e
SENIORETNA

-y

NORRBOTTEN

Protokoll vid distriktsstyrelsens styrelsemote

Datum:
Plats:
Tid:

Torsdag den 5 mars 2026
Bangardsgatan 14, Luled
10.00 - 14.30

Narvarande fran distriktsstyrelsen: Annika Sandberg, Lisbeth Lindmark, Anita Hollstrom, Kjell
Henriksson, Gudrun Hagg, Mats Rensfeldt och Agneta Ekman
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Ordférande Annika Sandberg 6ppnade motet och hélsade alla valkomna till
styrelsemote

Till justerare valdes Anita Hollstrom
Dagordningen godkdndes

Foregaende protokoll

Foregaende protokoll godkdandes
Ekonomi

Balans- och resultatrakning hade skickats ut (bil. 1 och 2). Inga storre férandringar
sedan foregaende styrelsemote. Kassoren presenterade forslag till budget for 2026
(bil. 3). Pa intdktssidan prognostiseras foreningsavgifterna bli ndgot lagre én
foregaende ar till foljd av medlemstapp. Kostnaderna for konferenser och utbildning
beraknas ligga pa samma niva medan distriktets bidrag fran regionen blir nagot hogre
an for 2025. Sammanlagt beraknas intakterna bli nagot lagre an 2025. Pa kostnads-
sidan beradknas distriktsstamma, utbildning, konferenser och stimavgifter beldpa sig
till belopp motsvarande dem 2025. Administrativa avgifter prognostiseras nagot hogre
an foregaende ar medan kostnaden for styrelse, AU och valberedning berédknas till

25 000 kronor lagre. Efter diskussion togs beslut om att budgeten, med ett berdknat
plusresultat for aret med 38 000 kronor, ska forelaggas stamman for beslut. Styrelsen
ser dock inte att foreningsavgifter kan sankas. Trots ett plusresultat for féregaende ar
och ett prognostiserat sadant for 2026 ser styrelsen att de gladjande 6verskotten
obonhorligt maste anvands for att bygga upp distriktets ekonomi.

Medlemsutveckling
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Annika gick igenom medlemsstatistik fran borjan av 2026 fram till idag. Per den 1/1
2026 hade distriktet 4243 medlemmar och den 5/3 4222, dvs. en minskning med 21
medlemmar. Trots minskning 6verlag for de flesta foreningar har dock flera av
distriktets foreningar lyckats rekrytera manga nya medlemmar. Sammantaget har
distriktet fatt 409 nya medlemmar men det har inte lyckats uppvaga det stora
medlemstappet. Vi har talat mycket om rekrytering av nya medlemmar men lika
viktigt &r naturligtvis att behalla de medlemmar vi redan har. Ar vi tillrdckligt duktiga
pa att bedriva medlemsvard? Har vi en verksamhet som ar tillrackligt attraktiv for olika
aldersgrupper? Vad gor vi som ar bra? Goda idéer och exempel efterlyses! Vet vi
varfor medlemmar valjer att sluta? De uttrddda medlemmarna, hur lange har de varit
medlemmar? Allt detta ar sddant som bor komma upp i diskussioner pa kommande
FO-konferens.

Det ar ocksa viktigt att vi kartlagger hur manga fler aldre vi far inom de narmsta aren
samt vilka aldersgrupper som 6kar mest. Detta ar ocksa nagot som varje forening

aterkommande borde analysera for beddmning av framtida rekryteringsbas.

Regionala Pensiondrsradet, RPR

Anita rapporterar att hon traffat Ingrid Carlenius for att informera om arbetet som
hennes ersattare i RPR.

Ekonomi Regionen:

e Underskottet for foregaende ar uppgar till 183 miljoner kronor. Underskottet &r
dock 300 miljoner lagre an 2024.

e Vardgarantiresor -12 miljoner kronor lagre an 2024

e Inhyrd personal -50 miljoner kronor lagre an 2024

e Ekonomin betecknas trots detta vara bra eftersom kassabehallningen &r 600
miljoner kronor och man har klarat pensionsavsattningarna. Pensionsavsattningar
verkar vara ett problem i flera av landets regioner.

Varden:

e Man rapporterar en ojamlikhet pa vara halsocentraler - problem med bemanning
pa vissa av dem. De mindre hédlsocentralerna forefaller fungera battre.

e Inhyrning ger dalig kontinuitet.

e Planer pa forstarkning for skora aldre.

e Ortopedi-kirurgi - har har man okat fran 7 till 10/11 operationssalar i lanet.

e Ortopedi-kirurgi — 49 vardplatser i Sunderbyn; ej inhyrda sjukskéterskor.

e Silversparet — dldrekoordinator, sjukskoterska med utbildning i geriatrik anstalld
pa akutmottagningen i Sunderbyn.

e Liknande varianter ska utvecklas pa andra akutmottagningar i lanet.

e Silversparet gor skillnad for skora aldre patienter.

e Ortopedi — efter pandemin ca 2000 patienter i ko for kna- och héftoperationer. Nu
ingen ko for kndoperationer i Pited. Man arbetar for att nivellera ocksa kon for
hoftoperationer.

e Hjdlpmedelsndmnden (Eva Maria Fellermark, enhetschef) — alla lanets 14
kommuner ingar i Hjdlpmedelsnamnden. Betraffande inkdp kommer hela norra
regionen att samverka.
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e Psykiatri — Kansligt omrade visavi media. 49 vardplatser finns —ingen
vardplatsbrist — lediga platser finns! Observera: Lagen om tvangsvard omfattar
inte missbruk, lagen under 6versyn.

e RUS 2040: Norrbottensstrategin innebar:

- Entillvaro full av mojligheter

- Ettlarande attraktivt [an

- Innovativt och konkurrenskraftigt
- Ett ndrmare Norrbotten

e Digitaliseringen medfor utanférskap

e Hemsjukvardsavtalet: 6versyn pagar, samtidigt ar det ocksa en larprocess till nya
Socialtjanstlagen

Information fran RKM Norrbotten:

e Teknikutvecklingen skapar nya mojligheter. Realtidssystemet ger t.ex. information
om trafiklaget och eventuella trafikstorningar som férseningar eller installda turer.
Systemet visar ocksa nar bussen har 2 min kvar till hallplats etc.

e Ny teknik mojliggor ocksa kontinuerlig uppféljning av kvalitet.

e Reseplanerare finns bade som app och via hemsidan.

e Hallplatsutrop testas nu pa 2 av linjerna - pilotprojekt.

e Anvandningsgraden foljs upp och etappvis utbyggnad planeras. Bussforaren
bestammer vilken information som ska ga ut.

e Nya bussar forbereds for alla system sa langt mojligt i fabrik.

e Fragor om fardtjanst eller riksfardtjanst: handlaggare nas pa telefon 0926-75277,
helgfria vardagar kl. 08.30-09.30. Handlaggare nas dven via e-post pa
fardtjanst@rkmnorrbotten.se.

e Synpunkter pa fardtjanst . kontakta Lanstrafikens bestallningscentral, telefon som
ovan eller e-post till synpunkten@lanstrafikennorrbotten.se.

e Sjukresor med komfortbuss, tag, taxi eller flyg — kontakta Region Norrbottens
bestallningscentral, telefon 020-96 00 96.

e Betraffande fardtjanst — nationellt koncept, utbildning, alla chaufférer i fardtjanst.

e Nattagstrafiken installd pa grund av ekonomi och fordonens skick.

Aldreomsorgslyftet

Agneta informerar om Statsbidrag till kommuner i Norrbotten 2025 och 2026.
Sammanlagt fordelas nastan 49, 5 miljoner till lanets kommuner 2026, en upprakning
med knappt 2 miljoner fran aret innan. Mot detta stéller vi ocksa andelen medel som
kommunerna inte forbrukat 2025 utan aterbetalat. (bil. 4 och 5).

| drets anvisningar fran Socialstyrelsen anges en del férandringar som framgatt av
regeringsdirektivet till Socialstyrelsen. Regeringen har angett att kompetens-
satsningen vidgas till att omfatta personal i bostad med sarskild service enligt 9 § 8
och 9 § LSS, givet att dldre personer, dvs. 65 ar eller aldre, far insatser enligt LSS.

Till foljd av att sprakkrav inom aldreomsorgen trader i kraft den 1 juli 2026 laggs ocksa
stor vikt vid att dldreomsorgslyftet ska omfatta mojlighet till sprakutvecklande arbete.
Ytterligare material ska tas fram till FO-konferens och KPR-utbildningen.
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FO-konferensen

Program till FO-konferensen har tagits fram och diskuteras i styrelsen. Vi enas om att
inte bjuda in ndgon extern foreldsare eftersom det ar sa manga viktiga fragor som ar
aktuella att diskutera. | inbjudan anges fragor som kan bli aktuella att diskutera. Del-
tagarna far styra vilka som har hogsta prioritet och darfér bor agnas langre tid for
mera djupgdende diskussion.

Stamman

Stamman flyttad fran 28/4 till 29/4 eftersom den lokal som bokats dessvarre blivit
dubbelbokad. Dock ansag styrelsen att lokalen i Lulea Energi Arena pa manga satt ar
den basta for andamalet och att vi darfor ar beredda att dndra datum.

Styrelsen gar igenom materialet, som Annika sammanstallt. Verksamhetsberattelsen
genomgas och vissa delar fylls pa med ny eller utdkad text. Styrelsen har ocksa tagit
beslut om att budgeten for 2026 ska foreldggas stamman for beslut (§ 130). Mal och
riktlinjer for forbundets, distriktens och foreningarnas verksamhet har tagits fram av
kongressen 2025. Vart arbete styrs av detta dokument och de omraden som omfattas
ar:

- Enstark och inkluderande organisation

- Seniorers inflytande i samhallet

- Motverka alderism, ensamhet och digitalt utanférskap

- Tillvaxt och medlemsutveckling

- Synlighet och kommunikation

Annika bokar in Akerbarets kor att ta ton med varsanger innan stimman 6ppnas.
Darefter vidtar stammoférhandlingar. Efter lunch far nya ordféranden halla i
programmet. Fran forbundet deltar Ingemar Sandstrém som far en programpunkt
efter lunch.

Tidplan infor distriktsstamman:
- Sista dag for inlamning av motioner 1/4
- Distriktsstyrelsens yttrande 7/4 (styrelsemote)
- Valberedningens forslag 8/4
- Val avombud meddelas senast 10/4
- Handlingar till ombud 14/4
- Distriktsstyrelsen — genomgang infor stamman 23/4, ev. digitalt
- Distriktsstdmma 29/4

Distriktets och forbundets utbildningar (erfarenhetsutbyte)

- FO-konferens 18/3

- Nyistyrelsen 19/3

- KPR-utbildnings och inspirationsdag 9/4, Malin Wennberg fran férbundet
deltar
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- Vad innebar ett nytt tandvardssystem for 67+?, 25/3, forbundet, digital
utbildning

- Att vara anhorig till en person med demenssjukdom, i samarbete med
Demensférbundet, 12/5, digital utbildning

- Flertal webbinarier fran 2025 som kan ses i efterhand

Distriktets resor

- Hollédndska parlor, ej fulltecknad — Via Lulea erbjuder 350:- i rabatt.

- Hoga kusten och Ulvon 27-29/8 (enbart for SPF Seniorerna) — Lisbeth ska
kontakta resebyran for att héra om avgangstid fran Luleakan anpassas sa att
resenarer som aker buss eller tag fran andra delar av lanet inte behover flera
overnattningar.

- Via Lulea erbjuder ocksa resor till Toscana i september och till AlImufiécar
senare under hosten.

Digitalisering

Kjell informerar fran métet med natverket for digitaliseringsansvariga den 26/1 2026.
Minnesanteckningar fran motet bifogas (bil. 6)

Information och marknadsféring

Ny roll-up bestalld.

Broschyrer "Valkommen till SPF Seniorerna Norrbotten” delas ut. Styrelsen beslutar
att broschyren delas ut vid FO-konferensen och erfarenhets- och inspirationsdagarna
under varen samt pa stamman. Forhoppningsvis kommer broschyrerna till anvandning
som informationsmaterial hos lanets féreningar.

Information fran forbundet

Inget aktuellt.

Ovriga fragor

Inga Ovriga fragor foreligger.

Kommande méten

Styrelsemoten den 7/4 samt den 23/4 for genomgang infor stamman. Motet den 23/4
ev. digitalt.
Distriktsstamma den 29/4.

Avslutning

Annika tackar den, som alltid, diskussionslystna styrelsen och avslutar moétet.



Vid protokollet

Agneta Ekman

Justeras

Annika Sandberg Anita Hollstrém

Bilagor:

1. SPF Balansrakning

2. SPF Resultatrdkning

3. Forslag till budget 2026

4. Statsbidrag till kommuner i Norrbotten fér Aldreomsorgslyftet

5. Kommunernas anviandning av Aldreomsorgslyftet 2025

6. Minnesanteckningar férda vid mote med natverket for digitaliseringsansvariga



BALANSRAKNING
Omsittningstillgiangar
Bankkonto

Fordringar

Summa
omsdttningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Interimsskulder

Summa kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och Eget Kapital

2026-03-05

423 148
700

423 848

423 848

(=)

-237 111
-186 737

2025-12-31

239961
400

240 361

-423 848

240 361

-3250
-3 250
-3250

-191 909
-45 202

-240 361



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING

Intikter
Foreningsavgifter

Bidrag Region Norrbotten
Utbildning

Konferenser
Raénteintikter

Summa intikter
Kostnader

Distriktsstimma
Styrelse, AU och
valberedning

Utbildning
Konferenser

Administrativa kostnader
Stimavgifter

Summa kostnader
Resultat

2026-03-05  2025-12-31 BUDGET
2025
114 060 129560 131 000
93 200 90900 90 900
0 2000 5000
0 10800 10 000
0 295 3100
207 260 233555 240 000
0 14851 -25000
2673 60765 =90 000
0 27929 -10 000
0 41761 -40 000
-3 636 48947  -35000
-14214 14100 -16 000
20 523 188353  -216 000
186 737 45202 24 000



SPF SENIORERNA

Intikter

Foreningsavgifter
Konferenser

Utbildning

Bidrag Region Norrbotten

Summa intikter

Kostnader

Distriktsstimma/Arsmote
Utbildning

Konferenser

Styrelse/AU och valberedning
Administrativa kostnader
Stimavgifter

Summa kostnader

Resultat

Konto

3010
3011
3013
3987

6810
6400
6401
6410
6100
6820

BUDGET 2026

129 000
10 000
5000
93200

237200

-25 000
-10 000
-40 000
-65 000
-45 000
-14 200

-199 200

+38 000



Statsbidrag till kommuner fér Aldreomsorgslyftet 2025 och 2026, belopp i kr.
Fordelning efter antalet invanare 80 ar och aldre enligt 1 november 2025,

SCB

Kommuner 2025 2026

2505 Arvidsjaur 1401217 1451586
2006 Arjeplog 672275 652 049
2510 Jokkmokk 1022580 1078986
2513 Overkalix 893791 897 862
2514 Kalix 3706 529 3845021
2518 Overtorned 1190 994 1247174
2521 Pajala 1573794 1568 023
2523 Gallivare 3466 983 3506 059
2560 Alvsbn 1697431 1777611
2580 Luled 13154 443 13858 636
2581 Pited 7 544 422 7 974 667
2582 Boden 5491 536 5656 269
2583 Haparanda 1975613 2028 598
2584 Kiruna 3861675 3901946
Totalt 47 653 283 49 444 487



Kommunernas anviandning av Aldreomsorgslyftet

Mottagare |Rekv belopp |Anvant belopp | Oanvant belopp |Andel oanvant belopp
Arjeplog 690 595 515960 174635 24%
Arvidsjaur 1483300 1483300 0 0%
Boden 5519383 3429574 2089809 38%
Gallivare 3743184 969 220 2773964 74%
Haparanda 2015354 2015354 0 0%
Jokkmokk 1090978 149318 41660 4%
Kalix 3847982 3847982 0 0%
Kiruna 4022646 879540 3143106 78%
Luled 13578 111 6633670 6 944 441 51%
Pajala 1652590 1117938 534 652 32%
Pited 7 572 357 5359499 2212858 29%
Alvsbyn 1746640 1746640 0 0%
Overkalix 889443 472730 416713 47%
Overtorned 1176 967 701 240 457 727 40%
Totolt 49 029 530 29172647 18 789 565 36%




Minnesanteckningar forda vid mote med natverket for digitaliseringsansvariga mandagen den 26 januari
2026 kl. 14.00-15.30

1. Minnesanteckningar fran den 1 december 2025.
Inga synpunkter.

2. Information om vad olika distrikt har genomfért, vad som har gatt bra och mindre bra. Planering for
varen?

Vastmanlandsdistriket har genomfért Al-workshops med digitaliseringsombuden dar ocksa nagra fran
distriktsstyrelsen deltog. Det var uppskattat och bedémdes anvandbart. Googleverktygen uppmarksammade
framst Notebook LM. | den kan man sjalv bestamma vilka kdllor som ska anvandas. Férmodligen blir det ett
utbyte av digitaliseringsombud vid foreningarnas arsmoten nu i februari. Vastmanland har 8-10 ombud pa 12
foreningar. Uppsaladistriktet ska ha utbildning for distriktsstyrelsen. En ombildning av IT-referensgruppen ar
pa gang. De jommer att planera hela utbildningen tillsammans med SV. | Goteborgsdistriktet har man kopt
fyra biljetter for att anvanda sig av Internetstiftelsens seminiarier. Dessa kommer att visas under januari och
februari. Man fokuserar pa de internationella foredragen som textas pa svenska. | Stockholmsdistriktet
kommer vi att skicka ut en enkat till digitaliseringsombudet infér den konferens som planeras fér ombuden
till hosten. Distrikten fortsatter ocksa fokuseringen pa utbildning for styrelser i digitala verktyg.
Jonkopingsdistriketet kommer att pusha for digital utveckling och skicka tips till foreningar varje manad. De
har ocksa bjudit in foreningar till traffar i olika delar av lanet med distriktsstyrelsen och har da hallit till i SV:s
kontor. | Orebrodistriktet har i samarbete med SV haft endagsarrangeman med utbildningar fér
distriktsstyrelsen, webbredaktorer m.m.

3. Enkat om hur digitala foreningarna ar - vad hander?

Olika forslag har inkommit. En bearbetning av dessa synpunkter och de synpunkter som framkom vid
foregaende natverksmote. Juha Plunt och Barbro fortsatter sitt arbete med detta Ett underlag skickas ut
infor ndsta natverksmote da vi gar igenom enkéten igen. Juha framforde att man maste tanka pa hur
fragorna stalls och att manbehdver entydiga fragor. Tanken ar att skicka ut enkaten efter distriktens stdmma
i april men vi far jobba med enkaten till det kinns som nagot som vi ar 6verens om.

4. Vad vill natverket ta upp for fragor under varen?

Natverket forde fram att de 6nskar fa till en gemensam lagring, arkivering, fragor om hur det avancerat med
EPi-server, kortbetalning. Barbro tar kontakt med chefen for IT Sabina Brogard for dessa fragor. Viss
anvander sig av Betalningshjdlpen for anmalningar och betalningar och ar mycket néjd med den.

5. Ovriga fragor?

Inga Ovriga fragor

6. Méten for varen

Moten under varen ar den 2 mars kl. 14.00-15.30 och den 4 maj kl. 14.00-15.30.
Vid anteckningarna

Barbro Rhodin

Digitaliseringssamordnare for SPF Seniorernas natverk



