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Protokoll vid distriktsstyrelsens styrelsemote

Datum:
Plats:
Tid:

Tisdag den 20 januari 2026
Bangardsgatan 14, Luled
10.00 - 14.30

Narvarande fran distriktsstyrelsen: Annika Sandberg, Lisbeth Lindmark, Kjell Henriksson, Gudrun
Hagg, Mats Rensfeldt och Agneta Ekman

Franvarande fran distriktsstyrelsen: Anita Hollstrom
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Ordférande Annika Sandberg 6ppnade motet och halsade alla valkomna till
kalenderarets forsta styrelsemote

Till justerare valdes Kjell Henriksson
Dagordningen godkandes

Foregdende protokoll

Foregaende protokoll godkdandes
Ekonomi

Balans- och resultatrakning hade skickats ut (bil. 1 och 2). Inga storre férandringar
sedan foregaende styrelsemote. Kassoren meddelade att 6verskottet, 45 202 kronor
som framgar av resultatrdakningen, blev nagot storre an tidigare prognostiserat.
berdknat. Detta ar gladjande trots att summan for foreningsavgifter liksom bidraget
fran Region Norrbotten under det foregaende aret varit lagre an tidigare, bada till
foljd av minskat medlemstal. Aven rinteintdkterna har minskat. Distriktets bidrag fran
Regionen blir dock ndgot hogre innevarande ar, 93 200 kronor jamfért med 90 900
kronor 2025, vilket naturligtvis vdalkomnas.

Medlemsutveckling

Annika gick igenom medlemsstatistik fran borjan av 2025 fram till idag. Per den 1/1
2025 hade distriktet 4322 medlemmar och den 17/12 4267. Den 19/1 2026 uppgick
antalet medlemmar till 4244. Vid genomgang av lansféreningarnas medlemstal
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framgar av medlemsregistret att flera féreningar 6kat sitt medlemstal, vilket kandes
forbryllande da medlemstalet totalt hade minskat. Annika kontrollerar med
registeransvarig pa forbundet hur detta kan forklaras.

Foreningarna ar medvetna om att varvning av nya medlemmar har hog prioritet, vilket
ocksa patalades vid hostens FO-konferens. | brev till foreningarna har synpunkter
efterlysts utan att fragan fran distriktsledningen mott nagot gensvar. Detta leder till
att fragan anyo vacks vid varens FO-konferens. Goda idéer fran féreningar som lyckats
i sin medlemsvarvning valkomnas.

Det ar ocksa viktigt att vi kartlagger hur manga fler aldre vi far inom de narmsta aren
samt vilka aldersgrupper som 6kar mest. Detta ar ocksa nagot som varje forening

aterkommande borde analysera.

SPF Seniorernas mal och strategier anpassade till distriktet

Forbundskongressen tog beslut om ett omfattande och bra dokument. Férbunds-
styrelsen har foljt upp detta med en verksamhetsplan for SPF Seniorerna 2026.
Annika, Anita och Agneta har tagit fram ett underlag for diskussion avseende
distriktsnivan (bil. 3). | uppdraget ingick ocksa att ta fram fragor att driva i RPR.

Annika presenterade forslaget, som bildar underlag till distriktets verksamhetsplan.
Enighet radde om att framtagna strategier kdanns verklighetsanpassade och
genomfoérbara. Styrelsen ansag ocksa att forslaget bor vara till stor hjalp for
foreningarna i deras arbete att bryta ner och anpassa mal och strategier till lokal niva.
Underlaget kommer att presenteras och diskuteras pa varens FO-konferens.

Fragor att driva i valrérelsen — féreningar och distrikt

Distriktsstyrelsen har i manadsbrev till foreningarna efterlyst forslag pa fragor att driva
i valrorelsen utan att fa nagra forslag.

Utifran presenterat underlag enades distriktsstyrelsen om att foljande fragor ska
drivas i RPR:
e God och néara vard (lakare hemsjukvard — battre samverkan kommun och
region)
e Tandvard —folja upp nya tandvardsreformen
e Digitalisering
e Arliga besok med bland annat likemedelsgenomgéng

Pa kommande FO-konferens och inspirationsdagar diskuteras vikten att ta upp sadana
fragor ocksa pa foreningsniva. | KPR kan med férdel halso- och sjukvardsfragor tas

upp.

Regionala Pensionédrsradet, RPR

Ingen ny information finns



§117 Aldreomsorgslyftet — hur bevakar vi 2026?

| budgetpropositionen for 2026 har regeringen lagt fram flera forslag for att starka
omsorgen for aldre:

1. Reglering av sprakkrav for personal i dldreomsorgen

2. Kompetenssatsningen Aldreomsorgslyftet forstirks och utvidgas

3. Stodet till anhoriga som ger vard och omsorg starks
For satsningarna 1 och 3 anslas 126 miljoner kronor. For att 6ka kompetensen och
hoja kvaliteten i omsorgen foreslar regeringen att kompetenssatsningen, punkt 2,
utdkas med 100 miljoner kronor. Det innebér att Aldreomsorgslyftet fér 2026 uppgar
till 1,8 miljarder kronor och samma summa kommer att anslas ocksa 2027. Dessutom
tillkommer ytterligare de 126 miljonerna som anslas avseende sprakkrav for personal
och stod till anhoriga.

Socialstyrelsen har annu inte angett utlysningsdatum for bidrag ar 2026. Agneta
bevakar medelstilldelningen till lanets kommuner. Det ar av storsta vikt att
foreningarna via sina KPR-representanter bevakar fragan samt arligen foljer upp hur
kommunerna anvant bidragen.

§ 118 Distriktets och forbundets utbildningar (erfarenhetsutbyte)

Kjell informerade om férbundets webbinarier och Internetstiftelsens utbildningar,
som kan ses i efterhand. Kjell informerar ocksa om utbildningar som Sa férandras din
pension och Koll pa dina pengar.

Forbundets utbildningar for 2026 har dnnu inte lagts ut pa forbundets hemsida
forutom ”“Vad innebar ett nytt tandvardssystem?” den 25/3 (webbinarium)

Distriktet planerar att erbjuda foljande informations- och erfarenhetsutbytesdagar
under varen.
e Utbildning hemsida, 10/2, digitalt. Forhoppningen ar att foreningar som
kdanner att det finns ett behov av att lyfta hemsidan tar chansen att delta.
e FO-konferens 18/3
e Nyistyrelsen 19/3
e Distriktsstamma 28/4
e Utbildnings- och erfarenhetsutbytesdag for SPF Seniorernas representanter i
pensiondrsrad, en utbildning som riktar sig dven till foreningsordférandena.
Datum annu ej faststallt

§119 Distriktets resor

Via Luled erbjuder:
e Almunécar, Spanska solkusten, 12-21 april 2026
e Almuiécar, Spanska solkusten, tva resor hdsten 2026
e Hollandska hojdpunkter, 19-23 april 2026
e Kulturhuvudstaden Uleaborg, bussresa, 22-24 maj 2026
e Toscana, 19-25 september 2026
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e Hoga kusten, enbart distriktets medlemmar, 27-29 augusti 2026
Digitalisering
Ett amne som ar hogaktuellt. Kjell kommer att bevaka fragan for distriktets rakning.
Annika anmaler Kjell, som distriktets digitaliseringsanvarige till Barbro Rhodin, sa att

han fortsattningsvis blir inbjuden till métena.

Information och marknadsforing

Distriktet har tidigare tecknat kontrakt och betalat for framstallning av tva broschyrer.
Vi enas om att nu lata trycka upp ny omgang av broschyren med samma text som
tidigare, ingen kostnad utgar.

Information fran férbundet

Ingen ny information finns.

Vi paminns om att férbundsavgiften h6js med 30 kronor/medlem/ar fr.o.m. 1/1 2026.
Nésta ar blir motsvarande hdjning 20 kronor. Viktigt att vi tar upp detta pa FO-
konferensen sa att féreningsstyrelserna har beredskap att besvara fragor fran
medlemmarna. Manga av vara medlemmar ser enbart den sammanlagda summan och
inte uppdelning pa forbund, distrikt och férening. Det ar viktigt att podngtera att
kostnaden for den utmarkta medlemstidningen Senioren ocksa ingar i avgiften.

Ovriga fragor

Annika informerar om foreningskvall som Studieférbundet arrangerar i Lulea.

Lisbeth som ar teaterombud funderar pa om vi inte kan fraga Norrbottensteatern om
SPF Seniorerna till nagon forestallning kunde erhalla ytterligare rabatt utover det
rabatterade pensionarspriset. Lisbeth atar sig att framfora fragan.

Kommande moten

Styrelsemoten under varen: 4/3, 25/3 och 15/4 2026.
Distriktsstamma 28/4 2026

Avslutning
Annika avslutade motet och tackade den diskussionslystna styrelsen for dagens mote.

Vid protokollet

Agneta Ekman



Justeras

Annika Sandberg Kjell Henriksson

Bilagor:

1. SPF Balansrakning
2. SPF Resultatrakning
3. Mal och strategier 2026-2029 Norrbotten diskussionsunderlag



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

BALANSRAKNING
Omsittningstillgangar
Bankkonto

Fordringar

Summa
omsittningstillgangar
SUMMA
TILLGANGAR

Skulder och Eget
Kapital
Interimsskulder
Personalskatter
Summa kortfristiga
skulder

Summa

skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat
Summa skulder och
Eget Kapital

2025-12-31

239 961,08
400,00

240 361,08

240 361,08

-3 250,00
0,00

-3250,00

-191 909,04
-45 202,04

-240 361,08

2024-12-31

199 994,04
0,00

199 994,04

199 994,04

-8 085,00
0,00

-8 085,00

-8 085,00

-211 154,47
19 245,43

-199 994,04



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING

Intikter
Foreningsavgifter
Lonebidrag

Bidrag Region Norrbotten
Utbildning

Konferenser
Framtidskonferens

Riénteintakter
Summa intikter
Kostnader

Distriktsstimma
Loner inkl sociala
kostnader
Styrelse, AU och
valberedning

Utbildning

Konferenser
Framtidskonferens
Administrativa kostnader
Stimavgifter

Summa kostnader
Resultat

2025-12-31  2024-12-31 BUDGET
2025
129560  131016,00 131 000,00
0 17102,00 0,00
90900  93300,00 90 900,00
2 000 0,00 5 000,00
10 800 0,00 10 000,00
0
295,00 4083,00 3 100,00
233555  245501,00 240 000,00
14851 23734,00 -25 000,00
0  -48408,00 0,00
60765  -91980,00 -90 000,00
7929 0,00 -10 000,00
41761 -29270,00 -40 000,00
0
48947  -57 154,00 -35 000,00
14100 -14200,00 -16 000,00
188353 -264 746,00 -216 000,00
45202 -19 245,00 24 000
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HUR VILL VI GORA DET? - Strategier distriktet

= Ge tillfallen till samvaro och erfarenhetsutbyte genom FO-
konferenser och utbildningar.

= Utbildningar till nyckelpersoner i distriktet t ex
utbildning/information till nya ordféranden och nya
styrelseledamoter

= Digitala inspirationsdagar - engagemang
= Hos distriktsstyrelsens ledamoter fordela kontaktansvar med
foreningarna.

—
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Seniorernas inflytande i samhallet

HUR VILL VI GORA DET? - Strategier distriktet

= Ta fram och sprida paverkansmaterial infor kommande
riksdagsval

= Traffa forstanamnen for respektive parti pa listan for regionen
= Skriva insandare/debattartiklar - uttalanden och deltagande i

debatter om aldrefragor.

= Starka och utveckla kompetensen hos SPF Seniorernas
representanter att driva fragor i de kommunala- och regionala
pensionarsraden.

_
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Seniorernas inflytande i samhallet forts

= Vara aktiva i de kommunala- och regionala
pensionarsraden.

= Samverka och samarbeta med andra
pensionarsorganisationer.

= Bjuda in media till vara aktiviteter.

= Publicera reportage/notiser om vara aktiviteter i
massmedia och pa hemsidan.

= Etablera och stddja anvandning av sociala medier for
foreningarnas funktionarer genom utbildning.

—
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Motverka alderism, ofrivillig ensamhet
och digitalt utanforskap

HUR VILL VI GORA DET? - Strategier distriktet

= Paverka politiker och andra beslutsfattare sa att de far kunskap om
aldrefragor och satsar resurser for att motverka alderism och bidrar
till att minska ensamhet i samhallet.

= Arbeta for att bryta ofrivillig ensamhet hos vara medlemmar genom
foreningarnas aktiviteter.

= Via féreningarna anordna olika typer av aktiviteter sa nagot finns for
alla.

= Stimulera medlemmar till engagemang.

= Anordna utbildningar om digitala verktyg och digitalisering

_
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Tillvaxt och medlemsutveckling
HUR VILL VI GORA DET? - Strategier distriktet

= Behalla befintliga medlemmar och varva nya.
= Utveckla féreningarnas férmaga att vaxa.
= Sprida goda exempel.

= Uppmana féreningar att undersodka varfor medlemmar
ldmnar SPF

= Tillhandahalla informationsmaterial som kan anvandas i
marknadsforingsaktiviteter.

_
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Synlighet och kommunikation

HUR VILL VI GORA DET? - Strategier distriktet

= Uttalanden och deltagande i debatter om
aldrefragor.

= Medverka i media och bjuda in dem till vara
aktiviteter.

= Publicera reportage/notiser om vara aktiviteter i
massmedia och pa hemsidan.

= Etablera och stddja anvandning av sociala medier
for foreningarnas funktionarer genom utbildning.

_



