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Kronobergsdistriktet

Verksamhetsplan 2026

Distriktsstyrelsens inriktningsmal

Distriktet har till uppgift att framja SPE Seniorernas andamal genom att:

* ge service till och stédja féreningarna inom sitt omrade genom att anordna utbildningar,
studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tivlingar och andra sammankomster
for foreningarna.

* ge information om SPF Seniorerna till medlemsforeningar, allminhet och media.

* sirskilt f6lja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och Gvriga
infrastrukturfragor samt kulturell verksamhet.

* verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionirsraden inom regioner
och kommuner.

* aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem.

* utge ckonomiskt bidrag till utatriktade arrangemang i enlighet med Distriktsstyrelsens
beslut om marknadsférings- och evenemangsbidrag.

* uppmana foreningarna att arbeta aktivt med rekrytering.
PP g ry g

Distriktsstyrelsen skall kontrollera att férbundets och distriktets olika aktiviteter genomférs och
att uppsatta mal uppfylls.

Foéreningarna uppmanas att efter sitt arsmote skicka in till distriktet:
- protokoll fran arsmotet

- verksamhetsberattelse

- arsbokslut.

Gemensamma aktiviteter:
* En ordférandekonferens med samtliga féreningar.
* Distriktstivlingar 1 boule, bowling, golf och ”Hjirnkoll”.
*  Gruppresor for de foreningar som inte i egen regi eller kraft ordnar resor.

Digitalisering — I'T — Webb
Medlemmarnas datakompetens ar fortsatt viktig for att underlitta foreningarnas
informationsspridning och medlemmarnas vardag samt f6r att minska utanforskapet.

Hemsidornas betydelse 6kar allteftersom medlemmarnas datakunskaper utvecklas. Medlemmarna
soker 16pande information om féreningarnas verksamhet pa hemsidorna. Blivande medlemmar
rekryteras inte lingre via pappersutskick i nagon storre utstrickning, utan alltmer genom aktuell
och vilkomponerad information pa hemsidorna, mejl och sms.
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Kronobergsdistriktet

Under det kommande aret fortsitter foreldsningarna ”Digitala faror”, men det kommer dven att
hallas utbildningar f6r webbredaktorer/medhjalpare.

Distriktet har fem HP-laptops utrustade med Windows 10. Datorerna lanas ut till f6reningar som
genomfor grundliggande datautbildning.

Malséittning med utveckling av distriktets och foreningarnas hemsidor

 Utbildning av féreningarnas webbredaktorer ska ske vid behov med utnyttjande av egna
resurser och/eller med extern kompetens nir sa erfordras.

+ Samtliga foreningar ska finnas tillgangliga pa nitet med uppdaterade hemsidor som
innehaller kontaktadresser, ledningsorganisation, funktionirer, stadgar, GDPR samt arets
program.

* Distriktets IT- och webbredaktor bor félja upp hemsidornas kvalité och halla kontakt
med foreningarna.

* Varje webbredaktor har en viktig uppgift och ansvar i sin roll att hantera, utveckla och
uppdatera hemsidan.

Rekryterings- och marknadsféringsgruppen

Overgripande mal

Det 6vergripande malet f6r 2026 ar att 6ka antalet medlemmar.

Totalt dr malet att 6ka antalet medlemmar 1 distriktet med 135 personer (2%).

Abktiviteter for att stodja foreningarnas rekryteringsarbete:

* Vi kommer fran distriktets sida att uppmuntra féreningarna att utnyttja folkhilsoveckan och
andra centralt initierade aktiviteter till att rekrytera nya medlemmar.

* Da endast 18 av vara 33 foreningar har en utsedd rekryteringsansvarig ska de foreningar som
saknar rekryteringsansvarig kontaktas och uppmuntras att utse en sidan.

* Vi ska fran distriktets sida stodja och uppmuntra féreningarna till aktiviteter for att rekrytera
nya medlemmar.

* Vi ska uppmuntra féreningarna att delta i utbildningar och webbinarier for rekrytering och
marknadsforing, som férbundet arrangerar.

* Vi ska stotta foreningarna med stéd och hjilp vid ansékningar om bidrag frin externa kallor.

Folkhilsa

* Fortsitta med kommunikation, information och marknadsféring till distriktets féreningar.

* Delta i aktuella och viktiga webbinarier fran central niva.

* Stimulera och tipsa om goda aktiviteter under varens folkhilsovecka.

+ Halla oss ajour med ny kunskap och forskning, och dela med oss av denna till vira féreningar.

* Bilda opinion och patala brister fOr att bidra till en forindring till det bittre i fragor som r6r
vara 65+.

* Vara ett stod och bollplank f6r ansvariga i vara féreningar.

Regionens pensionirsrad, RPR
Moéten kommer fortsatt att hallas tva ganger pa varen och tva ganger pa hosten och arbetet sker
pa liknande sitt som tidigare.

SPF Seniorerna Kronoberg - Verksamhetsplan 2026
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Kronobergsdistriktet

Kommunala pensionirsradet, KPR
Samla foretridare f6r KPR 1 hela distriktet for en utbildningsdag.
* Distriktet skall verka for att det 1 alla kommuner ska finnas ett KPR.

* Samarbete och erfarenhetsutbyte mellan SPF Seniorerna och kommunerna ska ske pé ett
tortroendeingivande och respektfullt sitt.

* KPR ska vara remissorgan for alla omraden i kommunen som ber6r pensionarskollektivet.

* Kommunen och KPR - ledaméterna ska gemensamt utarbeta ett reglemente.
* Samla foretridare f6r KPR 1 hela distriktet f6r en utbildningsdag.

Studie- och kursgruppen
Samarbetet med studieférbundet Vuxenskola ska fortsitta och l6pande information om SV:s
kursutbud ska sidndas ut till ansvariga i féreningarna.

Studiegruppen ska sammanstilla information till foreningarna om de utbildningar och
informationsmaterial som tillhandahalles via Forbundets hemsida.

En utbildning for valberedningsledaméter ska genomforas under varen 2026.

En utbildnings-/informationsdag f6r KPR och RPR- ledaméter ska anordnad under 2026 i
samverkan med Folkhilso- och KPRgruppen.

Resegruppen

Resegruppen hailsar alla SPE Seniorer vélkomna till vara resor for 2026
Falkenbergsrevyn 10 jan, 18 jan, 8 feb, 22 feb, 1 mars och 15 mars.
Ullared den 30 jan, 27 feb, 4-dagarsresa till Ostergétland, 1-4 juni.

Resa till Blekinge 3-dagarsresa 24-26 juni, 12 juli Krusenstiernska, Kalmar.
25 juli Tattoo Eksjo, Falkenberg Vallarna 9 augusti.

Julmarknadsresa till Orebro nov, under planering.

Resegruppen planerar resor for SPF Seniorerna Kronoberg. Vi tycker det viktigt att triffas
och fa upplevelser med varandra och det ér ett bra socialt sitt att lira kinna varandra.

Trafikgruppen

Trafikgruppen har som mal att genomfora ett informations- och utbildningstillfille per ar. Detta
sker vid en trafikdag dir praktik och teori férenas med natur- och kulturupplevelse.

Trafikdagen kommer férhoppningsvis att kunna genomforas i september tillsammans med nagon
lokala SPF-forening i linet.

Boulegruppen

Bouletivling i Ljungby den 23 jan, Vixjé den 28 feb och i Ljungby den 27 mars.

Arsméte i boulen hélls i Vixj6 den 6 mars.

Seriespelet borjar vecka 19 i maj varen och fortsitter pa hosten vecka 32.

DM i boule spelas i juni manad, Férbundsmisterskapen spelas i Uddevalla den 29-30 augusti.
Slutspelet spelas 1 Vixjo eller Ljungby den 11september.

Verksamheten dr under planering kan dndras under tiden vi spelar. Besok girna
Kronobergsdistriktets hemsida och kolla var verksamhet under sisongen £6r 2026 eller ta kontakt

SPF Seniorerna Kronoberg - Verksamhetsplan 2026
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Kronobergsdistriktet

med nagon som ir bouleansvarig.

Boulekommitténs kontaktpersoner ar Gunnar Andersson, Per Gunnarsson, Uno Thyrman,
Lars Gunnarsson och Bo Moberg.

Bowling

DM Bowling spelas 1 Ljungby Bowlinghall, onsdag 22 april 2026. Férbundsmisterskapen
kommer att genomfdras i Orebro 30 september-1 oktober 2026.

Bridge
Bridge spelas inom ett antal féreningar 1 distriktet. For ndrvarande finns ingen ansvarig 1
distriktet.

Golf

DM Golf kommer att spelas pa Vixjo Golfklubb, tisdag 16 juni 2026. Férbundsmisterskapet
avgors den 2-3 september i Uppsala.

Hjirnkoll

Hjirnkoll dr en fragesport f6r SPF Seniorer som blivit vildigt populir. Fér vinnande 3-mannalag
vantar en spannande Stockholmsresa dar Férbundet arrangerar riksfinal. Ansvarig f6r Hjarnkoll 1
distriktet ar Sigurd Karlsson, Gun Johansson och Jan Johansson.

Foljande datum ar avsatta for tivling:

* 23 mars 2020, forsta matchen i Alvesta med max 30 lag.

* 20 april 2026, semifinal i Agunnaryd med 16 lag.

* 11 maj 2020, final i Tjureda med 8 lag.
Forbundsmasterskap i Stockholm den 8 oktober.

Matpatrullen
Matpatrullens verksamhet har tagit paus.

Bostadspatrullen

Bostadspatrullen med 6 medlemmar fortsitter sitt arbete som startade i september ar 2022.
Syftet ar att besoka dldreboenden for att studera hur ligenheter och utrymmen dr utformade for
att passa seniorers olika behov. Efter ett 10-tal besok pagar nu arbete med dokumentation och
skrivelser. Utskick kommer att ske till politiker, arkitekter, byggare, kommuner, m m.

Arbetet fortsitter under ir 2026.

HBTQi

Vi ska utgd frin framtagen normkritisk policy/checklista nir vi bjuder in till och vinder oss till
nya grupper av manniskor och till nya omraden vid méten och aktiviteter - exempelvis bjuda in
alla dldre som bor i omridet genom brevladeutskick. Innan dar 2026 avslutas ska arbetet med att

medvetandegdra oss sjdlva och varandra pa hur vi bemoter, gor skillnad. Att ha ”ALLA FINNS I
RUMMET” i tankarna kan underlitta.

SPF Seniorerna Kronoberg - Verksamhetsplan 2026
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Kronobergsdistriktet

Lipande arligt arbete
Arlig 6versyn av kommunikationen ur ett normkritiskt perspektiv (November 2026; I aktiviteter
och uppsokande verksamhet).

Varen 2026

Minniskor med olika bakgrunder/identiteter/forutsittningar ska kinna sig sjalvklara i var
gemenskap/organisation och hitta sin tillhérighet i SPF och SV Kronoberg.
Uppmirksamma HBTQi-evenemang, sisom Vixjo Pride.

Hiisten 2026

Genomfé6ra bland annat workshops dir vi bjuder in nya grupper for att inspel om hur vi nar fler
minniskor i nya omraden.

Kontakta personer med olika etnisk bakgrund, alder, med mera utifrin resultat i tidigare
workshops 1 nya omraden och nya grupper om vad och hur vi kan utveckla vira verksamheter sa
dessa blir mer tillgangliga.
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