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Vikten av att bara reflexer - Trafikinformation vid SPF Ljungbys ma-

nadsmote i september 2015.
(L&mnad av Bengt Swahn)

Det jag tanker informera om nu finns det inga regler om, bara rekommendation-
er. For mig kan rekommendationerna vara nog sa viktiga som lagregler. Jag me-
nar, att det inte behdver finnas regler om allting, det racker ofta med rekommen-
dationer. Det ar ju dessutom sa, att lagregler pa ett enkelt satta skall kunna féljas
upp och i det har fallet ar det nést intill omdjligt for polisen.

Vid det hér laget har ni sakert kommit fram till vad jag vill informera om och
som nu under den morka hosten och vintern ar hogaktuellt. Just det, det handlar
om anvandande av reflexer.

Till for nagra ar sedan kunde man fa reflexer gratis fran olika hall, men idag ar
det tyvarr s, att en reflex kan vara ratt dyr.

Nedan far ni nagra tips och nagra fakta att reflektera 6ver:

- Reflexen kan vara skillnaden mellan liv och dod — darfor ar reflexen en billig
livforsékring.

- Utan reflexer ar du svar att se, bade pa landet och i tatorten — lika viktigt att
béara reflex i tatorten.

- Reflexen gor nytta aret om, inte bara pa hosten och vintern.

- 40 % av trafikolyckor dar gaende ar inblandade sker nar det &r morkt eller

borjar bli morkt.

- Risken att bli pakdrd och dodad &r tre ganger stérre i morker an i dagsljus.

Redan i skymning okar risken.
- Att béra reflex ar ett billigt och enkelt sétt att minska risken.
- Det finns olika typer av reflexer, reflexvéstar, fastsydda i kldderna o.s.v.
- Reflexen syns bést nér den sitter 1agt och ar i rorelse. Med andra ord &r den 16st

hangande reflexen effektivast. Den bésta placeringen &r langt ner pa ben och

armar.
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- Reflexen kan och bor kombineras med ljusa klader, som reflekterar billjuset.
- 25 meter kan vara skillnaden mellan liv och déd.

- En person med mork kladsel utan reflex syns pa 25 meters avstand av en bilist

som kor pa halvljus. En med ljusa klader utan reflex syns pa 60 m.
- En person med reflex syns pa 125 meter av en bilist som kor pa halvljus.
- Att bara reflex och ljusa klader gor skillnad.

- En bilist som kor pa helljus upptacker en morkt kladd person utan reflex pa
150 meters avstand.
En ljust kladd utan reflex upptacks pa 300 meters avstand och med reflex pa

450 meters avstand.
- Reflexer behovs dven pa vara hundar nar vi ar ute och gar med dessa.*

- En bilist kan l4tt bli fotgdngare och bor darfor ha en reflex i beredskap.

- De flesta av oss har reflexer liggande i nagon lada hemma. Plocka fram dem
nu.

- Reflexer ar farskvara som behéver kontrolleras.
Hang dem pa vaggen i ett morkt rum. Tand en ficklampa, rikta den mot re-
flexen och kontrollera om den reflekterar. Om inte sa kassera den.

- Se till att synas — bar reflex!

Bengt Swahn



