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Nu borjar det bli allt morkare pa kvéllar och morgnar och det ar i hogsta grad aktuellt att man
syns ordentligt.

Det hander ganska ofta, att jag far fragan om, att det egentligen borde vara lag pa anvandande
av reflexer av nagot slag. Pa detta brukar jag svara, att det inte ska behovas lagstiftning om
allting i trafiken. Det racker med rekommendationer. Svarigheten med lagstiftning om
exempelvis reflexanvandning ar att kontrollera, att lagstiftningen féljs. Det finns hur manga
exempel som helst pa, att &ven om vi har lagstiftning om nagonting, sa ar det for manga inte
sjalvklart att den efterféljs. Ett typexempel pa detta ar ju cykelbelysning, som ju nu nar det
blir morkare ocksa ar aktuellt, att se till att den fungerar och framfor allt anvands.

Nu skall informationen handla om anvandande av reflexer. Det finns manga olika typer av
reflexer och den vanligaste ar nog anda reflexvasten. Den ar jattebra, men den absolut basta
reflexen &r den, som hanger i ett sndre och slanger. Anledningen till detta ar, att en reflexvést
inte ror sig pa samma satt som en hangande reflex och darfor syns den inte pa langt hall lika
bra som den hangande.

Att anvanda eller inte anvanda reflex kan vara skillnaden mellan liv och déd. Det har séger
jag mot bakgrunden, att en person utan reflex, som gar utmed vagens vanstra sida i morker
syns forst pa 25 meters avstand av en bilist som narmar sig och kor pa halvljus. Utga fran att
bilisten kor 90 km/timma. Det fordonet kér 25 meter innan foraren reagerar pa den motande
fotgangaren, da fordonet forflyttar sig 25 meter pa en sekund, som motsvarar den normala
reaktionstiden.

Fotgangaren har ocksa en normal reaktionstid pa 1 sekund och innan denne hinner flytta sig at
sidan kan vederbdrande ha blivit pakord och da kan det vara for sent och den, som gar utan
reflex utsatter sig sjalv for en onddig risk. Déarav pastaendet, att reflexen kan vara skillnaden
mellan liv och dod.

Mot bakgrunden av detta finns det anledning att se till att bara reflex pa kladerna da jag ar ute
och gar i morker, aven inom tattbebyggt omrade.

Den, som bar reflex syns pa 125 meters avstand, vilket ar stor skillnad.

Kor bilisten pa helljus syns en fotgangare utan reflex pa c:a 150 meters avstand och med
reflex pa dryga 300 meter.

Ljus kladsel gor att man aven utan reflex syns pa betydligt langre avstand, 60 meter av en
bilist, som kor pa halvljus och pa helljus pa 300 meters avstand.

Tyvarr ar det modet som styr fargen pa kladerna och idag &r det val morka klader som galler.
Egentligen borde det vara sa, att under den morka arstiden galler ljusa klader.

Reflexer finns nog hos de flesta butiker med lite sortering. Jag tror ocksa, att det finns manga
reflexer liggande i lador hemma i bostaden. Ta fram den, hang upp den pa vaggen, slack
belysningen och lys pa reflexen med en ficklampa. Om den fortfarande reflekterar kan den
anvandas, men gor den inte det ar det bara att kasta den. Reflexen &r ju en farskvara. ldag
kostar reflexen ett antal kronor, men det kan vara en god investering att kdpa reflexer. De kan
radda liv. Se till, att anvanda reflexer da du ar ute och gar i morker och detta géller dven inom
tattbebyggt omrade.
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