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Inspirationsdagen den 22/9 2022 Foretagscenter, Rappe SENIORERNA

-y I

Kronobergsdistriktet

Till dig som ar ansvarig for omradet Trafik, Folkhélsa eller
Rekrytering och Marknadsforing i din foreningsstyrelse!

PROGRAM FOR INSPIRATIONSDAGEN DEN 22/9 2022

09.00 Incheckning, anmalan, kaffe/te och smorgas serveras.
09.30 Distriktsordférande Jan Johansson hélsar valkommen och framhaller
syftet med dagen — En dag som gor skillnad.
09.45 Lars-Goran Abrahamsson, verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet
Vuxenskolan introducerar oss i hur vi skapar ett vinnande lag.
Hela gruppen tillampar de nyvunna kunskaperna.
Paus - benstrackare
11.00 Trafik: Maria Fogelstrom fran Region Kronobergs Trafikmedicinska enhet
informerar om enhetens verksamhet.
12.00 Lunch — Ta chansen! Séatt dig garna med folk du inte kdnner! Knyt
kontakter!
13.00 Folkhalsa. Fysioterapeut Maria Backaberg forelaser pa temat Saker
traning i hemmet. Dagens forelasning ingar i en serie  som Maria
hallit pa Linnéuniversitetet.
14.00 Det 6ppna torget — Ansvariga for omradena Folkhalsa, Rekrytering &
Marknadsféring samt Trafik i distriktsstyrelsen har for respektive
omrade valt tva @&mnen som de anser ar angelagna att fa belysta av
dig. De har enats om ytterligare ett amne som &r angelaget for oss alla
| styrelserna for SPF Seniorerna. Vilka amnena ar och vilka bord de
finns pa ser du pa dataskarmen pa vaggen. Skriv dina synpunkter pa
de utlagda papperen pa borden! Diskutera med kompisarna! Vi tar vara
pa ALLA era synpunkter till vart framtida arbete. TACK for ditt bidrag!
15.00 Fikapaus med allsang. Gunilla Holmstrém Bokor ar allsangsledare. g
15.30 Dagens gastartist!
16.30 Distriktsordférande Jan Johansson avrundar dagen.

Varmt valkommen till en dag som gor skillnad!

Anmalan: Senast den 25/8 till spf.kronoberg@gmail.com eller
0470-14507 - Allergisk mot nagot? Skriv det!

Lokal: Vaxjo Foretagscenter Hoashyvaoen 20 Rappe.

Anmaélan &r bindande och din forening kommer att debiteras 437 kr inkl
moms om du uteblir utan giltigt skal, sd hor av dig senast den 12/9 till
Gunilla Holmstrom Bokor p& 070-254 99 98 eller
gunillabokor@gmail.com om du inte kan komma.
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