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Aktivitetsplan 2026

Arets andra utgava av aktivitets-
plan bifogas i detta nyhetsbrev.
Nir nya aktiviteter tillkommer
uppdateras planen — se version 1

6vre hogra horn.

Reseprogram

Distriktets resegrupp inbjuder till
flera resor under aret. Vilka som
ar aktuella 1 dagsliget ser du i
aktivitetsplanen — fler resor
tillkommet.

SV stamma 25 mars
Studieférbundet Vuxenskolan
Kronoberg inbjuder till
avdelningsstimma 1 Vaxjo — se
information i bifogad inbjudan.

Kurs valberedningen

8 april dr det dags for valbered-
ningarna i foreningarna en kurs
och en bra start i deras arbete — se
information i bifogad inbjudan.

Erbjudande orange vastar
Synlighet och uppmairksamhet ar
viktigt vid publika evenemang, Se
mer om distriktets erbjudande
om orangea vastar i bifogad pdf.

Hant i foreningen

Har din férening nagot nytt och
spannande att beritta for andra
foreningar? Skicka text och garna
en bild till distriktet via:

kronoberg@spfseniorerna.se
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Besok av civilministern

SPF Seniorerna Kronoberg fick for en tid sedan ett forslag av
Regionradet via Anna Zelvin om att arrangera ett dialogmote med
civilminister Erik Slottner (KD). I slutet av januari dgde detta mote rum
pa ett mycket trevligt, givande och informerande sitt. Ministern borjade
med en information om sitt arbete och aktuella fragor och projekt.

Har f6ljer nagra exempel pa vad han tog upp:

e Exempel pa hur Al kan anvindas for att férebygga fallolyckor.

o Statlig e-leg och digitala fullmakter f6r att f6rhindra och forebygga
osakerhet och bedrigerier.

e Projekt for att forhindra och stoppa bluff sms.

e Arbete med att ev. férbjuda telefonforsiljning,

e Mojlighet for dldre att finnas kvar i arbetslivet sa linge man vill/orkar.
e Information om tandvardsstodet som tridde i kraft den 1 januari.

® Projekt som pagar for att minska ensamhet.

e Mojligheten att vilja man eller kvinna som hjilp 1 hemtjansten.

e Okade sprakkrav for arbete inom hemtjinsten och pa SABO.

Vid efterféljande fragestund kom bland annat féljande fragestillningar
upp: Egenmonitorering, ensamhet, métesplatser, seniorbostider med

gemensamma aktiviteter, den higa hyran pa SABO, avsaknaden av fast
likarkontakt, satsningar pa primédrvarden.

Gunilla Holmstrom Bokor, distriktsstyrelsen Kronoberg

HEMSIDA

Besok var hemsida for senaste nytt!

Hemsida SPF Seniorerna Kronobergsdistrikt
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Kronobergsdistriktet

Datum
Januari
10
18
23
28

Februari
28

Mars
15
27
April
22
24

Maj
18-22

Juni
1-4

Juli
12
25

Augusti

20
?

September
22

Oktober

Aktivitet

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Bouletivling Ljungby

Dialogméte med civilministern, Vaxjo

Bouletivling Vixjo

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Arsméte Boule, Vixjo

Resa till Falkenbergsrevyn
Bouletivling Ljungby

Kurs for Valberedningen, Vixjo
DM Bowling, Ljungby
Distriktsstimma, plats ej faststalld

Folkhilsoveckan

Resa till Ostergétland, 4 dagar
Resa till Blekinge

Resa till Krusenstiernska, Kalmar
Resa till Eksj6 International Tattoo

Resa till 4-lanstriff, Grinso slott, Vistervik
Resa till Vallarnas friluftsteater, Falkenberg

Grona dagen (fria resor med Linstrafiken)

Internationella dagen for dldre

Uppdaterad 2026-02-01 - 002

Aktivitetsplan 2026

Ansvarig

Gunnar Andersson
Gunnar Andetrsson
Gunnar Andetrsson
Jan Johansson

Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andetrsson
Gunnar Andersson

Agneta Nordlund G-son

Ingvar Gustavsson
Egon Stahlros
Jan Johansson

Forbundet

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

SPF Seniorerna Kalmar lan

Gunnar Andersson

Region Kronoberg

FN

Reservation f6r dndringar. Se hemsidan (eller skanna qr-koden) f6r aktuella aktiviteter.
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November
December
Datum Aktivitet Ansvarig
Hjirnkoll
23 mars Alvesta Sigurd Katlsson, Jan Johansson
20 april Agunnaryd Sigurd Karlsson, Jan Johansson
11 maj Tjureda Sigurd Katlsson, Jan Johansson
Boule
23 januari Bouletivling Ljungby Gunnar Andersson
28 februari Bouletivling Vixjo Gunnar Andersson
6 mars Arsmoéte Boule, Viaxjo Gunnar Andersson
27 mars Bouletivling Ljungby Gunnar Andersson
Bowling
22 april DM Bowling, Ljungby Egon Stdhlros
Bridge
Golf
Resor
10 januari Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad) Gunnar Andersson
18 januari Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad) Gunnar Andersson
1 mars Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad) Gunnar Andersson
15 mars Resa till Falkenbergsrevyn Gunnar Andersson
1-4 juni Resa till Ostergétland, 4 dagar Gunnar Andersson
? juni Resa till Blekinge Gunnar Andersson
12 juli Resa till Krusenstiernska, Kalmar Gunnar Andersson
25 juli Resa till Eksjo International Tattoo Gunnar Andersson
? augusti Resa till Vallarnas friluftsteater, Falkenberg Gunnar Andersson
20 augusti Resa till 4-lanstriff, Grinso slott, Vistervik SPF Seniorerna Kalmar lin

Reservation f6r dndringar. Se hemsidan (eller skanna qr-koden) f6r aktuella aktiviteter.
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SOMMAREN 2026
PREMIAR 25 JUNI

Resan anordnas genom Kronobergsdistriktet i samarbete med Ryssbybygdens buss!

Sommaren 2026 ger Krusenstiernska Teatern en hysteriskt rolig fars som
bjuder pa skratt, forvaxlingar och full fart nar tva varldar krockar —

bokstavligen!
Sondagen den 12 juli blir garanterat en dag med manga glada skratt & ett
harligt umgange!

Avresa/korschema:
<+ 09.00 Ljungby busstation

+ 09.15 Ryssbybygdens garage (Lunnagardsvagen 14)
+ 09.35 Alvesta Folketshus
+ 10.00 Vaxjo Samarkand (parkeringen vid Mac Donalds)

Pastigningsplatser kan andras efter anmalan vid vag 25!
12.00 (ca) Stannar vi bussen vid Rasta i Kalmar for en lunchpaus.
15.00 Gar ridan upp for "Revygéanget”.

+ Efter teatern ar det hemresa och bussen stannar for fika pa Rasta i Kalmar

For en kostnad pa 950 kronor/person far du bussresan & entrébiljetten.

Obs! Lunch och fika ingér ej utan betalas av var och en sjélva!l

Anmal dig till: Gunnar Andersson telefon 070 — 568 38 07 eller pa mail till
qunnar@ryssbybygdensbuss.se senast den 29 mars 2026.
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Boka in dig och hang med till Eksjo och upplev en
oforglomlig dag med Eksjo Tattoo den 25 juli!

Under Eksjé6 International Tattoo kommer Stora Torget i Eksjé ater att férvandlas till en

arena for unika musikupplevelser som inte ldmnar ndgon oberérd.

+ 11.30 underhallning av vaktparader
+ 15.00 Underhallning av orkestrar fran olika nationer

Avresa/korschema:

+

o F

+

08.30 Ljungby busstation

08.45 Ryssbybygdens garage (Lunnagardsvagen 14)
09.15 Alvesta Folketshus

09.30 Vaxjo Blockvagen 8, Vuxenskolan

10.00 (ca) Eke busshallplats

10.40 (ca) Norrhult samakningsplats

18.00 Hemresa

For en kostnad pa 950 kronor/person far du resa, biljett och bussfika pa
vagen upp till Eksjo.
(Lunch eller fika innan hemresa ingar inte utan den kostnaden betalar man sjélv!)

Anmal dig till: Gunnar Andersson telefon 070 — 568 38 07 eller pa mail till
qunnar@ryssbybygdensbuss.se senast den 20 maj.

Betalning: Faktura skickas efter anmalan per mail eller per post alternativt kan du betala
till Ryssbybygdensbuss pa Swish nummer 123 — 40 18 081

Resan samordnas mellan seniorféreningarna i Kronobergsdistriktet och Ryssbybygdensbuss.
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OSTERGOTLAND

1 -4 JUNI 2026
4 dagar

Inbéddat i hjdrtat av sédra Sverige dr Ostergétland en region full av historia,
naturskénhet och kulturell rikedom. Fran antika slott och kloster till livliga stédder,
fridfulla sjéar, béljande sldtter och frodiga skogar erbjuder Ostergétland en rad
upplevelser som passar alla resenédrer. Ostergétland har ett arv som gaér tillbaka till
vikingatiden och var en gang Sveriges politiska och religiésa centrum samt hem for
flera viktiga medeltida strukturer. FOlj med pa en oforglomlig resa till denna
fangslande del av landet. Resan genomférs i samarbete mellan SPF-distrikt Kronoberg
och Ryssbybygdens buss. Reseledare Boris Salomonsson.

Dag 1. Fran vara pastigningsorter reser vi norr ut via Aseda och Malilla till Storebro. Vid
Visans skepp tar vi rast med bussfika. Visans skepp bestar av 20 stora stenblock i
smalandsk granit med 40 av vara vackraste och mest
sjungna visor fran detta arhundrade inblastrade. Med
gemensam stdmma kan vi sakert sjunga nagra av visorna
innan vi fortsatter resan for ett besok i Ulrika lilla spankladda
timmerkyrka. Kyrkan invigdes1737 och fick sitt namn efter
davarande drottningen Ulrika Eleonora. Nasta stopp blir pa
Vaderstads Centralkrog dar vi ater dagens buffélunch. Vi :
har nu mindre an en en mil for ett besok vid den berébmda Rokstenen med varldens langsta
runskrift ristat i sten pa 800-talet. Ljungsbro ar kant fér sin godisfabrik. For att tillfredsstélla
vart godissug stannar vi till vid Cloetta innan vi fortatter till Bergs slussar for en liten
promenad i det vackra slussomradet. Sedan tar vi sikte pa dagens slutmal centralt belagna
Quality Hotel Ekoxen for incheckning och kvéllens &
gemensamma middag. Darefter har du mdjlighet att pa egen
hand upptacka de centrala delarna i Linkdping.

Dag 2. Efter en god frukost stiger vi pa bussen for en kort
tur till Flygvapenmuséet i Linképing. Har far vi en historisk
resa genom ett sekel av flygande teknik — fran de allra forsta ‘
skora flygmaskinerna till det toppmoderna JAS 39 Gripen. Vi bérjar med en guidad visning
som tar oss genom Kkalla kriget i Sverige och varlden, folkhemmet och flygvapnet, och
nedskjutningen av DC-3:an. Sedan far du egen tid for att titta runt i muséet. Vid bryggan i
centrala Link6ping ligger baten M/S Kind redo for att ta emot oss. Vi stlger ombord for en tre
timmars harlig kryssning pa Kinda kanal och Stangans :
vatten ut mot Roxen med bl.a. ned- och uppstigning i
Nykvarns sluss. Under kryssningen serveras en god lunch.
Efter kryssningen besdker vi Friluftsmuséet Gamla
Linkdping som &r ett av Ostergétlands stérsta beséksmal.
Stadskvarteren visar hur en liten svensk stad kunde se ut i
bérjan av 1900-talet. Precis som i en riktig stad ar husen
fran olika epoker och olika samhallsskick. Gamla Linképing ar inte bara ett museum utan
aven en levande stadsdel, med hantverksbutiker, serveringar och privatbostader som
erbjuder massor av aktiviteter och upplevelser. Darefter ater till hotellet och kvallens middag.

Dag 3. Frukost. Idag kor vi norrut forbi Norrkdping och ut pa Vikbolandet till Haradshammar
och Zarah Leanders museum. Vi bérjar med en presentation av muséet och Zarah Leander.
Efter en rundvandring i muséet far vi se en film dar Zarah Leander upptrader i bild och ljud.



Vi gor ocksa ett litet uppehall vid Haradshammars kyrka dar Zarah Leander och Arne
Hulphers ar begravda. Nasta stopp blir i den vackra Carl Johans park i Norrkdping som ar
mest berémd for kaktusplanteringen. Varje ar planteras 25 000 kaktusar, som tlllsammans
bildar ett specifikt motiv som ar olika ar fran ar, en tradition
som har férekommit sedan 1926. Vi kan se hur planteringen
forbereds infor invigningen den 18 juni. Lunchen ater vi pa
restaurang VilaBar/Kék innan vi fortsatter till Arbetets
museum som huserar i Holmens Bruks och Fabriks AB
gamla industribyggnad kallad Strykjarnet. Carl Milles har
kallat den “landets vackraste industribyggnad”. Efter en
guidad introduktion kan vi pa egen hand studera de intressanta utstallningarna.
Himmelstalund ar ett av norra Europas storsta hallristningsomraden. Har finns cirka 1 700
hallristningar som berattar om bronsalderns manniskor och deras liv for cirka 3 500 ar
sedan. Efter en promenad i omradet smakar en bussfika bra. Vid atervander till
Linkdping dar du far lite egen tid for ett besdk i den
imponerande domkyrkan. P& kvallen gemensam middag.

Dag 4. Efter annu en god frukost koér vi till den internationellt
berémda debattéren, visionaren och férfattaren Ellen Keys
Strand. Vi far en intressant guidad visning av huset och hora
mer om kraftkvinnan Ellen Key som var langt for sin tid, bade
betraffande samhallsfragor och inredningsstil. Vi har bara nagra kilometer till Alvastra
klosterruin. Aven om det idag &r en ruin s& kan man fortfarande ana hur vackert klostret en
gang har varit. Det var har som Den Heliga Birgitta fick flera av sina uppenbarelser. Vi
fortsatter till Vadstena dar du far lite tid att betrakta det
vackra Vadstena slott innan vi avnjuter dagens lunch pa
Slottsgardens Hotell. Sedan vantar ett besék med guidning i
Vadstena medeltida hallkyrka. Kyrkan som byggdes av
kalksten och invigdes 1430 ar ett viktigt pilgrimsmal med
Birgittaskrinet och reliker fran heliga Birgitta, samt ett
kulturminne med stjarnvalv. Darefter med ett litet stopp for !
kaffe fortsatter vi mot vara hemorter for att framat kvallen ater vara hemma med manga
héarliga upplevelser och fina minnen fran fyra dagar i Ostergétland.

Pris 6 990 kr | detta ingar resa i modern helturistbuss, logi i dubbelrum pa fyrstjarnigt hotell,
tre frukostar, tre middagar, fyra luncher, en kanalkryssning, lokala guider och intraden enligt
program samt reseledare/guide under resan. Enkelrumstillagg 1770  kr.
Vid férsta rasten finns det kaffe och fralla att képa for sjalvkostnadspris, 50 kr

Reseskydd: Kontrollera med ditt férsdkringsbolag sa att reseskydd ingar i din
hem/villaférsékring.

Avresa: Ljungby Busstation 6:10 Ryssby bussgaraget 6:30, Alvesta Folkets Hus 06:50,
Vuxenskolan Vaxjo Blockvagen 8 07:30. Upphamtningsplatser kommer att anpassas och
kompletteras efter resenarernas lampligaste pastigningsort.

Vilkommen pa en hérlig resa i Ostergétiand!

Anmilan till Gunnar Andersson, tel 070-5683807 mail gunnar@ryssbybygdensbuss.se eller

Lizzie Andersson, tel 070-3002983 mail andersson.lizzie@telia.com eller

Roland Cronholm, /'\'Ighult tel 070-6364193 mail roland.cronholm@hotmail.com

Anmal snarast dock senast den 20 april. ”Forst till kvarn” géller da antalet deltagare ar begransat till

en buss.
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Valkommen till valberedningsutbildning!

Under denna kurs far du som dr med i valberedningen i din forening okade
kunskaper om valberedningens viktiga roll i foreningen. Vi kommer ocksa att
dgna en stund at erfarenhetsutbyte foreningarna emellan.

Datum och tid: Onsdagen 8 april 2026 kl 13.30-16.00

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Blockviagen 8, Vixjo
Program
13.30 Samling, inledning, praktisk information

Vad innebar valarbetet?
Vilket ansvar har jag som dr med 1 valberedningen?
Eftermiddagsfika — vi bjuder p4 kaffe/te och kaka
Vi delar med oss av véra erfarenheter

16.00 Avslutning

Anmailan senast 2026-03-31 till:

www.sv.se, sok pa arr.nr 46523 (lank till anmélan),

eller e-post kronoberg@spfseniorerna.se, 0470-145 07.
Meddela eventuella 6nskemal om specialkost vid anmélan.

Skanna qr-koden med
din telefon for att
komma till anmdlan.

For eventuell ytterligare information kontakta:

Agneta Nordlund G-son, nordlund.agneta@gmail.com
Ingvar Gustavsson, boinguem@yahoo.se

SPF Seniorerna Kronobergsdistriktet

1 samverkan med

c

.
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Profilklader Orange vast, SPF Seniorerna - dam- och herrmodell

Orange softshell-vast i dam- och herrmodell att anvanda vid publika arrangemang da det ar
viktigt att profilera och synas pa ett enhetligt sétt.
Vit SPF Seniorerna-logga pa vanster brost fram samt pa ryggen enligt bild nedan.

Under vasten kan till exempel en kornbla troja, skjorta eller jacka béras.
Finnsistorlekarna S, M, L, XL och XXL.

Pris per styck inkl tryck: 650 kr + moms. Vi onskar bestilla foljande:

Kostnad for ev frakt tillkommer. Hamtas fritt i Vaxjo eller Storlek | Dammodell, | Herrmodell,
vid distriktets arsmote 2026. antal antal

S
Herrmodell M

XL

XXL

Forening:

Kontaktperson:

Telefon:

Dammodell E-post:

Fakturaadress:

Sista bestallningsdag: 31 mars 2026

Bestéllningstalongen skickas till:
SPF Seniorerna Kronoberg
Blockvagen 8, 352 45 Vaxjo

eller kronoberg@spfseniorerna

Faktura skickas till féreningen efter leverans.
Leverans sker vid distriktets arsmote den 24
april 2026.
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