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Kronobergsdistriktet 

Styrelsens protokoll 
Distriktets styrelseprotokoll  har 

tidigare skickats ut till föreningarna 

– denna rutin är nu ändrad. Från 

och med i höst kommer istället ett 

nyhetsbrev med relevant informa-

tion att skickas ut efter varje 

styrelsemöte. 

Har din förening något nytt och 

spännande att berätta för andra 

föreningar? Skicka gärna text och 

kanske en bild till distriktets e-post. 

kronoberg@spfseniorerna.se 

Information i ny skepnad 
Du läser nu distriktets nya nyhetsbrev för första gången. I stället för att 

skicka ut styrelseprotokollen kommer vi att efter varje styrelsemöte 

sammanställa ett nyhetsbrev med relevant och nyttig information till 

föreningarna. Vår strävan och ambition är att samla ihop information en 

gång per månad för att på sätt minimera antalet utskick. 

Vi vill gärna veta vad ni tycker om detta i föreningarna, men också 

utformningen av nyhetsbrevet. Skicka era tankar och reflektioner till 

kronoberg@spfseniorerna.se. 

I dagarna har årets Inspirationsdag genomförts med ett digert program 

om Digital oro och Mat och måltider – en del av livet med efterföljande 

uppdelning i tre grupper på eftermiddagen. Ett 70-tal SPF-are från länets 

föreningar deltog under dagen. 

Med hopp om en aktiv och härlig höst! 

Jan Johansson 

Ordförande SPF Seniorerna Kronoberg 

FÖRENINGSENKÄTEN 
Tack för att ni i styrelserna tar er tid att besvara den 

utskickade föreningsenkäten. Svaren från den kommer 

att ligga till grund för framtida aktiviteter och stöd. 

Lämna gärna in enkäten vid ordförandekonferensen. 

Ordförandekonferens 
Påminner om att sista dag för 

anmälan till årets ordförande-

konferens är den 27 oktober. 

Konferensen hålls i Alvesta 

Folkets hus onsdag den  

5 november 2025. 

HEMSIDA 
Besök vår hemsida för senaste nytt! 

Hemsida SPF Seniorerna Kronobergsdistrikt 

Susann Ask, leg dietist Region Kronoberg medverkade vid årets Inspirationsdag 

den 15 oktober 2025. 

Bilagor 
Bilagor till detta nyhetsbrev: 

- Inbjudan resor Falkenbergsrevyn. 

SV Föreningsträffar 
Under oktober-november bjuder 

SV in till föreningsträffar: 

Länk till mer information 

mailto:kronoberg@spfseniorerna.se
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/samhalle/foreningsutveckling/foreningskvall-i-alvesta-45631


 

 

Ryssbybygdens buss tar oss till 

Falkenbergs revyn för en härlig dag 

med många glada skratt & ett härligt   

umgänge den 18 januari! 

 

Alla seniorer är välkomna! 

Tveka inte anmäl dig tänk på att det är begränsat antal platser! 

Avresa/körschema: 

 09.30 Växjö Samarkands parkering  

 09.45 Alvesta Folketshus  

 10.10 Ryssbybygdens garage (Lunnagårdsvägen 14) 

 10.50 Ljungby busstation  

 11.10 Boasjön rastplats   
 11.20 Vrå busshållplats  

 

12.00 (ca) Stannar vi bussen vid Kvibille Gästgivargård för en lunchpaus. 

Därefter kör bussen vidare mot Falkenberg! 

 

14,30 Går ridån upp för ”Revygänget”. 

 Föreställningen varar 2 timmar och 30 minuter inklusive paus, därefter är det dags 
att ta plats i bussen för hemfärd. 

 På Kvibille gästgivargård stannar bussen igen för en kvällsfika. 
 

För en kostnad på 1 200 kronor/person får du bussresan, entrébiljetten, lunch & 

kvällsfika. 

Anmäl dig till: Gunnar Andersson telefon 070 – 568 38 07 eller på mail till 

gunnar@ryssbybygdensbuss.se  senast den 1 november. 

Betalning sker mot faktura efter anmälning! 

 

 

mailto:gunnar@ryssbybygdensbuss.se


 

 

Ryssbybygdens buss tar oss till 

Falkenbergs revyn för en härlig dag 

med många glada skratt & ett härligt   

umgänge den 1 mars! 

 

Alla seniorer är välkomna! 

Tveka inte anmäl dig tänk på att det är begränsat antal platser! 

Avresa/körschema: 

 09.30 Växjö Samarkands parkering  

 09.45 Alvesta Folketshus  

 10.10 Ryssbybygdens garage (Lunnagårdsvägen 14) 

 10.50 Ljungby busstation  

 11.10 Boasjön rastplats   
 11.20 Vrå busshållplats  

 

12.00 (ca) Stannar vi bussen vid Kvibille Gästgivargård för en lunchpaus. 

Därefter kör bussen vidare mot Falkenberg! 

 

14,30 Går ridån upp för ”Revygänget”. 

 Föreställningen varar 2 timmar och 30 minuter inklusive paus, därefter är det dags 
att ta plats i bussen för hemfärd. 

 På Kvibille gästgivargård stannar bussen igen för en kvällsfika. 
 

För en kostnad på 1 200 kronor/person får du bussresan, entrébiljetten, lunch & 

kvällsfika. 

Anmäl dig till: Gunnar Andersson telefon 070 – 568 38 07 eller på mail till 

gunnar@ryssbybygdensbuss.se  senast den 15 december. 

Betalning sker mot faktura efter anmälning! 

 

 

mailto:gunnar@ryssbybygdensbuss.se

