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Hänt i din förening 
Har din förening något nytt och 

spännande att berätta för andra 

föreningar? Skicka text och gärna 

en bild till distriktet via: 

kronoberg@spfseniorerna.se 

 

 

Bussresor 

Under sommaren inbjuder 

distriktet till flera bussresor. Du 

hittar reseprogrammet via länken 

nedan. Sprid gärna denna 

information i din förening. 

Länk till distriktets 

reseprogram 

Bowling 

Länk till resultat DM Bowling 

22 april i Ljungby. 

SPF Medlemsregister 

Glöm inte att uppdatera 

medlemsregistret vad avser 

förtroendevalda i föreningen. 

HEMSIDA 
Besök distriktets hemsida för senaste nytt! 

Hemsida SPF Seniorerna Kronobergsdistrikt 

Distriktsstämma 2026 

Årets distriktsstämma hölls i 

Alvesta Folkets hus fredagen den 

24 april 2026.  

Protokollet från stämman finns 

att läsa eller ladda ner på 

distriktets hemsida. Där kan du 

också se vilka som är med i 

distriktets styrelse. 

Länk till protokoll 

Länk till styrelsen 

Vinnare i Distriktsfinalen i Hjärnkoll 2026 

Älmhult, lag 1 

Länk till resultat 

Stort grattis och lycka 

 till den 8 oktober! 

Hej alla Seniorer!  

Jag är nyvald ordförande för 

SPF Seniorerna Kronoberg, 

och tackar för förtroendet! Jag 

heter Karin Bondeson, bor i 

Ljungby, är född i Borås och 

flyttade till Ljungby 1970.  

Efter min skoltid åkte jag till 

Tyskland för att lära mig 

språket och landets historia. Jag 

studerade i dåvarande 

Västtyskland. Jag har alltid varit 

intresserad av samhällsfrågor 

och ägnade mig åt kommun-

politiken under mer än 20 år.  
Kommunfullmäktiges ordförande var jag under en mandatperiod - 

både det uppdraget och då jag skötte klubban i Ljungbybostäder AB 

har varit berikande. 

Under ett antal år har jag varit anställd som lärare i tyska språket och 

fortsätter med det så länge jag behövs. Som pigg och vital senior är 

det härligt att träffa ungdomar och kollegor i vardagslivet. Jag har ett 

mantra: 

Seniorer har kunskap och erfarenhet med sig och framtiden för sig!  

Vi får kämpa i med- och motgång, ge aldrig upp och lev väl!  

Karin Bondeson, ordförande SPF Seniorerna Kronoberg 

Karin Bondeson, Ljungby 

Aktivitetsplan 2026 

Länk till aktuell aktivitetsplan. 

mailto:kronoberg@spfseniorerna.se
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/resor/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/resor/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/bowling2/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/bowling2/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/om-distriktet/distriktsstammor2/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/om-distriktet/kontakta-oss/styrelsen-ny/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/2013-2018/2026/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/aktiviteter/aktivitetsplan-2018/

