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Distriktsstamma

Arets distriktsstimma dger rum i

Alvesta Folkets hus fredagen den
24 april 2026. Kallelse skickas ut i
vecka 12 till ombud och ord-

forande 1 foéreningarna.

Medlemsregistret

Vi vill paminna féreningarna om
att uppdatera medlemsregistret
vad avser fortroendevalda si
snart som moijligt efter genom-
fort arsmote.

Aktivitetsplan 2026

Arets tredje utgiva av aktivitets-
plan bifogas i detta nyhetsbrev.
Nir nya aktiviteter tillkommer
uppdateras planen — se version i
ovre hogra horn.

Kurs valberedningen

8 april 4r det dags for valbered-
ningarna i foreningarna en kurs
och en bra start i deras arbete — se
information i bifogad inbjudan.

4-lanstraff Vastervik
Distriktet erbjuder en gemensam
bussresa till arets 4-lanstraff i
Vistervik den 20 augusti, se mer
information i bifogad inbjudan.

Hant i foreningen

Har din férening nagot nytt och
spannande att beritta for andra
foreningar? Skicka text och girna
en bild till distriktet via:
kronoberg@spfseniorerna.se
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Kronobergsdistriktet

Stim
Centralt har SPF Seniorerna och Stim (Svenska Tonsittares
Internationella Musikbyra) ett tecknat avtal. SPF Seniorerna Kronoberg
betalar avgiften till Stim vilket innebdr att en lokal SPF-férening i
Kronobergs lin inte behéver betala nagra pengar till Stim. Avtalet, som
giller fran 2024-01-01, innebar att tillstind fran Stim finns for foljande
musikanvandning hos alla SPF:s medlemsforeningar:
Musikanvindning som ingar i SPFs centrala avtal
e Musik vid motionspass
e  Musik vid danskurs
e Musik i samband med dans
e Livemusik (upp till 300 besckare*)
e Musik vid filmvisning
e Inspelad musik vid enstaka tillfillen, som medlemsmdoten, loppis,
marknad etc.
Genom detta avtal kan féreningen fritt anvanda musik utan kostnad vid
dessa tillfallen.
At tinka pa vid livenusik
e Be artisten skicka in latlistan till Stim (via hemsidan) sa att Stim
kan betala ut ersittning till latskrivarna vars latar har framforts.
o *Ardet fler in 300 besckare - di behéver féreningen redovisa
och betala sjilva for evenemanget. Kontakta da Stim genom att

mejla till: kundservice@stim.se och sktiv att ni kommer att ha ett
storre evenemang med fler dn 300 besokare, sa kommer Stim att
hjéilpa er med detta.

Avtal f6r musik pa hemsidan, finns ocksa.

Ovrig musikanvindning

Har f6reningen annan musikanvindning an den som inkluderas 1 detta

avtal, da behover foreningen teckna en egen licens hos Stim.

Har tecknar ni en ny licens: https://www.stim.se/sv/musikanvandare

Vid fragor om musikanvindning, kontakta Stim genom att mejla

till: kundservice(@stim.se

Stim dr en medlemsorganisation utan vinstintresse och har kan ni lisa

mer om Stim: https://www.stim.se/sv

Bo Waltersson
Ve ordforande SPE Seniorerna Kronoberg

HEMSIDA

Besok var hemsida for senaste nytt!

Hemsida SPF Seniorerna Kronobergsdistrikt
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Kronobergsdistriktet

Datum
Januari
10
18
23
28
30

Februari
8

22

27

28

Mars

15
23
27

April

20
22
24

Maj

11

18-22
Vecka 19

Juni
1-4
24-26
Ej klart

Juli
12
25

Aktivitet

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Bouletivling Ljungby

Dialogméte med civilministern, Vaxjo
Resa till Ullared

Resa till Falkenbergsrevyn
Resa till Falkenbergsrevyn
Resa till Ullared
Bouletavling Vixjo

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)
Arsmoéte Boule, Viaxjo

Resa till Falkenbergsrevyn
Hjirnkoll, Alvesta Folkets hus

Bouletivling Ljungby

Kurs f6r Valberedningen, Vixjo

Hjirnkoll, Agunnaryds bygdegard
DM Bowling, Ljungby
Distriktsstimma, plats ej faststalld

Hjirnkoll, Tjureda bygdegard
Folkhilsoveckan

Start seriespel boule viren

Resa till Ostergétland, 4 dagar
Resa till Blekinge, 3 dagar
DM i Boule

Resa till Krusenstiernska, Kalmar
Resa till Eksj6 International Tattoo

Uppdaterad 2026-02-20 - 003

Aktivitetsplan 2026

Ansvarig

Gunnar Andersson
Gunnar Andetrsson
Gunnar Andetrsson
Jan Johansson

Gunnar Andetrsson

Gunnar Andersson
Gunnar Andetrsson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

Sigurd Katlsson, Jan Johansson

Gunnar Andersson

Agneta Nordlund G-son

Ingvar Gustavsson

Sigurd Katlsson, Jan Johansson

Egon Stahlros
Jan Johansson

Sigurd Katlsson, Jan Johansson

Forbundet
Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

Reservation f6r dndringar. Se hemsidan (eller skanna qr-koden) f6r aktuella aktiviteter.
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Kronobergsdistriktet

Augusti
9

20

29-30
Vecka 32

September
11
22

Oktober

November
Ej klart

December

Darum
Hjarnkoll
23 mars
20 april

11 maj

Boule

23 januari
28 februari
6 mats

27 mars
Vecka 19
Juni
Vecka 32

29-30 augusti
11 september

Bowling
22 april

Bridge

Resa till Vallarnas friluftsteater, Falkenberg
Resa till 4-lanstriff, Grinso slott, Vistervik
Forbundsmasterskap Boule, Uddevalla
Start seriespel boule hosten

Slutspel Boule, Vixjo eller Ljungby
Grona dagen (fria resor med Lanstrafiken)

Internationella dagen for ildre

Julmarknadstesa till Orebro

Aktivitet

Hjarnkoll, Alvesta Folkets hus
Hjirnkoll, Agunnaryds bygdegard
Hjirnkoll, Tjureda bygdegard

Bouletivling Ljungby

Bouletivling Vixjo

Arsméte Boule, Vixjo, Blockvigen 8
Bouletivling Ljungby

Start seriespelet varen

DM i Boule

Start seriespelet hosten
Forbundsmasterskap Uddevalla
Slutspel Boule, Vixjo eller Ljungby

DM Bowling, Ljungby

Uppdaterad 2026-02-20 - 003

Aktivitetsplan 2026

Gunnar Andersson

SPF Seniorerna Kalmar lan

Forbundet
Gunnar Andersson

Gunnar Andersson
Region Kronoberg

FN

Gunnar Andersson

Ansvarig

Sigurd Karlsson, Jan Johansson
Sigurd Katlsson, Jan Johansson
Sigurd Katlsson, Jan Johansson

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Forbundet

Gunnar Andersson

Egon Stahlros

Reservation f6r dndringar. Se hemsidan (eller skanna qr-koden) f6r aktuella aktiviteter.
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Kronobergsdistriktet

Golf

Resor

10 januari
18 januari
30 januari
8 februari
22 febtruari
27 februari
1 mars

15 mars
1-4 juni
24-26 juni
12 juli

25 juli

9 augusti
20 augusti
Ej klart

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)

Resa till Ullared

Resa till Falkenbergsrevyn

Resa till Falkenbergsrevyn

Resa till Ullared

Resa till Falkenbergsrevyn (fullbokad)

Resa till Falkenbergsrevyn

Resa till Ostergétland, 4 dagar

Resa till Blekinge, 3 dagar

Resa till Krusenstiernska, Kalmar

Resa till Eksj6 International Tattoo

Resa till Vallarnas friluftsteater, Falkenberg
Resa till 4-lanstriff, Grinso slott, Vistervik
Julmarknadstesa till Orebro

Uppdaterad 2026-02-20 - 003

Aktivitetsplan 2026

Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson
Gunnar Andersson

SPF Seniorerna Kalmar lan

Gunnar Andersson

Reservation f6r dndringar. Se hemsidan (eller skanna qr-koden) f6r aktuella aktiviteter.



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/Kronobergsdistriktet/

M
SENIORERNA

-y I

Kronobergsdistriktet

Valkommen till valberedningsutbildning!

Under denna kurs far du som dr med i valberedningen i din forening okade
kunskaper om valberedningens viktiga roll i foreningen. Vi kommer ocksa att
dgna en stund at erfarenhetsutbyte foreningarna emellan.

Datum och tid: Onsdagen 8 april 2026 kl 13.30-16.00

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Blockviagen 8, Vixjo
Program
13.30 Samling, inledning, praktisk information

Vad innebar valarbetet?
Vilket ansvar har jag som dr med 1 valberedningen?
Eftermiddagsfika — vi bjuder p4 kaffe/te och kaka
Vi delar med oss av véra erfarenheter

16.00 Avslutning

Anmailan senast 2026-03-31 till:

www.sv.se, sok pa arr.nr 46523 (lank till anmélan),

eller e-post kronoberg@spfseniorerna.se, 0470-145 07.
Meddela eventuella 6nskemal om specialkost vid anmélan.

Skanna qr-koden med
din telefon for att
komma till anmdlan.

For eventuell ytterligare information kontakta:

Agneta Nordlund G-son, nordlund.agneta@gmail.com
Ingvar Gustavsson, boinguem@yahoo.se

SPF Seniorerna Kronobergsdistriktet

1 samverkan med

c

.
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Inbjudan till gemensam bussresa till
4-lanstraft i Vastervik, 20 augusti 2026

Anmal dig till 4-lanstriffen enligt bifogad inbjudan. Du kan ta dig till Vastervik
pa egen hand eller boka en plats 1 bussen som SPF Seniorerna Kronoberg
ordnar.

Om du vill 4ka med 1 bussen, 400 kronor/deltagare, bokar du plats genom att
kontakta Gunnar Andersson, 070-568 38 07, gunnar@ryssbybygdensbuss.se.
Forst till kvarn giller...

Datum och tid: Torsdagen 20 augusti 2026
Avreseplatser:

Ljungby kl 06.30, plats busstationen

Alvesta kl 07.10, plats Folkets hus

Vixjo k1 07.30, plats Studieforbundet Vuxenskolan, Blockviagen 8
Norrhult k1 08.00, plats samakningsplats Nottebackskrysset
Aseda k1 08.15, plats vid Preem

Betalning bussresa:
Betala for bussresan, 400 kronor/deltagare, till Swish 070-568 38 07.
Skriv namn och vilken forening du/ni tillhor vid betalning.

Reservation:
For att den gemensamma bussresan ska bli av fordras minst 40 bokade platser.

SPF Seniorerna Kronobergsdistriktet

1 samverkan med

|
Studieforbundet
Vuxenskolan
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LIFVENS

Irlandsk Folkmusik Pa Svenska

PBAST FORE

Henrik Widegren
Kand fran
raga Lund

| En dag att njuta i en harlig miljé
med god mat och gemenskap!
Entréavqift: 495 kr (varde ca 850 kr)

| priset ingar formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika och underhallning

Fina vinster lottas ut fran anmalningslistan!
Anmalan till kalmardistriktet@spfseniorerna.se eller: 070 346 76 99
tidigast 2026 03 02 — senast 2026 04 30

Ange vid anmalan: namn, forenings- och distriktstillhdrighet, mail & tel.nr. samt
ev. matrestriktioner/allergier

Betalning sker i samband med anmalan till Bg 911 — 4539, Bindande anmalan!
Vid ev. avbokning av giltiga skal: kontakta Kalmardistriktets kansli 070 346 76 99
Begransat antal platser!

Forst till kvarn galler!

Busstransporter arrangeras av respektive distrikt!

For de som onskar logi finns mdjlighet att i god tid boka pa Gransd Slott!
via lank Granso Slott eller till reception pa 0490-824 30 eller mail till info@granso.se

Maria Larsson, patric ENgquist
F'O'rbuﬂdsordf.o-rande KoﬂferenCier

SENIORERNA
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KALMAR LAN

Kalmardistriktet

SID 1


mailto:kalmardistriktet@spfseniorerna.se
https://www.granso.se/
mailto:info@granso.se
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/

GRANSO SLOTT

11.00
11.15

12.30

13.00
14.00
14.30
15.45
16.15
16.30

LIFVENS

Irlandsk Folkmusik Pa Svenska

Registrering — Servering av kaffe och fralla

Projektledare Britt-Inger Svensson halsar valkommen och presenterar sponsorer
samt dagens konferencier Patric Engqvist

Marie-Louise Lindahl, Granso slott — Information
Kommunalradet Harald Hjalmarsson

Henrik Holmberg — Sparbanken Spira

Paus

Henrik Widegren "Bast fore”

Varfér tanker vi sa mycket pa alder? Vad hander egentligen med kroppen nar vi blir
aldre? Kan vi verkligen gora nagot at det? Och ar 70 det nya 20? Med prat och
sang, skratt och allvar forklarar Henrik Widegren hur "sex, drugs and rock’n’roll”
forvandlas till sex mediciner och lakarrock. Aldersnoja behandlas bast med gladje!

Lifvens underhaller

De ar kanda for sin gladjespridande och medryckande musik blandad med
irldndska, amerikanska och svenska influenser, med hits som "Vene kanal” och
"Mjolkebilen”.

Dom har firat dver 30 ar med krogshower och spelningar i hela Sverige.

Lunch, Bordsservering, bar dppen for inkdp av alternativa drycker! "f""’!"__.' =
Forbundsordférande SPF Seniorerna Maria Larsson t‘"hflf‘\!\
Lifvens underhaller W s
Kaffe samt lotteridragning fran anmalningslistan

Overlamning av budkavle, Ordf. Sven-Erik Karlsson, Kalmarlansdistriktet

Avslutning / g \
a\@*
c ~IMI—
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Kalmardistriktet
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Gardbybuss
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MOTION | HALSA

| GRANSO'SLOTT |

Tjust Rehab

LINKOPING - VASTERVIK - VIMMERBY

Engstroms Bil

www.engstromsbil.se

SKOBES

Pa;"{op\/[yf hela vagen
VASTERVIK

Hiradssparbanken Sp arbasrlken G
pira

Monsteras

Vimmerby Sparbank (&

VASTERVIKS Oskarshamns Vimmerby
- KOMMUN kommun kommun

MIBOSTADS AW Svensk
=2BOLAGET LIVE AUDIO ,N\ﬂ 'r Fc\ulgt?Shets
9 formedling

Vasterviks kommun ~ .
Vastervik
 — SENIORERNA
Studieforbundet Lansforsikringar
Vuxenskolan \}M!m . I h1 Kalmar ldn 5

Kalmardistriktet
SID3
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