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Kronobergsdistriktet

Program Inspirationsdagen 2025-10-15

09.30

10.00

10.15

11.45

12.00

13.00

14.00

15.00

Samling fika
Vilkomstanforande

Digital Oro
Telefon/smartphone
Social manipulation
Al
Ldosenord
Falsk e-post
Pengar pa banken
Internethandel
NFC — Near Field Communication
ID-kapning
Falska appar

Benstriackare

Mat och maltider en del av livet — hela livet
Maltider och viktiga ndringsdmnen

Maltidens sociala virde

Lokal mat fran vart lan

Lunch

Digitalisering/Webbgruppen

Digitala medier i foreningens arbete.

Hemsida, e-post, sms, sociala medier, SPF-appen

Folkhiilsogruppen
Ofrivillig ensamhet

Rekryterings — Marknadsforingsgruppen

Jan Johansson

Dan Fjillstrom

Susann Ask, leg dietist
Region Kronoberg

Dan Fjillstrom

Gunilla Holmstrom Bokor

Ingvar Gustavsson
Bo Waltersson

Ansokan om bidrag; Socialstyrelsen, Kampradstiftelsen.
Program och aktiviteter for en bra medlemsutveckling.

Eftermiddagsfika

Hemfard



