Motivationsdag Folkhalsa/KPR 24 10 15.

Vid arets Motivationsdag deltog 11 foretradare for Folkhalsa/KPR fran olika delar av
lanet. Var gastforelasare var Lina Engsbraten, som jobbar pa Primarvardens halsoenhet i
Vaxjo som samtalsterapeut kopplat till beroendeproblematik. Lina ar utbildad
behandlingspedagog vid Linneuniversitetet i Vaxjo.

Det blev en mycket spannande dag med mycket ny kunskap och livliga diskussioner.
Bland allt som togs upp marks;

Varfor okar alkoholkonsumtionen bland aldre i Sverige?

Alkoholens effekter, bade positiva som negativa.

Vad hander i hjarnan?

Sarskilda rekommendationer for aldre.

Medicinska konsekvenser.

Kan det inte vara bra med ett glas?

Att valja spar med sitt anvandande av alkohol.

Hur kan man fa hjalp? Vagen till primarvardens halsoenhet.

Slutligen vill jag informera om att Lina och hennes kollegor garna kommer ut till vara
foreningar och berattar om och informerar utifran olika beroendeperspektiv.

Gunilla Holmstrom Bokor, ansvarig for folkhalsa och KPR i distriktsstyrelsen av SPF
Seniorerna i Vaxjo.



