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Kronobergsdistriktet

Inspirationsdagen 22/9 2023

Av distriktets 34 lokalf6reningar, har 22 féreningar anmalt deltagare. Av totalt 73 nirvarande,
deltog 58 gruppansvariga med uppdrag inom lokalféreningarna fran hela distriktet, 3 forelasare
och distriktsstyrelsen (10 personer). 12 foreningar ej representerade.

Folkhilso/KPR: Programpunkter:
Lars-G6ran Abrahamsson fran Studieférbundet Vuxenskolan lirde oss hur vi skapar ett vinnande

lag.
Fysioterapeut Sofia Backaberg foreldste pa temat ”Saker trdning i hemmet”.

Maria Fogelstrém fran Trafikmedicinska enheten talade i amnet ”Nar ska jag sluta kora bill.

Folkhilsogruppen bidrog med tvi frigor till det ”Oppna torget”. Se utvirdering nedan.

”Utvirdering Inspirationsdag/Folkhilsogruppen

Fraga 3a

Vad forvintar du dig fran de dldremottagningar som regionen skall bygga upp 1 vart lin? Vilka
tjanster kinner du att du skulle behdva?

Chans till 6kad rehabilitering. Tillganglighet till radfragning av gymredskap, Kortare vantetider till
likare, Specifik kompetens, Att kunna fa den sjukvard man behéver, Fast likare, Vad ér
dldremottagning? Kompetent personal med geriatrisk kompetens, Specialister pé dldrefragor
kring sjukvard. God rehabilitering. Tidiga utredningar nir det giller demensutredningar, En och
samma likare vid varje besék. Aven annan personal. Tror inte pa sirskilda dldremottagning,
Viktigt att personalen kan prata svenska, Bli lyssnad pa dven om det giller ”smasaker”, Hur
tinker regionen sig att detta ska fungera nir det ser ut som det gér med bemanningen pa VC pa
landsbygden? Later som en bra sak for oss dldre!l Forenkla kontakt mellan likare och patient nir
sa, Alltid bemannat i reception, Kunna tala med en person. Ej telefonsvarare. Kunna fa en tid i
samband med samtal. Inte beh6va sitta i langa koer, Bittre sjukvard, Komma littare till likare,
Inga eller korta vintetider, Att se en helhet, Viktigt med férebyggande arbete och forskning, samt
informationsspridning, Aldremottagning bor finnas dven i sma samhillen, si man littare kan ta
sig dit.

Fraga 3b

Vilken fraga tycker du ér viktigast f6r kommunerna att ta tag i, ndr det giller en
forindring/forbittring av dldreomsorgen?

God kvalitet 1 hemtjansten. Mera tid hos de gamla, Mera aktiviteter. Bittre bemanning och god
kvalitet pa maten. Kontinuitet. Féreningslokal f6r pensionirer med rimlig hyra. Hemsjukvard
som fungerar och som inte ar sa tidsstyrd. Att man far flytta till ett boende nir man inte klarar sig
sjalv. Utokad bemanning pd alla nivder. Alla kan/vill inte bo kvar hemma. Utbilda personal i etik
och bemétande. Leasa inte ut allt boende utan driv det inom kommunens verksamhet med hog
kvalitet! Att dldre ska kunna fa en plats pa dldreboende nir de sjilva vill och kdnner behov av det!
Andra alderskriterierna for att fa en plats pa dldreboende. Riv murarna mellan kommun och
region. Mer samarbete, inte minst pa somrarna, nir bemanningen ér simre bade i kommun och



region. Se individen och bunta inte ihop alla pensionirer. Bittre kontinuitet och personal. Att
mojlighet till dldreomsorg finns i varje kommundel. (Helhetsprincipen SoL). Tillgianglighet och
mer info fran kommunen. Att det finns bostider. Sluta spara pa de aldre. Skall inte finnas en
massa kriterier for att fi en plats pa dldreboende. Ensamhet och ridsla ir tunga argument! Aven
inaktivitet! Alla maste fa kinna trygghet pa ildre dar! Mera personal. Utbildad personal som kan
svenska. Bittre kvalitet pa maten. Bort med ordet ’brukare”. Det kinns som om man parasiterar
pa samhallet. Man bestimmer 6ver huvudet vid bistindsbedémningar. Vill man bo kvar hemma
med hemtjanst, ska man fa géra det? Kvalitet och utvirdering! Att varje vardtagare far den tid
som behovs och blir bemott med respekt. Att uppvirdera oss pensionirer till manniskor. Lika
virde som yngre minniskor. Mer personal, fler aktiviteter, habilitering och rehabilitering. Girna
tillging till varmvattenbassing. Utbyggnad av SABO. Dra inte ner pa SABO-platser! Det blir fler
och fler dldre som behéver plats. Still inga ledande fragor vid bistindsbedémningar, sisom: “Du
vill vil bo kvar hemma, du som har det sa fint i din ligenhet”.

Alla grupper enades om fragan ”Varfor dar du medlem i SPF-Seniorerna?
Alla deltagare hade moijlighet att svara pa de 6vriga gruppernas fragor.
Allsang sjongs med stor gladje.

Komikern Carina Engman avslutade dagen med en rivstart infor framtiden.



