SPF SENIORERNAS
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8-12 MAJ 2023

dlkommen till gemensamma aktiviteter!

LENHOVDA-HERRAKRA:
Mand. 8/5 Manadsméte i Borgens B-sal kl. 14.00
Darefter programaktiviteter utomhus som avslutas med korvgrillning.

ASEDA-NOTTEBACK:
Mand. 8/5 Gympa, allsang och fika kl. 14.00
Dagverksamhetens lokaler pa Olofsgarden, Aseda.
Tisd. 9/5 Boule pa boulebanan Aseda kl. 10.00-12.00 samt 14.00-16.00
Onsd. 10/5 Prova pa att mala och teckna med Wivis malarkurs kl. 14.00-17.00
Material finns pa plats. Fika. Lokal se 8/5.
Torsdag |1/5 Boule kl. 10.00-12.00 samt 14.00-16.00. Plats se 9/5.

ALGHULT-ALSTERMO:
Torsd. | 1/5 Digital foreldasning fran SPF-forbundet kl. 10.00-11.00,
“Var stillasittande livsstil - vad betyder den for var halsa?”

Forelisare dr Maj-Lis Hellenius. Lokal Hembygdsgarden Alghult. En forstirkt fika.
Torsd. 11/5 Boule och tipspromenad i Boule-parken Alghult kl. 12.00
Promenad i lagom takt och darefter korvgrillning.

Denna dag kan man delta for/eftermiddag eller hela dagen.

Mer info och kontakt:
SPF Seniorerna Lenhovda Herrdkra; Lars Woxneryd, 070- 627 |3 94, lars.woxneryd@telia.com
SPF Seniorerna Aseda Nottebdck; Gunilla Holmstrém Bokor, 070- 254 99 98 gunillanokor@hotmail.com
SPF Seniorerna Alghult Alstermo; Roland Cronholm 070-636 41 93, roland.cronholm@hotmail.com
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