SPF Seniorernas -

FOLKHALS&VECKA

Alla pensionarer halsas valkomna att delta i aktiviteter under

Folkhalsoveckan den 8-12 maj 2023.

Mandag 8 maj.

Vi vill samla alla pensionarer i vart samhalle till en vecka i halsans tecken. Valkomna
till Generationsparken kl. 9:30. Dar beréttar vi mer om veckans aktiviteter. Vi
kommer att lamna ut aktivitetskort till veckans promenader.

Vi kommer att ha en inbordes tavling i Skatelévs SPF férening. Vi gar en runda pa ca 3
km. For er som behover rullator gar vi en kortare runda. Medtag egen fika.

Tisdag 9 maj.

Vi gar utmed jarnvagsbanken. Ornitolog Per-Sture Ljungdahl foljer med oss och berattar
om faglar i var narhet. Tag garna med en kikare. Vi traffas i Generationsparken 9:30. Vi
bjuder pa frukt. Vill ni ha kaffe far ni garna ta med det.

Onsdag 10 maj.

M6t upp i Foreningslokalens park kl 9:15 och gé en tipsrunda pa plats.

Kl. 10:00 bjuder Achima Care fran Vislanda in till en halsoinformation. ”Hur behaller man
styrkan nar man blir aldre” Hur gér man?

Foreningen bjuder pa en enkel fika. Anmélan senast 8 maj. Helst sms 0705623321.

Torsdag 11 maj.
Samling Aavallen kl. 9:30 Prova pa boule, (klot finns att I&na), plus en promenad. Medtag
egen fika.

Fredag.12 maj.
Plats for en egen promenad. Skriv upp hur manga stjarnor ni far varje dag. 30 min
promenad ger 1 stjarna, 60 min ger 2 stjarnor 0.s.v.

Meddela Majlis el. Ingrid hur manga stjarnor ni har fatt ihop
under veckan, senast 14/5.



