ORI
SENIORERNA

VI

Folkhalsan
8 maj I Lindmarkersparken |
Ryssby
10.00-13.00

Vi provar pa saker som ar roliga att gora och som ar bra for kropp och
knopp.

Exempel:
Boule
Padel
Steggolf
Artpasespel

Vill du hellre géra en promenad i Ryssby tillsammans med Margaretha
Reinholdsson, som berattar om hur det sag ut i Rysshy forr i tiden!
Samling vid Stationsplan kl. 11.00.

Vi avslutar med en god lunch pa Ryssby hotell mellan 12.00-13.00.

VALKOMNAALLA RYSSBY SENIORER!




