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Markaryd

Folkhalsovecka 8 — 12 maj 2023

Se hela programmet pa var hemsida markaryd@spfseniorerna.se

eller Facebook - SPF Seniorerna Markaryd!

8 maj kl. 8.00 Gokotta i Mariestrand Oshult. Vagen mellan Amot och Hannabad.
Infartsvagen utmarkt med bla spann. Vi képer in korv och korvbréd som vi sedan

skramlar till. Gléden bjuder vi pa.
9 maj kl. 9.30 Traningspromenad med Jane. Samling vid Gula huset.
12 maj Seniorlunch pa Stig In, Strémsnasbruk kl. 12.10 traffas vi utanfér om det inte

regnar. Valj mellan kott eller fisk. Anmalan senast den 7 maj till Marie-Louise Tel.

073 037 26 31 eller fallgrenml7@gmail.com.

Efter lunchen spelar vi bangolf i Biblioteksparken. Klubbor och bollar lanar vi pa Stig In.

Pris 82 kr for lunch. Kontant eller bankkort.

Alla seniorer i kommunen ar valkomnal!
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