SENIORERNA
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Program for folkhalsoveckan, 8 — 12 maj

Mandag: Vi traffas i forsamlingshemmet, 9.45, for att tillsammans
lyssna och titta pa forbundets foreldasning: Sitt inte still, risker for fall

Efter forelasningen promenerar vi valfri runda och avslutar med
korvgrillning, som vi bjuder pa.

Gar vi Halsans stig i Ljungby. Efter det fikar vi
tillsammans pa Lilla Hembageriet. Vi samlas
Hufs kl 13.00 for samakning.

Tisdag:

vid

Onsdag: Promenerar vi sjalva eller gor valfri aktivitet

Torsdag: Mellan 9.30- 11.30 ar vi Valkomna till boulebanan i

Berghem. Lars Gunnarsson kommer att vara dar for att visa och guida
S

=

oss. Vi ar Valkomna for att prova pa.
Efter boulen kommer det att smaka bra med mat i Ryssby, kl 12.45.

Fredag: Simning i Ljungby, gratis och bastun 6ppen. Samling vid Hufs
kl 9.00, for samakning

Forbundet sander varje formiddag kl 10, olika forelasningar, som vi
kan se via datorn.

Vi deltar i stegutmaningen, forra aret gick vi med rage ett varv runt
jorden, ni far ett aktivitetskort att fylla i.

Vi vill ha anmalningar till Ethel som vanligt

VALKOMNA



