
 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
Måndag 16 maj  
kl 14.00 
 

 
 
Boule på Kvarnavallen 
 
 
 
 

 
 
 
Tisdag 17 maj  
kl 14.00 

 
 
 
Aktivitetsdag med hälsotema på 
Kvarnavallen:  
 
Boule, tipsrunda, div spel (kub, steggolf 
mm). Föredrag om andningsteknik, 
fikastund, möjlighet till grillning. 
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