
 

 

 

Även icke medlemmar välkomna! 

 

Program för Folkhälsoveckan i Moheda  

torsdag 19 maj 2022. 

 

Samling och anmälan vid Direkten kl 09.00!  

Aktivitetspass kl 09.30 och/eller kl 11.00! 

 

Boule 

Qui gong 

Golf 

Mjukgympa 

Promenad 

Träning på gymmet 

 

De som önskar äter gemensam lunch på 

Pizzerian! 

 


