Folkhilsovecka, 16 — 20 maj, i Almhults kommun.

SPF Seniorerna arrangerar en riksomfattande "Folkhalsovecka” under tiden 16 — 20 ma;.

SPF-féreningarna i Almhult, Virestad och Harlunda bjuder darfér in alla pensionérer i
Almhults kommun till olika aktiviteter under den hir veckan.

For alla seniorer ar det alltid viktigt att tanka pa sin hdlsa och att fa traffas for gemensamma
aktiviteter, samtidigt som det ger motion.

Aktivitetsveckan bérjar pa mandagen den 16 maj i Aimhult med "Promenad, med eller utan
stavar”, vid elljussparet i Hagands, mellan kl. 9.00 — 11.00. Start vid tennisbanorna

Pa tisdagen blir det en liknande promenad i Kloxhults elljusspar, mellan kl. 9.00 - 11.00.
Start vid OK Almes klubbstuga. Samtidigt kan man lira sig om faglarna i omradet. Tre
"fagelkannare”, Sven O A Svensson, Kenneth Junerup och Leif Pettersson, guidar med kikare
och fagellaten.

Pa tisdagen bjuder daven SPF-foreningen i Virestad in till ”Aktivitetsdag” vid Kvarnavallen,
med start kl. 14.00. Har kan man ga tipspromenad, spela boule och kubb, stepgolf och
podngspel Stegen. Yogaledare Evelyn Petersson berdttar och visar sitt program ”Ratt och latt
om andningsteknik”. Till Kvarnavallen finns dven méjlighet att ta med nagot att grilla.

SPF i Harlunda arrangerar pa onsdagen kl. 14.00 aktiviteter i Aktivitetshuset i Haradsback.
Har kan man spela boule, shuffleboard, dart m.m. Pa Café Linnea serveras gott hembakat
och kl. 16.30 tands grillen. Alla som vill tar med eget att grilla.

Pa onsdagen och fredagen har alla mojlighet att prova pa att spela boule pa de fina banorna
vid Almekulla i AlImhult. Klot finns att I&na och man kan komma mellan kl. 13.00 — 17.00.

P& torsdagen ordnar SPF Seniorerna i Aimhult
en ”Aktivitetsdag” vid Ormakullagarden vid
Kloxhult. Det blir bl.a tipspromenad och
fagelexkursion. Féreningen bjuder pa bullar och
nagot att dricka.

Alla seniorer i kommunen &r alltsa valkomna att
under denna “folkhalsovecka” traffas och ha en
trevlig stund tillsammans, vid olika aktiviteter.




