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Kronobergsdistriktet

1.Verksamhetsplan 2024

2.

Distriktsstyrelsens inriktningsmal
Distriktet har till uppgift att frimja SPF Seniorernas indamal genom att

ge service till och stédja féreningarna inom sitt omrade genom att anordna utbildningar,
studiedagar, informationskonferenser, kulturdagar, tivlingar och andra sammankomster
for foreningarna.

ge information om SPF Seniorerna till medlemsféreningar, allmanhet och media

sarskilt folja och paverka de regionala organ som bedriver sjukvard, trafik- och Gvriga in-
frastrukturfragor samt kulturell verksamhet

verka for samordning av den verksamhet som bedrivs av pensionirsriden inom regioner
och kommuner

aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem

utge ekonomiskt bidrag till utatriktade arrangemang i enlighet med Distriktsstyrelsens be-
slut om marknadsforings- och evenemangsbidrag

féreningarna uppmanas arbeta med rekrytering.

Distriktsstyrelsen skall kontrollera att forbundets och distriktets olika aktiviteter genomférs och
att uppsatta mal uppfylls.

Foreningarna uppmanas att efter arsmotet skicka in protokoll, verksamhetsberittelse och drsbok-
slut till distriktet.

Gemensamma aktiviteter:

En ordférandekonferens med samtliga féreningar.

Distriktstivlingar i boule, bowling, bridge, golf och "hjirnkoll”.
Gruppresor for de féreningar som inte i egen regi eller kraft ordnar resor.
Den 27 maj kommer en “’kulturdag” att d4ga rum pa Vixjé Konserthus.

IT-gruppen/Hemsidan

Medlemmarnas datakompetens ir fortsatt viktig for att underlitta féreningarnas
informationsspridning och medlemmarnas vardag samt f6r att minska utanférskapet. Distriktet
har fem nyare, rekonditionerade HP laptops utrustade med Windows 10 samt Officepaket 365.
Alla datorerna med tillbeho6r lanas ut till samtliga foreningar som genomfor grundliggande
datautbildning.
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Hemsidornas betydelse ¢kar allteftersom medlemmarnas datakunskaper utvecklas. Medlem-
marna sOker 16pande information om féreningarnas verksamhet pa hemsidorna.

Blivande medlemmar rekryteras inte lingre via pappersutskick utan alltmer genom aktuell och
vilkomponerad information pa hemsidorna, mejl och SMS.

Erfarenheten att arbeta med datorer och andra elektroniska produkter 6kar hela tiden. Det ér dar-
tor av stor vikt att hemsidorna halls uppdaterade.

Malsattning med utveckling av distriktets hemsidor

e Utbildning av féreningarnas hemsidesansvariga ska ske vid behov med utnyttjande av
egna resurser och/eller med extern kompetens nir si erfordras.

e Samtliga féreningar ska finnas tillgingliga pa nitet med aktiverade hemsidor som innehal-
ler kontaktadresser, ledningsorganisation, funktionarer, stadgar, GDPR samt arets pro-
gram.

e Distriktets I'T- och hemsidesansvariga ska folja upp hemsidornas kvalité och halla kontakt
med foreningarna.

e Varje hemsidesansvarig har en viktig uppgift och ansvar i sin roll att hantera och utveckla
hemsidan.

e Toreningarnas hemsidesansvariga ska tillvarata och deltaga i varje utbildningstillfille.

e T6r att garantera aktualitet och kvalité ska hemsidan finnas med som en aterkommande
punkt pa dagordningen vid varje styrelseméte i féreningarna.

Digitaliseringsprocess — digitaliseringsansvarig Kronoberg

e Som Digitaliseringsansvarig vara delaktig i férbundets arbete med att ta fram och sprida
kunskaper for att motverka digitalt utanférskap hos vara medlemmar.

e Fortsitta verka fOr att féreningarna utser Digitaliseringsombud.

Rekryterings- och marknadsféringsgruppen

Overgripande mil
Det 6vergripande malet f6r 2024 dr att 6ka antalet medlemmar.
Totalt dr malet att 6ka antalet medlemmar 1 distriktet med 135 personer (2%).

Abktiviteter for att stodja foreningarnas rekryteringsarbete
Vi kommer fran distriktets sida att uppmuntra féreningarna att utnyttja folkhilsoveckan och

andra centralt initierade aktiviteter till att rekrytera nya medlemmar.

Da endast 18 av vara 33 foreningar har en utsedd rekryteringsansvarig ska de foreningar som sak-
nar rekryteringsansvarig kontaktas och uppmuntras att utse en sadan.

En rekryteringstriff/erfarenhetsutbyte for rekryteringsansvarig eller annan representant fran fore-
ningarna ska anordnas under aret.
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Folkhalsa

Infor hosten riknar vi med att kunna planera en Inspirationsdag med nya influenser och idéer till-
sammans med Ovriga grupper. Likasa ska Gunilla delta i tva folkhilsodagar i Stockholm den 16-
17 april samt relevanta webbinarier. Vi behéver ytterligare medlemmar i gruppen och hoppas fa
in nagon eller nagra intresserade och motiverade kollegor.

Kommunala Pensionarsradet KPR

e Distriktet skall verka for att det i alla kommuner ska finnas ett KPR.

e Samarbete och erfarenhetsutbyte mellan SPF Seniorerna och kommunerna ska ske pa ett
fortroendeingivande och respektfullt satt.

e KPR ska vara remissorgan for alla omraden i kommunen som berdr pensionarskollekti-
vet.

e Kommunen och KPR - ledaméterna ska gemensamt utarbeta ett reglemente.

Studie- och kursgruppen

Samarbetet med studieférbundet Vuxenskola ska fortsitta och I6pande information om SV:s
kursutbud ska sindas ut till ansvariga i féreningarna.

Under varen eller borjan av hosten ska en utbildning i styrelse- och féreningsarbete anordnas for
1 forsta hand nyvalda styrelseledamoter.

Studiegruppen ska sammanstilla information till féreningarna om de utbildningar och informa-
tionsmaterial tillhandahalles via Forbundets hemsida.

Resegruppen

Falkenbergsrevyn den 21 jan
Falkenbergsrevyn den 1 mars

Bohuslin 4 dagar 27-30 maj

Milardalen 1 juli 4 dagar

Teaterresa till Helsingborg den 20 juli
Julmarknasresa till Rostock 24-26 november

Boka girna resor for alla féreningar om vi far forslag 1 dagars eller flera dagars resor.

Kontaktpersoner for resegruppen:

Gunnar Andersson Tel:070-5683807 mail: gunnar(@ryssbybyedensbuss.se
Lizzie Andersson Tel:070-3002983 mail: andersson.lizzie@telia.com
Roland Cronholm Tel:070-6364193 mail: roland.cronholm@hotmail.com

Besok girna var hemsida f6r mer info om vira resor.

Resegruppen planerar och genomfér saval 1 dagars som veckoresor inom Skandinavien och

Europa. Resegruppen hjilper girna till att ordna resor for alla féreningar efter deras egna forslag.

Reseansvarig: Gunnar Andersson tel: 070-5683807, gunnar@ryssbybygdensbuss.se
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Trafikgruppen

Trafikgruppen har som mal att genomfdra ett informations- och utbildningstillfalle per ar. Detta
sker vid en trafikdag dir praktik och teori férenas med natur- och kulturupplevelse.

e Den 23 maj 2024 halls en trafikdag 1 Alvesta kommun pa Kronobergshed.

Boulegruppen

Aret bétjade med bouletivling i Ljungby den 19 jan. Tavling i Vixjé den 17 febr.
Arsmoéte for Boulen for Kronobergsdistriktet den 15 mars kl: 10:00, alla vilkomna till SV Lokaler
pa Blockvigen samling kl: 09:30 fika.

Tivling i Ljungby den 22 mars enligt inbjudan. Planering kommer att goras efter Arsmotet.

Alla dr vilkomna att prova pa och trina infOr seriestarterna i maj och augusti. I 6vrigt kommer
det att spelas en del tivlingar pa olika hall.

Boulekommittén: Gunnar Andersson, Uno Thyrman, Per Gunnarsson, Bo Moberg, Evert
Astrom.

Bowling
Flera foreningar inom Kronobergs lin dgnar sig at bowling men endast ett fatal deltar i tavlings-

utbyte. 2024 DM genomférs 26 april i Markaryd. Férbundsmisterskapen kommer att genomforas
1 Markaryd den 8-10 oktober.

Bridge
Bridge spelas inom ett antal foreningar 1 distriktet. Ansvarig i Kronobergsdistriktet 4r Ove Finn-

hult tel. 072-7181488 Vi kommer att arrangera Partavlingar i Grimslov den 15 maj 2024 och DM
den 11 september 2024.

Golf

Nista Distriktsmisterskap i Golf spelas onsdagen den 19 juni kl 10.00 pa Almhults Golfklubb.

Hjarnkoll

Hjirnkoll dr en fragesport f6r SPF Seniorer som blivit vildigt populir. Fér vinnande 3-mannalag
vintar en spannande Stockholmsresa dir Férbundet arrangerar riksfinal. Ansvarig f6r Hjdrnkoll 1
Kronobergsdistriktet dr Ove Finnhult tel. 072-7181488.

Foljande datum ir avsatta for tiavling:

* 18 mars 2024 forsta matchen i Alvesta med max 30 lag
* 15 april 2024 semifinal i Agunnaryd med 16 lag

* 13 maj 2024 final 1 Tjureda med 8 lag
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Matpatrullen

Matpatrullen med 8 medlemmar (startade om i september -22)
fortsitter sitt arbete med besok, provsmakning och intervjuer pa olika boenden i linet

Bostadspatrullen
Bostadspatrullen med 7 medlemmar fortsitter sitt arbete som startade i september -22.

Syftet ar att besoka dldreboenden for att studera hur ligenheter och utrymmen ér utformade for
att passa seniorers olika behov.
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