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Information till samtliga föreningar i Kalmar län 

 

 

Tillsammans mot Ensamhet är ett projekt som de tre seniororganisationerna – SPF 

Seniorerna, SKPF och PRO drog igång hösten 2018. 

 

De båda studieförbunden ABF och Vuxenskolan har tillsammans utformat ett 

studiematerial, som handlar om att jobba uppsökande för att nå äldre, som upplever 

ofrivillig ensamhet. 

”Tillsammans mot Ensamhet” kommer att vara en punkt på dagordningen vid 

distriktets Höstkonferens 2019-10-21 i Oskarshamn. 

Men redan nu finns studiematerialet att ladda ner – genom att klicka på länken här 

nedanför så kommer man direkt till nedladdningslänkarna. 

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/tillsammans_mot_ensamhet/studiematerial/ 

Studiematerialet består av fyra delar och man kan välja mellan att ladda ner hela 

materialet eller varje kapitel för sig. 
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