
Ta tillvara på den resurs vi äldre utgör i Kalmar län. 
Andelen seniorer ökar i samhället men alltför sällan beskrivs den nytta vi gör i länets kommuner och i 

samhället i stort. SPF Seniorerna skapar gemenskap, aktiviteter och bedriver utbildning och friskvård i 

våra föreningar. Vi seniorer arbetar ideellt, vårdar anhöriga, ställer upp för våra barn och barnbarn 

och glöm inte att nästan var fjärde inbetald skattekrona kommer från oss.  

Dessutom driver vi och bevakar alla äldres intressen gentemot politiken. Här i Kalmar län arbetar vi 

för bättre vård, bättre och billigare kollektivtrafik och bättre anpassade boendeformer.  

Vården måste anpassas till de sköra äldre genom närmare vård och bättre tillgänglighet. 

Kollektivtrafiken måste finnas tillgänglig och målet måste vara gratis kollektivtrafik för pensionärer i 

hela Kalmar län. I dag sitter alltför många äldre i för stora bostäder men regler med flyttskatt och 

alltför höga boendekostnader i nybyggnation gör att många äldre avstår från ett mera anpassat 

boende. 

Under år 2020 planerar vi att fokusera på att minska den ofrivilliga ensamheten bland äldre i länet.  

Självklart höjer vi våra röster om politiken föreslår försämringar för seniorer. Samtidigt vet vi att 

kommuner och region just nu står inför tuffa tider. Från SPF Seniorerna är vi beredda att samverka 

för att sköra äldre inte ska drabbas - vi kan bidra med erfarenhet, idéer och kunskap för att 

tillsammans hitta lösningar.  

Men då krävs att samhället värnar, lyssnar på och tar tillvara på den resurs som vi seniorer faktiskt är 

och kan vara i större utsträckning.  
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