MATPATRULLENS
VERKSAMHET

2013

MATPATRULLEN

e Har bestatt av sju personer
under verksamhetsaret.

o Arbetet har skett hosten 2018 —
vintern 2019

e Rapporten for 2018 ar klar och
offentliggors i sin helhet idag.

MALSATTNING

SPF:s matpatrull ska verka for att maten som
agas till de aldre pa aldreboenden och |
nemmen ar valsmakande och naringsriktig,
agad fran grunden utan tillsatser och pa
ravaror som garna ar ekologiska och




narproducerade samt serverade i en trivsam
miljo | sallskap med andra.

METOD

o Matpatrullen har besokt minst en
restaurang i varje kommun forutom i
Jonkoping och Nassjo, dar vi har besokt
tva

e Besoken har skett pa onsdagar

e Besoken ar inte aviserade i forvag

OMDOMET OM RESTAURANGEN
GRUNDAR SIG PA

» Besoksprotokollet, som ar tyngst vagande

 Intervju med koksansvarig (ev. Kostchef)



e Studie av veckomatsedlarna

e Resulterar i att restaurangerna placeras i
tre grupper: basta — mellan, och mindre bra

PRISET OCH INFORMATIONEN

« Virangordnar restaurangerna inom varje
grupp efter vad maltiden kostar

e | ar har vi ocksa studerat hur informationen
om de Oppna restaurangerna har varit pa
kommunernas hemsidor (0ppethallande,
matsedel, pris och tillganglighet)

BAST | KLASSEN

e Karrsliljan, HABO
e Snickaren, EKSJO



e Rosen, GNOSJO

FORBATTRINGSMOJLIGHETER

e Parkrestaurangen, NASSJO
e Furugarden, VAGGERYD
e Forsgarden, Forsheda, VARNAMO



e Druvan, ANEBY
e Berget, TRANAS

VAD STICKER UT

e De flesta lagar det mesta fran
grunden

e Nastan alla har tva ratter
o Overkokta gronsaker
e Priserna varierar valdigt mycket



e Bristfallig och felaktig information

e Manga arbetar med att minska
svinnet

NYA FARHAGOR

NEDLAGGNINGEN av éppna
restauranger i JONKOPING (Unionen)
och NASSJO (Forsbacka i Forserum)
riskerar att OKA ENSAMHETEN






