10.00 Valkomnal!Kjell Lindstrém

Valkommen till Jonkoping! Kommunstyrelsens ordférande
Ann-Marie Nilsson (C)

Inledningsanforande o parentationKjell Lindstrém

Matpatrullens rapport Michael Wallin, Nassj6

Hjalpa ensamma aldre?Kjell Lindstrém

Arbetsfordelning i styrelserBert Johansson, N&ssjé

MiRiaM - medlemsregisterMaria Jacobsson, kansliet
Information till distriktsstyrelsenKjell Lindstrém

Information om trygghetsboendeStieg Johansson, Kungsporten

12.00 Lunch och ev. studiebesok pa trygghetsboende

13.30 Musik/underhallning med Jill Svensson
14.00 Arsmote
15.00 Avtackningar, prisutdelning friskvardskort mm. Avslutning

Tack for ett jattebra ar!

e Bra samarbete
o forbund-distrikt-lokalforeningar

e andra PO, SV, Regionen, manga
kommuner

e Vi blir fler

e god stamning, valfungerande
foreningar



e Hyfsad ekonomi

e tyvarr fortfarande avqift till distrikt och
forbund

e Vi gor nytta

e samvaro, friskvard, jagar pa Region och
kommuner
o t.ex. Aldrevardsmottagningar

Vad ar en
Aldrevardsmottagning?
e Aldrevardsskoterska

e Enkel tillganglighet

e Kontinuitet

e FOr de aldsta!



Vi har lobbat!

ei3ar

e Mot vardcentralerna (granskning)

e Mot politikerna i Regionen

Hur bra ar vardcentralen for
aldre?
e Granskade 42 vardcentraler 2017

e Spritt metoden i landet

e Ny granskning 2019 av 31 vardcentraler

e Resultat?

e 20173 privata tackade nej



e 20197 Bra Liv-vac tackade nej

Vardering av

« God kontinuitet3s poang
o Enkel tillganglighet25
e Ledningens installning15
e Samverkan runt aldre15
e Fysisk miljo10
o« Sammanlagt 100 poang

Vardering av
e God kontinuitet35 poang

Enkel tillganglighet2s

e Ledningens installning15

[ .

e Samverkan runt aldre15



e Fysisk miljo10
e« Sammanlagt 100 poang

Vardering av
e God kontinuitet35 poang
o Enkel tillganglighet25

« Ledningens installning15
e Samverkan runt aldre15
e Fysisk miljo10
e Sammanlagt 100 poang

Ledningens installning

Anser ni att vardcentralen
behover
anstranga sig extra for att ge
de aldsta enkel tillganglighet
och god kontinuitet?



Sammanfattning
Nu finns det 11 vardcentraler som
ar bra for de aldstal!
[ privata och 4 Bra Liv

De privata har forbattrat sig
betydligt mer an Regionens
vardcentraler!

Nu maste ni hjalpa till!

Nar ni ringer till vardcentralen

e "Har ni nagon
aldrevardsskoterska?”



Valkomna

Pa slutredovisningen
den 13 maj 11.00
| Rosensalen

Hjalpa ensamma aldre?

Hur hjalpa ensamma

aldre?
3 arbetsgrupper

e - osterBert Johansson, Nassjo



e - norrKjell Lindstrom, Jonkoping
e - soderHelena Berntsson,
Varnamo
e Hildegard Ek, Varnamo

3-4 traffar

1. Pa vilka satt kan lokala
pensionarsforeningar arbeta for att hjalpa
ensamma aldre?

2. Hur kan vi hitta ensamma aldre som inte
ar medlemmar?

3. Hur kan vi forma ensamma aldre att
komma pa aktiviteter vi erbjuder?



https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/tilsammans_mot_ensamhet/studiematerial/

Vi behover fler som hjalper till!
Hittills:

 JOnkoping Oster 5
e Tabergsdalen 1

e Habo2

Jonkoping Vaster2
Bankeryd1
Huskvarna1
Eksjo2

Nassjo1
Skillingaryd1

Anmal intresse till



e Kjell Lindstromkjell@spf-f.se

e Bert Johansson
scanproma@telia.com

e Helena Berntsson
helena_berntsson@hotmail.com

Distriktsstyrelsen

Vad tycker ni?



/ fragor

Halsoombud

Ar det ett bra satt att
sprida information via
halsoombuden till alla
medlemmar?

Ordforandekonferensen



.2 dagar internat? s«

.1 dag?40.000 kr

Projekt om att hjalpa
ensamma aldre

Ar det ett angelaget
projekt?



Vill ni hjalpa till?
Handlingar till Arsmotet

Via E-post?

Eller brev?

Gar J-Sodra upp |
allsvenskan i ar?



Friskvardskorten?

Skall vi fortsatta”?

Hemsidan?

Skall vi lagga tid pa att
forbattra vara
hemsidor?



Tack!

kjiell@spf-f.se



