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Jonkopingsdistriktet

KALLELSE

Valda ombud

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet — Distriktsstamma 2018

Dag: Tisdagen den 10 april 2018
Plats: Gummifabriken i Varnamo

(J6nkopingsvagen 15 / Magasinsgatan, entré pa vastra sidan, mot jarnvagen)

Program
9.00 Registrering av ombud samt kaffe

10.00 valkommen!
Valkommen till Varnamo!

Inledningsanférande o parentation
Seniorpolitiska fragor infor valet
Infér Regionvalet i september
Friskvardskortet

Vikten av KPR
Hur bra &r vardcentralerna for aldre?
Information fran distriktsstyrelsen

12.15 Lunch
13.30 Happiness
14.15 Stammofdrhandlingar

16.00 (c:a-tid) Avtackning och avslutning

Valkommen!

Kjell Lindstrom
distriktsordférande

Kjell Lindstrom

Hans-Goéran Johansson
Kommunstyrelsens ordf (C)
Kjell Lindstrom

Eva Eriksson, Foérbundsordf.
Kjell Lindstrom

Ylva Ekvall, Skir6-Alseda,
Kjell Lindstrom

Fred Berg, Anderstorp
Kjell Lindstrom

Femtinge Teater

Maria Jacobsson
konsulent

OBSERVERA: Ombud, extra deltagare och inbjudna férvantas narvara och rapporterar eventuella
forhinder att deltaga i stamman. Anmal behov av specialkost. Sista dag for anmalan/aterbud den 4 april

pa telefon: 073-2671603 eller e-post: kansli@spf-f.se

Till kallelsen bifogas: Dagordning for stAmman, valberedningens forslag, distriktsstyrelsens forslag till
beslut, forslag till verksamhetsplan 2018-2019, forslag till budget 2019 samt verksamhetsberattelse for

2017.


mailto:kansli@spf-f.se




FOREDRAGNINGSLISTA

vid SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktets distriktsstdmma den 10 april 2018

© o N o a ko Dd e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Distriktsstimmans 6ppnande

Val av ordf., v. ordf. samt sekreterare for arsmotet

Val av tva protokolljusterare och tillika rostraknare
Faststallande av rostlangd

Fraga om stadgeenlig kallelse

Beslut om foredragningslista

Verksamhetsberattelse och ekonomisk redogdrelse for 2017
Foredragning av revisorernas beréttelse

Faststallande av resultat- och balansrakning, samt dverforande av arets resultat i ny
rakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om kostnadsersattningar till fortroendevalda
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbund och distriktsstyrelse
Beslut om antalet styrelseledamdter, ersattare, mandatperiod och erséttarnas tjanstgoring
Val av distriktsordforande fram till distriktsstimma 2019

Val av 6vriga styrelseledamoter och erséattare

Val av revisorer och erséttare

Val av valberedningens ordférande och dvriga sex ledamdter
Verksamhetsplan for ar 2018-2019

Beslut om antalet ombud vid nésta distriktsstimma

Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2019

Budget for ar 2019

Beslut om prel. arsavgift till distriktet for ar 2020

Ovriga fragor

Avslutning



Valberedningens forslag
Sammantrade den 31 januari 2018 i Jonkoping.

Néarvarande: Bertil Andersson, Fred Berg, Bo Arencrantz, Lena Brink och Jan Wallentin.
Ej néarvarande: Torbjorn Ek, Lennart Davidsson.

Valberedningen foreslar foljande till distriktsstimman
Ordforande for stimman: Hans Géran Johansson VVarnamo
V. ordférande: Fred Berg Anderstorp och sekreterare: Maria Jacobsson.

Forslag ersattningar
Valberedningen foreslar att kostnadsersattningen skall for 2019 vara 32 000 kr.
Reseersattning utgar med den skattefria delen 18:50 kr/mil

Forslag distriktsstyrelsen

Att Styrelsen skall bestd av ordforande och atta ledamoter samt fem erséttare.

Att Ordférande valj pa ett ar.

Att Ordinarie ledamoéter véljs pa 2 ar.

Att erséttare skall ha rétt att narvara vid sammantrddena med betald resa for att kunna félja
styrelsens arbete, for att pa sa satt sakra fornyelsen av styrelsen med kunniga personer samt att
ersattare tjanstgor enligt cirkulationslista.

Till distriktsordférande for 2018 foreslas Kjell Lindstrom Jonkoping omval.

Till 6vriga ledamoter i styrelsen foreslas att véljas pa tva ar 2018-2020 omval av:

Mari-Ann Josefsson Jonkoping kassor omval

Birgitta Sigfridsson Vetlanda omval

Ragnhild Lorefors Taberg omval

Staffan Magnusson Vetlanda omval

Kjell Ortlund Reftele nyval pa ett &r efter Ake Bjérkman Habo
Kvarstaende i styrelsen till 2019 ars stamma ér:

Gudrun Thorberg Jonkoping omval

Ingeborg Edkuvist Vaggeryd omval

Bert Johansson Né&ssjo omval

Till ersattare i styrelsen foreslas att véljas pa ett ar:

Helena Berntsson Varnamo omval
Bengt Ake Gustavsson Jonkdping omval
Ninette Jonsson Hillerstorp omval
Dag Jonasson Norrahammar nyval
Elly Henrysson Eksjo nyval
Till revisorer for 2018 foreslar valberedningen omval av:
Bernt Pettersson Huskvarna

Elon Salomonsson Smalandsstenar

Mats Andreasson Smalandsstenar erséttare

Valberedningen foreslar att antalet ombud till nasta ars stamma 2019 skall vara oforandrat.
Ett ombud per forening samt ett ombud per paborjat hundratal medlemmar, dock hogst 9 ombud
fran varje forening.



Valberedningen har bestatt av: Bo Arencrantz Nassjo, Fred Berg Anderstorp, Lena Brink

Jonkoping, Torbjorn Eek Trands, Lennart Davidsson Vrigstad, Jan Wallentin Huskvarna samt
Bertil Andersson Reftele sammankallande.

Valberedningen har harmed fullfoljt sitt uppdrag.
Jonkoping 31 jan 2018

Bertil Andersson
valberedningen



Distriktsstyrelsens forslag till beslut vid distriktsstamman 2018

Punkt 5 Distriktsstamma 2018

Kallelse till distriktsstimman den 10 april i Varnamo, har skickats ut den 1 mars 2018. Kallelse
ska vara foreningarna till handa 5 veckor fore stdmman. Information om stdmmans datum och
plats har legat pa hemsidan sedan 17 januari 2018.

Distriktsstyrelsen beslot

att godkéanna kallelsen

Punkt 7 Verksamhetsberattelse 2017

Ett forslag till verksamhetsberéattelse for 2017 har skickats ut.
Distriktsstyrelsen beslot

att overlamna verksamhetsberéttelse 2017 till stdmman

Punkt 9 Bokslut 2017

Kassor Mari-Ann Josefsson har [amnat resultatrapport for perioden 2017-01-01--2017-12-31 och
balansrapport 2017-12-31.

Resultatet blev ett 6verskott pa 207 751,56 kronor.

Distriktsstyrelsen beslot

att éverlamna 2017 ars bokslut till stimman

att foresla stamman att det egna kapitalet pa 847 440,66 kronor jamte arets Gverskott pa

207 751,56 kronor, totalt 1 055 192,22 kronor, balanseras i ny rakning

Resultatrapport for perioden 2017-01-01--2017-12-31 och balansrapport 2017-12-31 bifogas
protokollet.

Punkt 12 Motioner
Motioner saknas

Punkt 18 Valberedning
Omval pa samtliga poster

Punkt 19 Verksamhetsplan 2018-2019

Distriktsstyrelsen diskuterade forslag till verksamhetsplan for 2018-20109.
Distriktsstyrelsen beslot

att foresla distriktsstamman att anta forslag till verksamhetsplan for 2018-2019.
Forslag till verksamhetsplan 2018-2019 bifogas protokollet

Punkt 21 och 23 Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2019

Distriktsstyrelsen beslot

att lamna forslag till stamman om att medlemsavgiften till distriktet for 2019 skall vara 25
kronor samt att besluta om preliminar medlemsavgift till distriktet for 2020 till 25 kronor.

Punkt 22 Budget 2019

Mari-Ann Josefsson gick igenom forslag till budget for 20109.
Distriktsstyrelsen beslot

att foresla distriktsstamman anta férslag till budget for 2019
Forslag till budget fér 2019 bifogas protokollet.



Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet ar 2018-2019

Allmant

Mal

Arbeta aktivt for att forbattra den psykiska och den fysiska halsan hos alla medlemmar
Arbeta aktivt for att 0ka dialogen mellan distriktsstyrelsen och féreningarnas styrelser
Uppdatera listan pa faddrar fran distriktsstyrelsen till féreningarna

Distriktsstyrelsens medlemmar skall erbjuda sig att besoka foreningarnas styrelser for
dialog

Distriktsstyrelsen skall vid behov hjélpa och stétta de lokala féreningarna och
funktiondrerna

Distriktsstyrelsen skall ha en aktiv dialog med forbundsstyrelsen

Distriktsstyrelsen skall samverka aktivt med évriga pensionérsféreningar

Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet

Aktivt arbeta mot alderism, diskriminering av aldre t.ex via insandare och presskontakter

PR-kommittén

Mal 2018
e Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna genom nyrekrytering
e Att 6ka var synlighet i media
e Att samtliga foreningar ska ha en aktiv PR-ansvarig

Hur na detta
e Anordna en PR-konferens per ar
e Att ta fram ett paket med hjalp till foreningarna, att rekrytera nya medlemmar

e Paketet ska vi forsoka presentera pa styrelsemoten i foreningarna, detta for att fa en
personlig kontakt.

Utvecklingskommittén
Vart uppdrag att stodja och utveckla féreningarna inre verksamhet.

Mal
e att stimulera, paverka, uppmuntra och starka styrelserna i SPF Seniorernas Féreningar
e att 6ka medvetenheten av de olika krav som stélls pa ledarna och 6vriga i féreningarna.

Verksamhet for att na malen

e att Foreningarna infor varje nytt verksamhetsar gor verksamhetsplan som innehaller
utbildning for alla styrelseledamater. Bor lyftas pa ordférande konferens.
att verksamhetsplanen ocksa innehaller utbildning for 6vriga som har foreningsuppdrag
att utvecklingskommittén fortsétter arbeta for att alla foreningarnas styrelser genomgar
”Det goda ledarskapet”. Planerade utbildningsdagar 18 april och 7 maj 2018.

e att alla styrelser erbjudes utbildning i kommunikation —bemotande - "verktyg for samtal”
pa hostens ordforandekonferens.

Vl-anda - identitet
att starka foreningarna, kénsla, upplevelse Vi &r bast”



Folkhdlso-kommittén

Mal

Oka foreningarnas kunskaper om halsa och viélbefinnande
Stimulera féreningarna att anordna fler gemensamma folkhdalsoaktiviteter

Samverka med andra pensionérsorganisationer vid genomférande av
folkhélsoutbildningar

Stimulera féreningarna att hjélpa utsatta medlemmar genom att bryta ensamhet och skapa
gemenskap

Stimulera till att det arrangeras DM i boule, bowling, bridge, golf och orientering och
folja upp resultatredovisning m.m.

Verksamhet for att nd malen

Anordna Folkhalsodag den 18 september 2018 pa Norra Sandsjé Bygdegard

Utveckla och sprida “Friskvardskortet” till foreningarna for att stimulera
friskvérdsaktiviteter. Genomféra inspirationsférelasning pa Arsstimman.

Vara bollplank till féreningar betraffande héalsoframjande atgarder

Stimulera alla lokalforeningar att utse en eller tva Halsoombud/Héalsoinformatorer
Ordna tva utbildningsdagar med olika teman for Halsoombud/Hélsoinformatorer. Forsta
utbildningen genomfors den 15 mars 2018 pa temat: ”Nya ron om nyttan av fysisk
aktivitet for aldre”.

Ordna utbildningar for samtalsledare av samtalsgrupper/sjalvhjalpsgrupper

Ordna en informationsdag om vantjénst hosten 2018

Pensiondrspolitiska kommittén
KOMMUN-GRUPPEN

Anordna tva utbildningsdagar for KPR-ledaméter.

Inspirera foreningarna att gora en uppfoljning av politikerutfragningarna infor valet
Bevaka att hemtjanst, hemsjukvard och hemtagning fran sjukhus fungerar

Bevaka boende for seniorer i kommunerna

Uppfdljning av matpatrullens arbete

Verksamhet for att nd malen

Varmotet

Rapport, utbyte av erfarenheter och diskussion kring politikerutfragningar i kommunerna.
Information kring nya regler och arbetssatt for hemtagning av patienter fran sjukhus.
Kalla nagon sakkunnig som kan informera om nya regler for hemtagning fran sjukhus och
hur det fungerar.

Hostmotet

Fragestallningar kring Boende, Hemtjanst och Mat. Tillgang och efterfragan. Hur
fungerar hemtjénsten? Uppfoljning av Matpatrullens resultat.



REGION-GRUPPEN

| okad omfattning paverka Regionens beslut i aldrefragor
Aktivt samverka med 6vriga pensionérsorganisationer inom LPR
Aldrevardsmottagningar startas pa alla vardcentraler

Naringsriktig, valsmakande mat i en trevlig miljo finns pa alla SABO med mdjligheten
till val

Minska dveranvandning och felanvandning av lakemedel
Aldrefragorna tas upp i 6kad omfattning i de politiska partiernas valprogram
Fler aldre skall finnas pa valbar plats i valet 2018

Verksamhet for att na malen
e Arbeta aktivt for att komma in tidigt i processen i LPR

e Stimulera utvecklingen av dldrevardsmottagningar genom att paverka de politiska
partierna och genom att paverka vardcentralerna via en granskning av vardcentralerna
med fragan: ”Hur bra ir vérdcentralen for ildre?”. Denna granskning genomfordes under
2017 tillsammans med Ovriga pensiondrsorganisationer och planeras att upprepas i slutet
av 2018.

e Matpatrullen genomfor arligen granskning av maten pd SABO i alla kommuner, jamfor
med andra och offentliggdr resultatet.

e Fortsatt spridning av lakemedelskortet och tillhérande informationsfolder inom SPF
Seniorerna men aven riktat mot 6vriga pensionarsféreningar.

e Tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer genomféra en dialog med de politiska
partierna pa regional niva och vardera och sammanstalla partiernas aldrepolitik infor valet
2018.

Utbildningskommittén
Mal
e Att 6ka antalet studiecirklar i distriktets samtliga foreningar/6ka antalet deltagare i SPF
Seniorernas studieverksamhet

Verksamhet for att na malen — vi skall
Deltaga i distriktets inspirationsdagar
Organisera utbildning for ny i styrelsen
Organisera utbildning for valberedare

Aktivt arbeta for att det finns studieverksamhet och utbildningsansvarig i distriktets
samtliga foreningar

e Inspirera till att starta upp studiecirklar/bidra med forslag pa lampligt material t.ex.
hemsida och medlemsregister

e arrangera DM i Hjarnkoll 2019



Matpatrullen

Vi planerar att aterga till att besoka restauranger detta verksamhetsar; det gangna aret har vi ju
testat matlador. Vi tanker oss att verkligen inrikta oss pa restauranger som vi aldrig har besokt
eller inte har besokt pa flera ar, samt ocksa aterbesoka de som haft sémre betyg an genomsnittet,
samt att halla koll pa utvecklingen nar det géller de industriellt producerade matladorna.

Var plan ar ocksa att fa koll pa de olika kommunernas debitering for helt maltidsabonnemang
samt den sammanlagda kostnaden for kunder som har matdistribution, alltsa matlada inklusive
transporten ut till kund. Detta debiteras pa olika satt i kommunerna.

Vi raknar ocksa med att vi behover rekrytera ndgon mer medlem till var patrull till hosten.

Vara kostnader raknar vi med ska vara nagot hogre an 2016 — 2017, da vi besokte restauranger
senast. Maltidspriset har sékerligen stigit med 10 — 15 % pa tva ar.



Kommittéer 2018
Folkhalsa

Birgitta Dele, Jonkoping Oster ordférande
Ylva Ekvall, Skir6-Alseda

Margit Jonsson, Skir6-Alseda

Ragnhild Lorefors, Taberg

Kjell Lindstrom, Jonkodping Centrum

Pensionarspolitik

PR

Kommungruppen

Fred Berg, Anderstorp ordférande
Urban Persson, N&ssjo

Kurt Nilsson, Nassj6

Michael Wallin, N&ssjo

Birgitta Sigfridsson, Skirg-Alseda

Regiongruppen

Kjell Lindstrom, Jonk6ping, LPR, ordférande

Birgitta Sigfridsson, Skir6-Alseda, LPR

Gudrun Thorberg, J6nkoping Centrum

Ragnhild Lorefors, Taberg lakemedelsansvarig, erséttare LPR
Ninette Jonsson, Hillerstorp, erséttare LPR

Gittan Ekelund, J6nkoping Centrum ordférande
Bert Johansson, Nassjo

Ejten Johansson, Tranas

Kjell Ortlund, Reftele

Utbildning

Staffan Magnusson, Vetlanda ordférande
Iréne Blom, Reftele
Maria Jacobsson, SPF-konsulent Jonképing

Utveckling

Gudrun Thorberg, Jénkdping Centrum ordférande
Kenneth Tragardh, Nassjo

Ingeborg Edqvist, Vaggeryd

Bengt-Ake Gustavsson, Jonkoping Oster



Forslag till budget 2019

SPF SENIORERNA JONKOPINGSDISTRIKTET

BUDGET
Belopp i kr 2019
Intakter
Medlemsavgifter 250 000,00
Bidrag Region JOonkopings lan 400 000,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000,00
Rantor 3 500,00
Summa intakter 693 500,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjanster 400 000,00
Konsulenten resor och ovrigt 10 000,00
Styrelsen 40 000,00
Kommittéer 60 000,00
Ovr. Kostnadsersattningar 6 000,00
Matpatrullen 11 000,00
Hjarnkoll 2 000,00
Friskvardskortet 25 000,00
Marknadsforing 11 000,00
Arsstamma 55 000,00
Kursverksamhet 150 000,00
Forbundskongress 0,00
Evenemang 5 500,00
Summa verksamhetskostnader 775 500,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 12 000,00
Ovriga kostnader 4 000,00
Uppvaktningar 7 000,00
Summa 6vriga kostnader 23 000,00
Arets resultat -105 000,00

Kommentarer:

Budget 2019 sénkt medlemsavgift till 25 kronor



