- nya ron om nyttan av fysisk aktivitet for dldre

Tid och plats:  Torsdagen den 15 mars 9.30-15.30
Jonkopings Hotell och Konferens

Program:

9.30 Kaffe och fralla

10.00 Inledning Birgitta Dele, ordférande Folkhédlsokommittén

10.10 Seniorklivet Hans Lingfors, Med dr Futurum

12.00 Lunch

13.00 Vattengympa eller Styrketraning Lokal ledare Jifalle att testa en

14.00 Eftermiddagskaffe C L som

14.30 Lattgympa eller Stavgang Lokal ledare a\d‘\"t_e 08

15.30 Slut ar nyfiken

Eftermiddagens aktiviteter &r frivilliga att deltaga i.

Medtag eventuella badkldder, gympakléder, skor och handduk.

Anmiélan: till kansli@spf-f.se senast torsdag 1 mars, ange ev. allergier.

Din forening betalar resekostnad.

Fragor: Birgitta Dele, tel: 070-3320460 [ | M
e SENIORERNA
\/ ]

Studieférbundet Jonkopingsdistriktet



