Samverkan med SV Vastmanlands Arvsfondsprojekt
Tillsammans for psykisk hdlsa - Seniorer

SV Studieférbundet Vuxenskolan i Jonkdpings lan och Sektionen folkhalsa, Region Jonkodpings lan
borjade tillsammans arbeta med existentiell folkhdlsa hosten 2014 — efter inspiration fran
Vastmanland. Sedan dess har vi samarbetat med att arrangera tre stora konferenser for att sprida
allman kunskap och inspiration om existentiell folkhalsa.

Darefter genomfordes en sarskild temadag om existentiella fragor och psykisk halsa med en
efterfoljande praktiskt inriktad workshopdag.

SV har vid fem tillfallen, med Lena Bergquist fran SV Vastmanland som kursledare, inbjudit till
introduktionsutbildning i att anvanda ”Samtalskort om existentiella fragor” .

Region Jonkopings lan har genom Sektion folkhalsa informerat om och introducerat samtalskorten i
flera ”larandegrupper” och regelbundna samtal har genomférts av utvecklingsledare och
sjukhuspréast pa psykiatrisk vardavdelning.

Intresset och engagemanget fran allmanhet, organisationer, kliniker, kyrka och diverse andra aktorer
har varit mycket stort och i vart nu etablerade natverk for existentiell folkhalsa har diskussioner forts
hur vi ska arbeta vidare.

SV har SPF som medlemsorganisation och bedriver ett ndra samarbete. De har ocksa visat ett stort
intresse for existentiell folkhadlsa och funderat hur de ska kunna vacka intresset hos sina medlemmar.

Sektion folkhalsa och SV har planerat for att géra en speciell satsning for just dldre. Nar SV
Vastmanland berattade om projektet Tillsammans fér psykisk hdlsa- Seniorer blev vi mycket
intresserade och upplever att vi har en bra grund i det arbete vi gjort och i det goda samarbete vi har
— for att finnas med som ett sidoprojekt/ modell-lén

Planering for genomférande i J6nképings Idn:

Efter 1 ar i SV Vastmanlands projekt gors en metod- och modelléverlamning till Jonkopings 1an samt
erbjudande om pedagogiskt stéd i uppskattningsvis 6 manader. SV Vastmanland ansoker hos
Arvsfonden for var rakning:

- 30% tjanst samordnare/verksamhetsutvecklare
- 10% x 4 samtalsgruppsledare (pensionarer med olika vardkompetens)

Lena Bergquist, projektledare SV Vastmanland, kommer att hjalpa oss med utbildning av
nyckelpersoner och samtalsledare. Vi far ta del av inbjudningar, beskrivningar och
informationsmaterial for att sdlja in verksamheten i Jonkopings 1an. Vi véljer ut 3 - 4 vardcentraler att
prova modellen tillsammans med. Vi anpassar modellen till vart 1an for att na ut och rekrytera
deltagare. Samtalen pagar varje vecka under 6 veckor och varar ca 2 timmar.

Vi gor en plan for hur vi ska fortsatta verksamheten efter projekttidens slut. Mycket bygger pa ideella
krafter men det innebar anda en del praktiska kostnader. Folkbildningsbidraget tror vi kan racka till
fika under sammankomsterna. Pengar behovs till reseersattning for ledare, andra utldgg och en viss
uppmuntran till ledarna — for genomférd utbildning och varje genomford samtalsgrupp — samt for
inspirationstraffar.



Efter det att vi har testat verksamheten och utvarderat den, kommer vi att delge vara erfarenheter
fran Jonkopings lan, pa den spridningskonferens SV Vastmanland arrangerar i slutet av sin projekttid.

Om var "provperiod” faller val ut behéver vi utbilda ytterligare samtalsledare. Utbildningen goérs 6ver
en dag och innehaller: Kunskap om psykisk ohalsa hos aldre, folkbildningspedagogik och introduktion
i att anvanda samtalkort.

Kontaktpersoner i Jonkopings lan:

Eva Timén, Region Jonkopings lan eva.timen@rijl.se 036 —32 41 88
Christina Heldemark, SV Jonk6pings lan christina.heldemark@sv.se 036 — 290 64 43




