Samtalsgruppsledare — Seniorer

For Dig som onskar bli samtalsgruppsledare

Ibland kan det vara svart att se livet fran den ljusa sidan. Det kan bero pa att
man inte mar riktigt bra eller att livet férdandrats pa ett oonskat satt. Oavsett
vad det beror pa, mar man oftast lite battre av att traffa andra i samma
situation - Seniorer som donskar mer inspiration i vardagen.

Vara samtalsgruppsledare &r seniorer och har en bakgrund inom
verksamheter som vard, omsorg och hilsa.

Samtalsgruppen ingdr i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhet, vilket innebdr att alla
deltagare dr forsdkrade till och fran samt under kurstillféillet. Under varden 2019 erbjuds
”Samtalsgrupp - Seniorer” som en del i ett Arvsfondsprojekt som sker i samverkan mellan
folkbildning, region, kommun och ideella organisationer.
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| ”samtalsgrupp — Seniorer” fokuserar vi pa de dagar som kommer.
Pedagogiken &r salutogen och l6sningsfokuserad. Férhallningsséattet handlar
om medkansla och acceptans. Det finns en tydlig struktur for samtalet och ett
nytt tema vid varje tillfille. Samtalen utgar fran samtalskorten ”Samtalskort
nar livet utmanar - Livsmod, livsgladje, livsmening”. Vi samtalar, utifran varje
tema, hur vi kan utvecklas och hitta inspiration i vardagen.

Antal ganger: 5 tillfdllen, 12 timmar. Vi bjuder pa kaffe och te.

Kostnad: Kostnadsfritt. Deltagaren forbinder sig dock - sa gott det ar mojligt —
att delta vid alla fem tillfallen. Om man maste utebli, meddelar man sin
samtalsgruppsledare.

Plats: Varje ledare tar beslut om plats for samtalsgruppen. Samtalsgruppen kan
traffas pa en vardcentral eller en motesplats, i en hembygdsgard eller pa ett
bibliotek. En organisation kan aven erbjuda en samtalsgrupp i sina respektive
lokaler.

Samtalsgruppsledare: Samtalsgruppsledaren gar en kurs i metod och
pedagogik. Hon eller han ar sjalv Senior med arbetslivserfarenhet fran
verksamheter inom vard, halsa och omsorg.

Kurstillfillet for samtalsgruppsledare ar den 31 januari i Jonképing pa
Qulturum Ryhovsomradet.

Du som ar aktiv samtalsgruppsledare blir inbjuden till erfarenhetsutbyte och
mingel senare under varen 2019. Du kommer att fa ekonomisk ersattning for
din insats i projektet.

Du som ar intresserad hor av dig till nagon av oss;

Birgitta Ekeberg, Region Jonkdpings lan, 010-242 41 73
birgitta.ekeberg@rjl.se

Christina Heldemark, Studieférbundet Vuxenskolan, 036-290 64 43
christina.heldemark@sv.se

Eva Timén, Region Jonkopings lan, 076-806 41 88
eva.timen@rijl.se

Varmt vilkommen!






