
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Häng med! 

 
30 av våra 49 föreningar i länet har redan deltagit – nu erbjuder vi nya tillfällen till er som 

inte varit med! Utbildningen ger mer fördjupning i hur Du som ledamot arbetar i 

styrelsearbetet, och verktyg att styra ditt ledarskap på ett bra sätt.  
 

Utvärderingarna från tidigare utbildningar har varit positiv, 90 % säger  mycket bra, samtliga 

har fått med sig hem värdefull kunskap i sitt ledarskap. 
 

Utvecklingskommittén ser gärna att hela styrelsen kommer, eller minst tre från varje 

förening. Ni får ett mer detaljerat program vid bekräftelse. 
 

Vi startar kl. 9:00-9:30 med kaffe och fralla. Dagen kommer sedan att innehålla 7 olika block 

där vi först har en genomgång och sedan gruppdiskussion av frågor från varje block. Blocken 

innehåller: introduktion och definition av ett gott ledarskap,  olika ledarroller, makt och 

motmakter, hur kommunicerar vi, påverkan och inflytande samt beslutsprocesser. 

Slut c:a kl. 16. 

 
Dag och plats – anmäl till det tillfälle som passar er bäst!  

 19 november: Pigalle, Nässjö 

 26 november: Isaberg 
 

Kostnad: Kursen bekostas av SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet och resekostnaderna av 

Din förening. 
 

Frågor? Kontakta någon av oss i Utvecklingskommittén! 
 

Gudrun Thorberg 070-6441761 gudrun@thorberg.se 

Ingeborg Edqvist 0708-620391 ingeborg.edqvist@navnet.se 

Bengt-Åke Gustafsson 0762-558555 mb.gustafsson@gmail.com 

Ninette Jönsson 0705-110753 ninette.gislaved@gmail.com 
 

 

Anmälan: kansli@spf-f.se senast fredag 2 november 

ange ev. specialkost o allergier. 
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