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Sammanfattning

Under testperioden har SPF:s Matpatrull testat huvudratten i matlador fran
sammanlagt 13 restauranger pa aldreboenden i 11 kommuner i vart distrikt.
Matladorna har hamtats over disk pa respektive restaurang. Det ar samma
lador som distribueras hem till kunderna. Undantaget ar Vaggeryd som vi
kommenterar langre ned.

Utover sjalva matladan sa har vi ocksa granskat priserna pa dessa 6ver disk, da
vi tycker priserna skiljer valdigt mycket mellan kommunerna.

Vi har ocksa granskat respektive kommuns hemsida nar det géller information
om Oppettider, matsedlar, priser samt upplysning om vilka restauranger som ar
Oppna for gaster utifran och adress till restaurangen.

Tva av kommunerna, Vetlanda och Varnamo, har inte kunnat testas for att dar
kravs bistandsbeslut for att fa kopa en matlada! Vad goér da en pensiondr som
bor hemma, kanner sig krasslig en dag och inte kan ga till restaurangen? Blir
denne utan mat?

| ar far sju restauranger dela pa forstaplatsen: Forsbacka i Forserum i Nassjo
kommun, Berget i Tranas, Snickaren i Eksjo, Stattutgatan och Rosendala,
Huskvarna i Jonkdpings kommun, Karrsliljan i Habo och Parkrestaurangen i
Mullsjo. Differensen mellan dessa var sa harfin, sa det kdndes fel att skilja dem
at. Generellt far vi sdga att maten i matladorna ar bra. Da har vi dessutom
transporterat alla matlador i vairmevaskor till Nassjo for att testa dem dar.



Dartill tycker vi ocksa att de sallader som har levererats med matlddorna har
varit bra pa de flesta hall.

Vaggeryds kommun ar den enda kommun som levererar fabrikstillverkade
kylda matlador till sina kunder. Vi testade sju olika matlador, och —
sammantaget — pastar vi att det inte var nagon storre kulinarisk upplevelse.
Daremot har Vaggeryds kommun gjort stora framsteg med restaurang
Furugarden i Vaggeryd sedan foregdende ar.

Som alltid sa gor vi i SPF:s matpatrull testerna helt oanmalda, och vi anvander
standardiserade bedomningsprotokoll tillsammans med en
matsedelsgranskning for att ta fram ett slutbetyg.



Inledning

Matpatrullen i Jonkopingsdistriktet ar inne pa sitt attonde verksamhetsar.

Patrullen har startats i Nassjo och fortfarande ar samtliga patrullmedlemmar

hemmahorande i Nassjo. Idag utgors patrullen av 6 personer, 3 par; alla med

ett genuint intresse for bra mat i en trivsam omgivning med bra service, och ett

par av oss ar dessutom utbildade matlagare.

Betygsligan Matlddor 2018

| betygsligan har vi rangordnat restaurangerna efter poangen vid bedomningen

av matladorna.

Priserna pd matladorna dr ordinarie priser fér pensiondrer vid besékstillfillet. | en del kommuner

férekommer forképshdften med rabatterade priser. Och priset dr exklusive transporten till bostaden

fér de som har matdistribution.

Placering Kommun i bokstavsordning | Restaurang/tillverkare Pris
1 Eksjo Snickaren 58: -
1 Habo Karrsliljan 60: -
1 Jonkoping Stattutgatan 58: -
1 Jonkoping, Huskvarna Rosendala 58: -
1 Mullsjo Parkrestaurangen 60: -
1 Ndssjo, Forserum Forsbacka 59: -
1 Tranas Berget 75: -
8 Aneby Druvan 80: -
8 Gnosjo Rosendal 70: -
8 Nassjo Parkrestaurangen 59: -
11 Anderstorp Klockaregarden 47: -
11 Savsjo, Vrigstad Goransgarden 68: -
11 Vaggeryd Sodexho, Marsta 60: -
14 Vetlanda (71:-)
14 Varnamo (63:-)




Testet med huvudriditten i fokus

Vi har testat matlador som hamtats over disk pa respektive restaurang (utom
Vaggeryd, som kommenteras langre ned).

Smak- och luktupplevelsen ar helt avgoérande for att vara aldre ska fa i sig
tillrackligt med naring. Doften av nylagad, varm och lagom kryddad mat med
ratt konsistens och farg okar lusten att ata. | de flesta fall ar det den mat som
lagas pa plats fran grunden med bra ravaror som ger det basta resultatet.
Under testperioden har SPF:s Matpatrull testat matlador fran sammanlagt 13
kommunala restauranger i 11 kommuner i vart distrikt, Region Jonkodpings lan.

Tva av kommunerna, Vetlanda och Varnamo, har alltsa inte kunnat testas.
Varfor da? Jo, den enkla anledningen ar for att dessa tva kommuner kraver
bistandsbeslut for att fa kdpa en matlada 6ver disk i deras restauranger! Av alla
markliga kommunala beslut som vi har traffat pa under dessa atta ar som
Matpatrullen har existerat, sa tar detta beslut bottennoteringen! En pensionar
som har eget boende och som dagligen gar och dter i en kommunal restaurang
i Vdarnamo och Vetlanda kan alltsa inte — om denne kédnner sig lite krasslig och
inte kan ga ut en dag — skicka en bekant att hamta en matlada fran sin
kommunala restaurang, utan ar hanvisad till att Iata denne hamta mat pa en av
ortens privata restauranger — som alltsa har béattre service an kommunens
restauranger! Om det da inte finns nagon privat restaurang pa orten — vad gor
man da? Nej, Varnamo och Vetlanda: G6r om och gor ratt!

Och matladorna i Vaggeryd tas dven detta ar fran Sodexho i Marsta, sa att
brukaren far sju kylda matlador for en vecka i taget, och utan nagon sallad.
Detta system ska vara kvar aven 2019, da ett nytt centralkok ska sta fardigt. Da
ar det sagt att matladorna aterigen ska besta av samma mat som den som
serveras i restaurangerna. Nar det galler testet, sa far dessa matlador
sammantaget inget bra betyg. Sedan fragar vi oss ocksa vad som hander om
kunden borjar bli lite dement och da 6ppnar samtliga matlador for att se vad
det ar dari. Jo, maten blir forstord efter nagra dagar. Vi skriver detta eftersom
det har hant pa flera orter i andra Ian som har samma system med langvaga
tillverkade och transporterade matlador. Och inte ar det miljovanligt heller.



Utover sjalva matladan i de olika kommunerna sa har vi ocksa tittat pa priset.
Det skiljer alltsa 33 kr pa varje matlada mellan den dyraste och billigaste som
kunden far betala. Verkar helt orimligt!

Vi har ocksa granskat respektive kommuns hemsida nar det galler information
om Oppettider, matsedlar, priser samt upplysning om vilka restauranger som ar
Oppna for gaster utifran och adress till restaurangen vilket ocksa redovisas i
bilagan. Fler och fler pensionarer har inte dagstidning i pappersform men har
tillgang till internet och laser matsedeln dar, och ror sig ocksa pa ett annat satt i
samhaillet dn vad en pensionar gjorde férr. Aven hér ar skillnaderna mellan
kommunerna avgrundsstora.

Vi har ocksa fatt ta bort efterratterna fran testet. Pa de flesta restauranger
ingar ocksa efterratten i matladan, men inte pa alla. Dessutom ar efterratten av
mycket varierande kvalité och portionsstorlek sa vi beslutade att stryka
efterratten fran testet. Vi har heller inte undersokt om det ar ett tillagg for att
fa matladan distribuerad hem och hur mycket det i sa fall ar.

Eftersom Vaggeryds kommun fatt mycket kritik for sin dldremat i sina
restauranger under flera ar, sa ville vi gora ett aterkommande besok. Da visade
det sig att kommunen har tagit krafttag nar det galler restaurangen i Vaggeryd
som har renoverats och har fatt nya, ljusa mébler, och ny personal har ocksa
anstallts, vilket avspeglar sig pa matkvalitén — det ar fler ratter som ar lagade
frdn grunden. Aven bemétandet och servicen har blivit betydligt battre. Men
det har ocksa kostat. Priset har hojts avsevart (fran 53:- till 75:-) och man
serverar fortfarande endast en ratt varje vardag.

Sallad och gronsaker

Har upplever vi att salladsbordens numera fina utbud har fortsatt till
matladornas salladsask. Nar vi har hamtat vara matlador sa har vi ofta fatt valja
gronsaker pa salladsbordet sjalva. Dessvarre har vi rakat ut for 6verkokta
gronsaker i flera matlador detta ar. Det finns tillagningsmetoder, t.ex.
wokning/stekning som ar betydligt skonsammare for gronsakerna, och dverlag
ar frysta gronsaker vattniga och smakl6sa. Och i Vaggeryd far alltsa inte
pensiondrerna nagon sallad alls till sina matlador.

Varfér svarta matlador?



En intressant fraga som vi stallde till oss sjalva: Varfor ar alla plastforpackningar
svarta (utom Habos vita frigolitférpackning)? Ser trist ut. Vi tror att vardtagaren
inte lagger upp maten pa tallrik, utan ater direkt ur Iadan. Varfor inte vita
forpackningar? Sa vi bollar den fragan vidare till kommunerna. Det kanske finns
nagot sjalvklart svar som vi inte vet.

Service

Fortfarande tycker vi att personalen pa de flesta restauranger gor ett
fantastiskt jobb. Personalen ar verksamheternas storsta tillgang. Man ar
overlag engagerad och kunnig i matlagning och man ar oftast mana om att ge
besdkarna den basta service man kan astadkomma — oavsett om man ska
bestadlla och hamta matlador, eller om man ska ata i restaurangen.

Ndassjo den 3/3 2018

Michael Wallin Anna-Karin Wallin Soéren Thyr

Yvonne Thyr Zaid Rudmer Helge Strémdahl

Bilaga: Sammandrag av matpatrullens bedémningar per kommun



Bilaga
Sammandrag av Matpatrullens bedomningar per kommun

Priserna dr ordinarie priser fér pensiondrer vid besékstillféllet. | en del kommuner
férekommer forképshdften med rabatterade priser. Och priset for transporten dr exkluderat.

Aneby kommun

Aneby; Druvan: Tva ratter, men en var slut. Levergryta med potatis och gronsaker fanns
kvar, Kottgryta med ris var slut; levergrytan fick hogt betyg. Knapphandiga uppgifter pa
kommunens hemsida. Det fanns matsedel for 4 veckor, men ingen uppgift om pris och
Oppettider. P4 matsedeln finns endast en ratt angiven; alternativratten stod inte.

Pris: 80 kr (HOst i lanet)  Placering i betygsgrupp 2

Eksjo kommun

Eksjo, Snickaren: Tva ratter: kokt fisk med 6rter, potatis och citronsas (mycket bra);
prinskorv med dggréra och stekt potatis (bra). Fullstandiga uppgifter pa kommunens
hemsida med Oppettider, prisuppgifter, matsedel for 4 veckor med 2 ratter (man-fre); en ratt
|6rdag-sondag.

Pris 58 kr Placering i betygsgrupp 1

Gislaveds kommun

Anderstorp; Klockaregarden: Gronpepparbiff med gronpepparsas och potatis; kokta
gronsaker. Alternativ till huvudratten fanns pa matsedeln och i restaurangen, men vi blev
inte erbjudna detta vid bestéallningen eller avhamtningen. Har tappade man 4 poang pa
detta. Salladen var fardigpackad nar vi kom (pizzasallad). Vi blev inte erbjudna att sjélva
plocka i sallad fran den véalsorterade salladsbuffén (den har blivit avsevart forbattrad jamfort
med for tva ar sedan). Endast en restaurang i kommunen (Gislow i Gislaved) hade sin
matsedel pa néatet, en 8 veckors rullande matsedel. Klockargarden hade utskriven matsedel
att hamta i restaurangen. Daremot fanns alla uppgifter om 6ppettider och vilka restauranger
som var 6ppna for allmanheten.

Pris 47 kr (Lagst i lanet)  Placering i betygsgrupp 3

Gnosjo kommun

Gnosjo; Rosendal: Persilje- och polentapanerad fiskfilé, kokt potatis och dillgraddfil.
Alternativ fanns: kycklingsoppa. Den fanns troligen darfor att det var fisk pa matsedeln i
restaurangen, men alternativratten stod inte angiven pa matsedeln. Salladen fick vi hamta
sjalva pa salladsbordet. Den var mycket bra. Ingen efterratt ingick. Priset var 5 kr hogre én



vad som angavs pa hemsidan. Oppettider och priset fér lunchen stod angivet; ddremot inte
vad som ingick i priset och priset stamde alltsa inte. Ingen matsedel fanns heller pa
hemsidan.

Pris 70 kr Placering i betygsgrupp 2

Habo kommun

Habo; Karrsliljan: Till skillnad fran andra kommuner, sa forpackades maten i frigolitldda. Den
sluter inte tatt som de inplastade ladorna gor. Det ar heller inga fack i Iadan. Dagens
matratter var: Chili con carne samt Stekt flask med |6ksds. Bada ratterna var mycket bra och
de kokta gronsaker som tillbehor var lagom kokta. Det var bra kvalité pa den kokta potatisen
till flasket. Minus for informationen pa kommunens hemsida. Varken 6ppethallande eller
priser finns; daremot matsedeln — dock utan att desserten anges. Matsedeln har fyra ratter
per dag — helt outstanding. Pa Facebook kan man emellertid hitta restaurangens 6ppettider!
Pris 60 kr Placering i betygsgrupp 1

Jonkopings kommun

Jonkoéping; Stattutgatan. Kokt frukostkorv med senapssas och kokta gronsaker, kokt potatis
samt Lasagne, kokta gronsaker. Hyfsat bra mat, sarskilt lasagnen. Mycket bra service vid
bestallning och hamtning. Proffsig hemsida med tydliga uppgifter pa allt som vi behévde
veta. Matsedel for aktuell vecka med tva ratter angivna varje dag.

Pris 58 kr Placering i betygsgrupp 1

Huskvarna; Rosendala: Dagens ratter: Raggmunk med bacon, kokta gronsaker och lingonsylt
eller Ost- och skinkpaj med kokta gronsaker. Raggmunkarna saknade den frasighet som
nylagade raggmunkar har. Pajen var bra. Samma proffsiga uppgifter pa hemsidan som
Stattutgatan har.

Pris: 58 kr Placering i betygsgrupp 1

Mullsjo kommun

Mullsjo; Parkrestaurangen: 2 ratter att valja pa: Kottgryta, kokt potatis och kokta gronsaker
samt Wokpanna med kyckling och kokta gronsaker. Kéttgrytan var rejalt kryddad med
mejram och smakade darmed som artsoppa (!) och wokpannan hade for lite med
kycklingkott och hade kryddats med for mycket soja. Sallad fick vi plocka fran buffén, bra
sortiment. | matsalen |ag en enkat till alla att fylla i. Vi gjorde det och skickade den med post!
Uppgifterna pa Mullsjé kommuns hemsida var mycket bra. Dar fanns bada ratterna och
matsedeln for tva veckor.

Pris 60 kr Placering i betygsgrupp 1

Ndssjo kommun

Forserum; Forsbacka: Mycket bra kvalité pa maten, tva ratter: Fisk Bonjour eller
Wallenbergare; bada med potatismos och broccoli. Wallenbergaren trodde vi var gjord pa
gris- och fagelkott — knappast kalvkétt — men den var god anda. Maten var fardigpackad nar
vi kom; salladen fick vi plocka sjalva fran salladsbuffén. Alla uppgifter fanns pa kommunens
hemsida (pris, Oppettider, matsedel for tre veckor med bada ratterna angivna)



Pris: 59 kr (Hojt till 69: - 2018) Placering i betygsgrupp 1

Ndassjo; Parkrestaurangen: Tva ratter: Stekt salt sill eller Isterband; bada ratterna med kokt
potatis och |6ksas. Hyfsad kvalité pa maten. Betyget pa restaurangen dras ned av att vi
tycker servicen ska vara battre bade nar maten bestalls och nar den ska hamtas. Personalen
har ingen saljande attityd. Har har Parkrestaurangen en resa att gora eftersom vi tidigare har
anmarkt pa detta och dven pa hjalpen till de som behdover hjalp med matbrickorna. Pa
internet saknade vi uppgifter om restaurangens 6ppettider och alternativratten fanns inte
angiven pa matsedeln, men i dvrigt var informationen bra.

Pris: 59 kr (HGjt till 69: - 2018) Placering i betygsgrupp 2

Sdvsjo kommun

Vrigstad; Goransgarden: Vi valde att testa Géransgarden, da anlaggningen for tva ar sedan
genomgick en renovering sa det var inte nagot rattvisande resultat da. Savsjé kommun har
oftast bara en ratt pa sina restauranger. Maten lagas i Stockaryd, sa Géransgarden har bara
ett mottagningskok. En nyhet som var positiv var att all mat serverades pa buffé, men att de
som behovde hjalp fick detta. Matratt: Kottfarslimpa, sas, rotfruktsstrimlor och kokta
gronsaker. Daligt med uppgifter pa kommunens hemsida; inte ens telefonnummer till
restaurangen. Matsedeln fanns dock for sex veckor framat och dessutom i en app som kunde
laddas ned i mobilen.

Pris 68 kr Placering i betygsgrupp 3

Tranas kommun

Tranas; Berget: 2 ratter: Kalops med tarnade rodbetor samt Laxpudding med skirat smor.
Bra betyg pa maten och dven pa salladsbordet som man sjalv fick valja fran. Servicen vid
bade bestallning och avhamtning var mycket bra. Aktuell matsedel for tva veckor med bada
ratterna finns pa kommunens hemsida, men 6vriga uppgifter som 6ppettider, 6ppna
restauranger for allmanheten och priser saknas. Har behévs hemsidan goras om.

Pris 75 kr Placering i betygsgrupp 1

Vaggeryds kommun

Vaggeryd; Matlador fran Sodexho i Marsta: Det ar forsta gangen som vi testade matlador
fran en extern leverantér med mat som tillverkats enligt metoden ”cook and chill”.
Matladorna bestalldes via kommunens kostchef. Har blev vi tvungna att sdga vilka vi var,
annars hade vi inte fatt hamta nagra matlador. Kostchefen var mycket tillmoétesgaende. Nu
paverkade inte vart avsldjande av vilka vi var vilka matlador vi fick, for vi fick samma lador
som kunderna fick den aktuella veckan. Aven servicen nir vi himtade I&dorna var mycket
bra. Vi testade sju olika matlador: Tva fiskratter, tva kycklingratter, en korvratt och tva
kottratter. Det marks att kokt potatis och potatismos blir klart saimre an i vanliga matlador.
Potatismoset kdandes som det hade kristalliserats. Inte heller en av kottratterna, en
kottgryta, far godkant. Det var kdtt som var segt av bindvav och hinnor. Fisken i de bada
fiskratterna var daremot bra, liksom en av kycklingratterna.

Pris 60 kr Placering i betygsgrupp 3



Vetlanda kommun

Vetlanda ar en av de tva kommuner i lanet som kraver bistandsbedomning for att man ska
kunna fa en ratt som serveras i restaurangen packad i en “take away”-lada — en service s6m
vanliga privata restauranger oftast kan tillhandahalla, sarskilt om det bestalls i forvag. Ett
obegripligt beslut, tycker vi. Nu pratade vi med en anstalld pa en av restaurangerna och fick
matlador i alla fall (bra service, anda). Det fanns bara en ratt att valja pa och det var: Kalops
med rodbetor som tyvarr inte heller fick nagot sarskilt bra omdoéme, for sasen var avredd
med maizena, vilket slog igenom pa smaken, och kalopsen hade ingen god kryddning heller,
men det spelar egentligen ingen roll, for det blir noll poang och en delad sistaplats med
Varnamo i alla fall! Hemsidan inneholl uppgifter om 6ppettider, dppna restauranger for
gaster utifran, fyra veckors matsedel, men priset skiljde en krona mellan internet och
verkligheten; inte mycket, men anda nagot som skvallrar om bristande kontroll.

(Pris 71kr) Placering pa delad sista plats

Vdarnamo kommun

Ytterligare en kommun som kraver bistandsbeslut for att fa mat i en matlada som man kan
avhamta. P3 telefon forsokte vi pa tva restauranger, men det var blankt nej pa bada. Pa
hemsidan star det tydligt att det kravs bistandsbeslut. Mycket fyrkantigt tdankande som
naturligtvis drabbar kunden, som blir hanvisad till den privata marknaden for att fa en
matlada utan bistandsbeslut! Uppgifter pa kommunens hemsida om matsedlar fér sju veckor
och annan information finns vid de dldreboenden som har restaurang, men det var svart att
hitta uppgifterna, fér man var tvungen att klicka sig fram till respektive dldreboende. Det blir
noll podng i betyg!

(Pris 63 kr) Placering pa delad sista plats



