Motverka ensamhet och
isolering bland aldre

SPF-seniorerna i Tabergsdalen



Hitta medhjalpare!

Ersattning for alla utlagg!

Borja i liten skala!

Inventera vilka medlemmar som inte
kommer till aktiviteterna- varfor?
Kontakta aldreboenden — behov?
Forsok hitta de ensamma genom att
samtala med personal och medlemmar



Vilkommen att dta lunch med SPF -
styrelsen!

Vi uppskattar att du fortsdtter att stodja
foreningen genom att vara medlem hos
oss och vivill visa detta genom att bjuda
dig pd lunch. Dad blir vi inte sd mdnga
och vi kan sitta i en lugn miljo med tid
att prata med v wnmdga.

Styrelsen






Vara aldreboenden

Promenad
1 gang/vecka

Planterat
blommor
tillsammans




Hembesok hos tva av vara medlemmar






