SPF Seniorernas friskvardskort
1 mars 2018 - 28 februari 2019
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Syftet med kortet ar att stimulera lokalféreningarnas

: . ) Jonkopingsdistriktet
medlemmar till mer halsosam motion.

Kortet kan anvandas pa tva satt:

1. Lotteri bland medlemmar

En eller flera ansvariga i foreningen séljer korten till medlemmar pa
manadsmaéten m.m. Medlemmar far képa hur manga kort man vill. Alla
inkomster for korten stannar i foreningen. Korten fas utan kostnad fran SPF-
distriktet, kontakta var konsulent eller Birgitta Dele (se nedan).

Nar medlemmarna fyllt i sina kort Iamnas dessa till ansvarig i féreningen, som
varannan eller var tredje manad ordnar en vinstdragning. Da dras en eller flera
vinnare och priser som bekostas av féreningen delas ut.

2. Tavling mellan lokalféreningar

Alla ifyllda kort under perioden (1 mars 2018 - 28 februari 2019) sparas och
lamnas till nagon i Folkhalsokommittén under mars manad 2019. De tre
foreningar som lamnar in flest ifyllda kort i relation till féreningens
medlemsantal (1 januari 2019) vinner. Prisutdelning sker i samband med
distriktets arsstamma i april 2019 (1:a-pris 15 000 kr, 2:a-pris 10 000 kr samt
3:e-pris 5 000 kr).

Vad rdknas som en aktivitet?
Vi har bestamt foljande: en aktivitet skall vara minst 30 min.

For att fa registrera samma aktivitet flera ganger under en dag (t.ex.
promenader) kravs att det & minst 1 timma emellan. Om det &r olika aktiviteter
(t.ex. promenad + gym) kravs inget mellanrum.

Folkhalsokommittén april 2018

Birgitta Dele, ordf Jonkoping Oster b.dele@outlook.com 070-3320460
Ragnhild Lorefors Tabergsdalen ragnhild@Ilorefors.se

Ylva Ekvall Skirg-Alseda bengt.ekvall@gmail.com

Margit Jonsson Skirg-Alseda margitjonsson@hotmail.com

Kjell Lindstrém Jonkoping Centrum  Kkjell@spf-f.se
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