Vad kan vi gora for att minska ensamheten och den psykiska ohéalsan bland aldre?

Susanne Rolfner Suvanto ar leg. sjukskoterska och fil. mag i pedagogik, hon har ocksa bl.a.
utsetts till regeringens utredare av en nationell kvalitetsplan for &ldreomsorgen.

Tid och plats: tisdagen den 19 mars kl. 9:30-15:30, Eksj6 sjukhus, aulan
alternativt torsdagen den 4 april kl. 9:30-15:30, Varnamo férsamlingshem

Program:
9.30-10.00 Registrering, kaffe och fralla
10.00 Inledning Kjell Lindstrém, ordforande
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
10.10 Ensamhet och psykisk ohalsa hos &ldre Susanne Rolfner Suvanto
12.00 Lunch + promenad
13.30 Fortsattning Ensamhet och psykisk ohélsa Susanne Rolfner Suvanto
14.30 Eftermiddagskaffe och tid for diskussion
15.00 Avslutning

Utbildningen ér ett lans-/distriktssamarbete mellan
SPF Seniorerna, PRO, RPG och SKPF med stdd av Region Jonkopings lan.

Anmalan: till kansli@spf-f.se senast mandag 11 mars
Ange namn, organisation, adress/postort, e-post, telefon samt datum och eventuella allergier.

Deltagarforteckning for samakning samt vagbeskrivning mailas ut nagon vecka innan
respektive utbildningsdag.
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