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Verksamheten i sammandrag
2018 var ett framgangsrikt ar dir lokalféreningarna gjorde ett fantastiskt arbete f6r medlemmarna
nir det giller friskvard och gemenskap. SPF Seniorerna ir en stor tillgang fér manga ildre.

2017 och 2018 lade vi ner mycket arbete pa att lobba for vara fragor gentemot de politiska
partierna infor valet den 9 september. Ett framgangsrikt arbete tillsammans med 6vriga
pensionarsorganisationer bedrevs bade i kommunerna och mot Regionen. Vi fick bra l6ften fran
manga politiska partier fére valet. Nu giller det att f6lja upp och se till att dessa forverkligas!

Vi blev fler aven under 2018! Den 31 december 2018 hade Jonk&pings lans distrikt 10 276
medlemmar och 49 féreningar. Antalet medlemmar har 6kat med 56 personer under aret. SPF
Seniorerna i landet har minskat. Andra pensionirsorganisationer (PRO och RPG) i linet har
minskat betydligt. I den jimfdrelsen far vi vara néjda. En stor eloge till féreningarna for det fina
arbete man gor!

Distriktets ekonomi ér fortsatt stark och vi har dven 2018 ett positivt resultat.

Vi har haft fortsatt fokus pa att hjilpa féreningarna att utvecklas inom friskvardsomradet och att
hjilpa de svagaste medlemmarna genom vintjanst, trygghetskedjor, samtalsgrupper m.m. Vi har
beslutat att de nirmaste aren satsa mer pa att hjilpa ensamma aldre.

Vi har ocksa haft fokus pd utékad samverkan med 6vriga pensiondrsorganisationer bl.a. genom
arbetet att paverka de politiska partierna att prioritera upp dldrefragorna, genom
utbildningsinsatser for hilsoombud/friskvardsansvariga och genom arbetet att granska
vardcentralerna ur ett dldreperspektiv.

Distriktsstamma 2018

2018 ars distriktsstimma holls den 10 april pa Gummifabriken i Virnamo. 155 ombud,
representerande 43 av distriktets foéreningar, var nirvarande. Totalt deltog ca 170 personer 1
distriktsstimman,

Distriktsordférande, Kjell Lindstrém hilsade alla vilkomna och 6ppnade 2018 ars stimma.
Kommunalrad Hans-Goran Johansson (C) hilsade deltagarna vilkomna till Virnamo kommun
och visade ett bildspel om kommunen.

Direfter vidtog en kort parentation och ett inledningsanférande av Kjell Lindstrém.

SPF Seniorernas forbundsordférande Eva Eriksson talade om seniorpolitiska fragor infér valet.
Kjell kompletterade direfter med fragor som drivits infér Regionvalet.

Ylva Ekvall, SPF Seniorerna Skir6-Alseda, och Kjell informerade om Friskvardskortet och Kjell
6verlimnade en prischeck pa 10 000 kr till Ylva som representant for den vinnande féreningen.
Fred Berg informerade om vikten av KPR. Kjell informerade om den granskning som gjorts av
vardcentralerna. Maria Jacobsson och Kjell Ortlund informerade om medlemsregister och
hemsida.

Kommunalridet Hans-Goran Johansson (C), Eksj6 ledde drsstimmans férhandlingar pa ett
utmirkt sitt. Arendena var vil forberedda av valberedning, styrelse m.fl. och avlépte vil utan
stora diskussionet.

Efter avtackningar och slutord avslutade distriktsordféranden stimman.
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Utvardering av verksamhetsplan for ar 2018-2019

Allmant
Mal
o Arbeta aktivt for att forbidttra den psykiska och den fysiska hilsan hos alla medlemmar
e Arbeta aktivt for att 6ka dialogen mellan distriktsstyrelsen och féreningarnas styrelser
e Uppdatera listan pad faddrar fran distriktsstyrelsen till f6reningarna
e Distriktsstyrelsens medlemmar skall erbjuda sig att besoka foreningarnas styrelser for
dialog
e Distriktsstyrelsen skall vid behov hjilpa och stotta de lokala féreningarna och
tunktiondrerna
o Distriktsstyrelsen skall ha en aktiv dialog med férbundsstyrelsen
e Distriktsstyrelsen skall samverka aktivt med 6vriga pensionirsorganisationer
e Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet
o Aktivt arbeta mot dlderism, diskriminering av dldre t.ex. via insindare och presskontakter

Distriktsstyrelsen har tillsammans med dvriga pensionirsorganisationer 6kat anstringningarna att
paverka region, kommuner och vardcentraler att f6rbittra virden f6r de dldsta och svagaste. Vi
arbetar ocksi aktivt for att stirka de aldres hilsa.

Vi har genom var fadderorganisation, uppsokande verksamhet och utbildningar erbjudit aktivt
stod till alla lokalféreningar. Faddrarna har tagit kontakt med manga féreningar via telefon eller
bestk. Vi har ocksa via faddrarna informerat oss om hur styrelserna och valberedningarna i
lokalféreningarna fungerar och startat hjalpinsatser till de fatal foreningar som behover detta.
Distriktsstyrelsen har medverkat i férbundets Distriktsordférandekonferenser och vi har via en
rad kanaler haft kontakt med férbund och f6rbundsstyrelse.

Ordférandena i SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG har triffats fyra ganger under dret for att
planera fortsatt samarbete och gemensamma aktiviteter.

Distriktsstyrelsen har skrivit ett flertal insindare och medverkat i en rad tidningsreportage. Dag
Jonasson i distriktsstyrelsen har tagit ett sarskilt ansvar for var synlighet i massmedia.

Infor valet 2018 har vi tillsammans med Ovriga pensionirsorganisationer genomfort ett arbete for
att lyfta fram pensionirsfrigorna i de olika partiernas valprogram.

Pensionarspolitiska kommittén
Kommungruppen
Mal
e Anordna tva utbildningsdagar f6r KPR-ledamoter.
o Inspirera féreningarna att géra en uppfoljning av politikerutfragningarna infor valet
e Bevaka att hemtjinst, hemsjukvard och hemtagning fran sjukhus fungerar
e Bevaka boende f6r seniorer i kommunerna
o Upptoljning av matpatrullens arbete

Uppfoljande politikerutfragningar genomférdes i flertalet kommuner. Dock har inga
utbildningsdagar genomférts. Inom kommunerna har ledaméterna 1 KPR bevakat fragor kring
boende, hemtjinst, och hemtagning frin sjukhus. Nar nya ledamoter nu viljs in i kommande
mandatperiod krivs utbildningsinsatser.

Regiongruppen

Mil
o I O6kad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefrigor
e Aktivt samverka med 6vriga pensionirsorganisationer inom LPR
. Aldrevérdsmottagningar startas pa alla vardcentraler
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o Niringsriktig, vilsmakande mat i en trevlig milj6 finns pa alla SABO med méjligheten till
val

e Minska 6veranvindning och felanvindning av likemedel

o Aldrefrigorna tas upp i 6kad omfattning i de politiska partiernas valprogram

e Fler éldre skall finnas pa valbar plats i valet 2018

En aktiv samverkan med Gvriga pensionirsorganisationer har dgt rum runt en rad olika fragor
under aret. Samverkan har skett infor LPR-mo6ten men ocksa vid sarskilda méten. I LPR har vi
tillsammans utformat 6nskemal och krav som framférts vid arets fyra LPR-moten. Men vi
upplever tyvirr att vara 6nskemal och krav inte f6rs vidare i organisationen. Dirfér séker vi nya
arbetsformer infor 2019.

Vi har tillsammans med 6vriga pensionirsforeningar ifrigasatt besparingarna och
neddragningarna inom Geriatriken. Vi har ocksd framfort krav pa att varje vardcentral skall ha en
ildrevardsmottagning for att skapa 6kad kontinuitet och ddrmed trygghet f6r multisjuka dldre
och deras anhériga.

Under hosten 2016 utformade vi en metod for att granska alla vardcentraler med fokus pa: "Hur
bra idr vardcentralen for dldre?”. Vi har utbildat 7 vilfungerande granskningsteam som under
varen 2017 genomférde granskningar pa 42 av linets vardcentraler. En rapport om detta finns pa
distriktets hemsida. Vi planerar nu att under viren 2019 upprepa granskningen for att £6lja upp
om forbittringar skett.

Manga runt om i landet dr intresserade av att anvinda var metod for att paverka vardcentraler och
politiker. I september ordnade vi dirfér en informationsdag pa Lindgarden dir ett 30-tal
pensiondrer fran 8 andra lin deltog. Samtidigt gjordes ett reportage i Senioren nr 8. En ny
informationsdag for ytterligare distrikt kommer att ordnas den 14 mars 2019.

Matpatrullen har fortsatt sitt viktiga arbete for att foérbattra kommunernas mat till dldre. Se
sirskild redovisning nedan.

Arbetet med likemedelskortet har fortsatt. Information om likemedelskortet har givits vid 9
tillfillen under aret, bl.a. vid manadsmoten. Sammanlagt har drygt 3200 personer fatt personlig
information sedan starten hosten 2015.

En arbetsgrupp inom LPR bestkte under 2017 de 8 partigrupperna i Regionen for att fortydliga
vara 6nskemal och krav inom aldrepolitiken;

Inritta “dldrevardsmottagningar” pa alla vardcentraler

Forbittra varden i livets slutskede genom ¢kad likarmedverkan pa SABO
Infor subventionerat busskort f6r pensionirer

Okade bidrag till pensionirsorganisationerna

ANE I A

Fler pensionirer pa valbar plats i valet 2018

Under varen 2018 besokte vi igen alla partigrupper (utom SD som inte var klara med sitt
valprogram) for att efterhora hur de stillde sig till vira 6nskemal. Mycket glidjande fann vi att
manga av vira 6nskemal fanns med i flertalet av partiernas valprogram. Resultatet
sammanstilldes i rapport som finns att ldsa under fliken Informationsbank pa distriktets hemsida.
Fore valet anordnade vi en vilbesokt slutdebatt i Huskvarna Folkets Park den 28 augusti under
ledning av Erik Lindfelt. Alla partier deltog och debatterade bl.a. vara 6nskemal.
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PR-kommittén

Mil 2018
o Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna genom nyrekrytering
e Att 6ka var synlighet i media
o Att samtliga foreningar ska ha en aktiv PR-ansvarig

Vi har haft tvd PR-konferenser 2018, som har varit vilbesokta. Den 15 mars pa Skillingehus 1
Skillingaryd och 29 oktober pa Stiftsgarden Tallnas. Temat har varit Syzs vz s hors vi. Vi har
sarskilt framhallit vikten av bra insindare i pressen och att férsoka fa journalister till vara
aktiviteter, vilket vi lyckades med till Tallnds dar vi fick ett stort reportage i Hallpressen. Vikten av
bra hemsida och att anvinda Facebook har framforts.

Distriktets montermaterial har varit flitigt anvint till olika lokala arrangemang.

Vi har ocksa deltagit i E/wia Husvagn och Husbil 5 — 9 september. Dir hade vi 817 personer som
besokte vir montet.

Utvecklingskommittén
Mail
e Att stimulera, paverka, uppmuntra och stirka styrelserna i SPF Seniorernas féreningar
e Att 6ka medvetenheten om de olika krav som stalls pa ledarna och 6vriga i féreningarna.

Vart uppdrag att stddja och utveckla féreningarnas znre verksambet har delvis natts.

Vi har under aret f6ljt upp var plan att erbjuda nya tillfillen till de styrelser som inte hade
mojlighet att under 2017 deltaga i utbildningen “Det Goda ledarskapet”. Under 2018 erbjods tre
tillfillen. Utvecklingskommittén kan konstatera att av vira 49 foreningar har 40 féreningar
deltagit. Utvecklingskommittén har fatt manga goda vitsord att uppligget av utbildningen r
mycket bra och med relevanta frigor.

Ett av vara mal var att samtliga foreningar skulle géra en verksamhetsplan pa all sin verksamhet.
Malet har vi inte natt. Svaret fran foreningarna har manga ganger varit att programbladet ir deras
verksamhetsplan.

Vi har inte heller natt malet att utveckla 6vriga kommittéledaméter som vi bedomer ar
utvecklande fo6r foreningarna.

Malet att ocksa utveckla en utbildning 1 ”Kommunikation” har inte genomforts av oss.
Kommunikation blev ett dmne pa ordférandedagen och belyst fran ett av flera hall.

Vii kommittén har varit Sppna for de forslag som framkommit vid utvecklingsdagarna och
kommer att fortsitta hjilpa till och ligga energi under 2019/2020 att utveckla féreningarnas inre
arbete.

Folkhalsokommittén
Mil
o Oka féreningarnas kunskaper om hilsa och vilbefinnande
e Stimulera féreningarna att anordna fler gemensamma folkhilsoaktiviteter
e Samverka med andra pensionirsorganisationer vid genomférande av
folkhilsoutbildningar
o Stimulera féreningarna att hjilpa utsatta medlemmar genom att bryta ensamhet och skapa
gemenskap
e Stimulera till att det arrangeras DM 1 boule, bowling, bridge, golf och orientering och
tolja upp resultatredovisning m.m.

Vi har ansékt om och beviljats 87 000 kr av Regionen for att under 2018 utbilda
hilsoombud/ friskvardsansvariga i alla lokalf6reningar. Vi erbjuder en eller tvd personer frin vatje
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torening en utbildningsdag pé varen och en utbildningsdag pa hosten. Forsta utbildningen
genomfordes den 15 mars 2018 med Hans Lingfors som uppskattad foreldsare pa temat:
SENIORKLIVET — Nya ron om nyttan av fysisk aktivitet for dldre. Den andra utbildningen hélls den
18 september dé dven deltagare frin SKPF och RPG var inbjudna. Den handlade om
SENIORMALET — Bra mat fir dldre och ildres magar och iven denna gang foreliste Hans Lingfors.
I samband med utbildningsdagarna fanns foldrar som sammanfattade de viktigaste budskapen att
ta med for att underlitta f6r deltagarna att beritta f6r medlemmarna dir hemma vid ett
manadsmote eller temamote.

For 2019 har vi beviljats 280 000 kr av Regionen f6r att genomféra dubblerade utbildningar pa
varen och hosten for hilsoombud/ friskvardsansvariga i alla fyra pensionirsorganisationerna.
Temat vid varens utbildningar den 19 mars och den 4 april ar “Ensambet och psykisk obélsa hos
aldre”. Var konsulent Maria Jacobsson har projektanstillts 6 timmar per vecka for att arbeta med
detta.

Ett ”Friskvardskort” introducerades hosten 2017 med syftet att stimulera alla medlemmar till
okad fysisk aktivitet. Kortet siljs via lokalféreningarna och ifyllda kort deltar i lotteri 1 féreningen.
Dessutom sker en tivling mellan féreningarna. Den forening vars medlemmar fyllt 1 flest kort 1
relation till antalet medlemmar, under tiden 1 oktober 2017 till 28 februari 2018 vinner 10 000 k.
SPF Skir6-Alseda vann och priset utdelades vid distriktsstimman.

S.k. vintjinst dr ett annat sitt att bryta ensamhet och att hjilpa de mest utsatta aldre. Drygt 10
foreningar har idag en vilfungerande vantjanst. P4 héstens ordférandekonferens berittade
representanter frin olika féreningar om bra sitt att hjilpa utsatta dldre. Distriktsstyrelsen har
fattat beslut om att de nidrmaste dren 6ka anstringningarna att hitta fungerande sitt for
foreningarna att hjilpa ensamma ildre.

Utbildningskommittén

Mil
e Att Oka antalet studiecirklar i distriktets samtliga foéreningar
o Att 6ka antalet deltagare i SPF Seniorernas studieverksamhet

Ar Antal cirklar Antal deltagare
2016 192 1919
2017 279 3720
2018 280 3513

Resultat + 88 + 1594

Enligt statistik 6ver genomforda studiecirklar/antalet deltagare har antalet studiecirklar 6kat i
torhallande till f6regaende ar. Totalt antal studiecirklar ar 2017 279 st. och 2018 280 st. Antal
personer som deltagit i studieverksamhet 2017: 3720 personer och 2018: 3513 personer. Vi
kan konstatera att bade cirklar och deltagare har 6kat jimfoért med 2016.

Vi har deltagit vid inspirationsdagar i Smalandsstenar, J6nkoping och Nissjo. Dir deltog ca
55 studieansvariga fran distriktets olika foreningar.

Vi presenterade olika studiematerial, tips/idéer om dmnen till cirklar och om hur
studieverksamheten kan organiseras for att vicka intresse.
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Utbildning f6r fortroendevalda 1 styrelsen, 27 deltagare, och for valberedare, 10 deltagare, har
genomforts.

Aktivt arbetat for att det ska finnas studieverksamhet och utbildningsansvarig i distriktets
samtliga féreningar

Inspirerat till att starta upp studiecirklar, medvetet avvaktat med hemsida och
medlemsregister (har inte varit helt klart) daremot tryckt pa att ”Alla kan surfa”

DM i ”Hjirnkoll”, 16 lag deltog. SPF Seniorerna Vaggeryd avgick med segern i en spinnande
final.

Kurser och konferenser
Foljande utbildningsdagar och konferenser har anordnats av distriktet:
PR-konferenser
Verksamhetsplanering for distriktsstyrelsen och kommittéer
Folkhilsodagar
Ordforandekonferens i 2 dagar under hésten
Utbildning "Ny 1 styrelsen”
Utbildning f6r valberedare
Inspirationsdag f6r utbildningsansvariga
Utbildning ”Det goda ledarskapet” vid 3 tillfillen
Utbildning ”Aldre i trafiken”
Utbildningar i medlemsregistret MiRiaM
Utbildningar f6r webb-masters.

Sarskilda aktiviteter

Vid f6ljande aktiviteter har ndgon/nigra fran distriktet deltagit:
Forbundets distriktsordférandetriffar, tva ganger
Studieférbundet Vuxenskolans arsstimma
PRO Jonkopings lins arsmote
Arsméte Jénkopings lins folkrorelsearkiv
Lanspensionirsradet, fyra moten
Fyra méten med Gvriga pensionirsorganisationers ordférande
Elmia Husvagn och Husbil, Jonk&ping
Samrad om kontanthantering och betaltjanster pa Linsstyrelsen i Jonkoping
Politiska partiernas presentationer av dldrepolitiken

Matpatrullen

Under verksamhetsperioden har matpatrullen besokt 15 dldrerestauranger i samtliga 13
kommuner i Region Jénkopings lin. Vi kan dra tre tydliga slutsatser efter arets granskning: ju mer
mat som ar lagad pa plats samma dag och fran grunden — desto bittre mat. Vi kan ocksa visa att
det inte finns nagot samband mellan priset och kvalitén pa maltiden. Forsheda (Virnamo
kommun), Tranas och Aneby har bland de hogsta priserna, men ligger bland de lagsta 1
undersokningen. Utéver detta sa behéver de flesta kommuner jobba med sina hemsidor;
informationen om dldrerestaurangerna ir ofta undermalig,

Det dr svart att utse nagon enskild segrare numera, sa nu indelar vi de bes6kta restaurangerna i
tre betygsgrupper. Det dr tre restauranger som ar i sirklass bist: Snickaren i Eksjo, Rosen 1
Gnosj6 samt Kirrsliljan 1 Habo — utan inb6rdes rangordning, I den ligsta gruppen éterfinns som
tidigare: Furugirden i Vaggeryd, Berget i Trands och Druvan i Aneby. Tillkommit i den gruppen
har ocksa Forsgarden i Forsheda och Parkrestaurangen 1 Nissjo. Det dr ocksa ytterst
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anmirkningsvart att det ér fyra restauranger (Visingso, Rorvik, Tuvan (Eksjo), Sérgarden
(Skillingaryd) som vi inte kunnat fa dta pa trots att de star som 6ppna restauranger. For att fa dta
sa maste man bestilla 1 f6rvig, dirfér att man ska undvika svinn. Det har vi full forstaelse for,
men dé ska det framga klart och tydligt p4 kommunens hemsida.

Som tidigare sd gor vi alltid vira testbesok oanmailda, och vi anvinder standardiserade
bedémningsprotokoll tillsammans med en intervju och matsedelsgranskning for att fa fram ett
slutomdéme. Hela granskningsrapporten finns under fliken Informationsbank pa SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktets hemsida.

Studieforbundet Vuxenskolan

SPT Seniorerna Jonkopingsdistriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan, SV. All
utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Vir konsulent dr anstilld pa SV dir vi
ocksa hyr ett rum och vi har vara styrelsemoten 1 SV:s lokaler.

Distriktsmasterskap

Har som vanligt hallits i f6ljande verksamheter under 2018
Hjarnkoll

Bowling

Boule

Golf

Bridge

For ytterligare information om arrangér, deltagare, resultatlistor, referat och annat hinvisar vi till
tliken Informationsbank pa SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktets hemsida.

Distriktsstyrelsens 6nskemal dr att arrangéren snarast efter genomférd tavling redovisar resultat
m.m. till var konsulent f6r publicering pa hemsidan. Arrangéren ansvarar ocksa for att det utses
en ny arrangor for nésta ars tavling,

Forbundsmasterskap

Forbundsmasterskapet i golf spelades pa Grinna Golfklubb och Tranas Golfklubb den 16-17
augusti. Arrangdrer var SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad tillsammans med SPF Seniorerna
Orserum och SPF Seniorerna Kontakt Trans.

Man spelade i fem klasser, D60, D 70, H 60, H 70 och H 80. Dessutom en mixklass som dock
inte ingick 1 férbundsmaisterskapet. Cirka 200 spelare fran hela landet deltog.

Vara spelare hamnade alla pd den 6vre halvan av H70:s resultat i bruttoklassen. Medaljérerna
tinns pa bade SPF Férbundet och pa SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktets hemsida.
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Resultatrakning 2018

RESULTATRAPPORT
Belopp i kr 2018-01-01 - 2017-01-01 -
2018-12-31 2017-12-31
Intdkter
Medlemsavgifter 360 150,00 355 180,00
Bidrag Region Jénkdpings lan 486 400,00 484 730,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000,00 40 000,00
Ovriga intakter 3 161,25 1 755,65
Réantor 342549 3 405,09
Summa intédkter 893 136,74 885 070,74
Kostnader
Verksamheten
Konsulent 388 616,95 326 271,00
Styrelsen 43 399,27 33 954,04
Kommittéer 19 986,68 55 231,55
Ovr. Kostnadsersattningar 858,40 3 970,00
Matpatrullen 9 768,13 9 300,50
Hjamkoll -1 679,00 86,00
Forskningsfonden 128,40 1 161,00
Marknadsféring 3 529,50 8 098,90
Arsstamma 46 604,75 54 975,85
Kursverksamhet 304 015,93 128 808,09
Forbundskongress 0,00 36 410,00
Evenemang 7 54675 500.00
Summa verksamhetskostnader 822 775,76 658 766,93
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 16 324,00 10 002,00
Ovriga kostnader 2077,00 2 581,25
Uppvaktningar 6 471,00 5 968.00
Summa dvriga kostnader 24 872,00 18 552,25
Resultat 45 488,98 207 751,56

Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2018
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Balansrakning 2018

SPF SENIORERNA JONKOPINGSDISTRIKTET

Sida 11

BALANSRAKNING

Belopp i kr 2018-12-31 2017-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Inventarier 3 366,00 6 699,00

Omsaéttningstillgangar

Korifristiga fordringar

Kundfordringar 0,00 0,00

Farutbetalda kostnader och upplupna intakter 40 000,00 40 000.00

Summa ferdringar 40 000,00 40 000,00

Likvida medel

Kassa och bank 1264 248.20 1342 892 22

Summa likvida medel 1264 248,20 1342 892,22

SUMMA TILLGANGAR 1 307 614,20 1389 591,22

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets bérjan

Eget kapital 1055 192,22 847 440,66

Arets resultat 45 488,98 207 751,56

Summa eget kapital 1100 681,20 1055 192,22

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Leverantdrsskulder/kundfordringar 0,00 330 438,00

Ovriga skulder 204 518,00 61,00

Foutbetalda intakter 2415.00 3 900.00
206 933,00 334 399,00

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1307 614,20 1 389 591,22
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Alimidnna redovisningsprinciper

Verksamhetsberattelsen upprattas i enlighet med Bokféringsndmndens allmanna rad

Varderingsprinciper mm

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvardet om inget annat anges.

Noter
2018 2017

Not 1:
Bank, langfristiga placeringar 574 338 570912
Bank, transaktionskonto 689 910 771980
1264 248 1342 892

Not 2:
Medlemsavgifter central uppbérd 183 855 203 595
Medlemsavgifter lokal uppb&rd 176 295 151 585
360 150 355 180

Central uppbord infordes 2016 for de féreningar som sa onskar.

Not 3:
Verksamhetsbidrag Region Jonkdpings lan 399 400 372 100
Projektbidrag Region Jénkopings 1&n 87 000 112 630
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000 40 000
526 400 524 730

Not 4:

SPF Seniorerna Jonkdpings Lan samarbetar med Studierférbundet Yuxenskolan, SV,

Maria Jacobsson var anstilld till 0% som konsulet 1/1-31/12 2018.

Not 5

Projekt mm
Hjarnkoll — intakter 5100
Hjarnkoll — kostnader -3 421
1679
Matpatrullen — kostnader -9 768
-9 768
Husvagnsméssan pa Elmia®* — intakter bidrag forb. 40 157
Husvagnsmaéssan pa Elmia* — kostnader -40 157
1]
Seniormassa 0
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Budgetavrakning 2018 — jamforelse resultat-budget

RESULTATRAPPORT
Belopp i kr 2018-01-01 - Budget 2018
2018-12-31
Intédkter
Medlemsavgifter 360 150,00 350 000,00
Bidrag Region Jénk&pings lan 486 400,00 370 000,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000,00 40 000,00
Ovriga intakter 3161,25 0,00
Réntor 342549 5 000,00
Summa intékter 893 136,74 765 000,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjanster inkl. resor mm 388 616,95 410 000,00
Styrelsen 43 399,27 35 000,00
Kommittéer 19 986,68 45 000,00
Ovr. Kostnadserséttningar 858.40 17 000,00
Matpatrullen 9768.,13 10 000,00
Hjarnkoll -1 679,00 0.00
Forskningsfonden 128.40 0,00
Marknadsféring 3 529,50 15 000,00
Arsstdmma 46 604,75 50 000,00
Kursverksamhet 304 015,93 130 000,00
Férbundskongress 0,00 0,00
Evenemang 754675 10 000.00
Summa verksamhetskostnader 822 775,76 722 000,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 16 324,00 30 000,00
Ovriga kostnader 2 077,00 5 000,00
Uppvaktningar 6471.00 8 000.00
Summa ovriga kostnader 24 872,00 43 000,00
Arets resultat 45 488,98 0,00
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Medlemsstatistik

Forening Medlemmar Medlemmar Andring antal Andring %
2018 2017
SPF Bararyd 32 34 -2 -5,9%
SPF Seniorerna Anderstorp 268 279 -11 -3,9%
SPT Seniorerna Aneby 98 97 1 1,0%
SPF Seniorerna Bankeryd 231 228 3 1,3%
SPF Seniorerna Barnarp 63 63 0 0,0%
SPT Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen 134 121 13 10,7%
SPF Seniorerna Bosebo-Vithult 36 33 3 9,1%
SPF Seniorerna Brahe-Grenna 178 171 7 4.1%
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd 117 128 -11 -8,6%
SPF Seniorerna Eksjo 400 369 31 8,4%
SPF Seniorerna Forshedaorten 136 136 0 0,0%
SPF Seniorerna Gislaved 182 183 -1 -0,5%
SPF Seniorerna Gnosjo 98 100 -2 -2,0%
SPF Seniorerna Habo 231 224 7 3,1%
SPF Seniorerna Hestra 235 237 -2 -0,8%
SPF Seniorerna Hult Horeda 187 195 -8 -4,1%
SPF Seniorerna Huskvarna 348 344 4 1,2%
SPF Seniorerna Ingatorp 85 89 -4 -4,5%
SPF Seniorerna Jonképing Centrum 638 638 0 0,0%
SPF Seniorerna J6nkoping Vister 412 434 -22 -5,1%
SPF Seniorerna Jénképing Oster 385 372 13 3,5%
SPF Seniorerna Kontakt Tranas 436 444 -8 -1,8%
SPF Seniorerna Korsberga 40 42 -2 -4,8%
SPF Seniorerna Landsbrobygden 267 274 -7 -2,6%
SPF Seniorerna Lekeryd 62 70 -8 -11,4%
SPF Seniorerna Mariannelund 110 102 8 7,8%
SPF Seniorerna Mullsjé 262 271 -9 -3,3%
SPF Seniorerna Nissafots 38 34 4 11,8%
SPF Seniorerna Norra Mo 108 109 -1 -0,9%
SPF Seniorerna Notrra Sandsjo 57 62 -5 -8,1%
SPF Seniorerna Nishult 68 66 2 3,0%
SPF Seniorerna Nissjo 1042 1038 4 0,4%
SPF Seniorerna Orion Vrigstad 172 168 4 2,4%
SPF Seniorerna Reftele 174 174 0 0,0%
SPF Seniorerna Skillingaryd 140 136 4 2,9%
SPF Seniorerna Skiré-Alseda 123 123 0 0,0%
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad 186 162 24 14,8%
SPF Seniotrerna Solflisan 90 89 1 1,1%
SPF Seniorerna Savsjo 180 180 0 0,0%
SPF Seniorerna Tabergsdalen 265 255 10 3,9%
SPF Seniorerna Tenhultsbygden 104 112 -8 -7,1%
SPF Seniorerna Vaggeryd 144 140 4 2,9%
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Forening Medlemmar Medlemmar Andring antal Andring %
2018 2017

SPF Seniorerna Vetlanda 280 291 -11 -3,8%
SPF Seniotrerna Villstad 241 234 7 3,0%
SPF Seniorerna Visingso 151 142 9 6,3%
SPF Seniorerna As 88 91 -3 -3,3%
SPF Seniorerna Orserum 162 154 8 5,2%
SPF Tranisseniorerna 407 396 11 2,8%
SPF Virnamo 384 385 -1 -0,3%
Personal/kansli 1 1 0 0,0%
SUMMA

JONKOPINGSDISTRIKTET 10276 10220 56 0,5%
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Distriktsstyrelsen

Ledamoter

Kjell Lindstrém, ordférande
Birgitta Sigfridsson, v. ordférande
Mari-Ann Josefsson, kassor

Kjell Ortlund. webbredaktér
Ingeborg Edqvist

Bert Johansson

Ragnhild Lorefors

Staffan Magnusson

Gudrun Thorberg

Ersattare

Helena Berntsson
Bengt—Ake Gustafsson
Ninette Jonsson

Elly Henrysson

Dag Jonasson

Sammantraden

SPF Seniorerna Jonkoping Vister
SPF Seniorerna Skiro-Alseda

SPF Seniorerna Jénképing Oster
SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum

SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Jonkdping Oster
SPF Seniorerna Gnosjo
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen

Distriktsstyrelsen har haft 11 méten under aret.

Distriktskansli

Distriktets kansli dr placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i Jonkoping. Maria Jacobsson har varit anstilld som konsulent pa 60%.
Under 2019 utékas detta med 15% projektanstillning, i samarbete med RPG, PRO, SKPF och

Region Jonkopings Lin.

Ovriga funktionérer
Valberedning

Bertil Andersson, ordforande
Bo Arencrantz

Fred Berg

Lena Brink

Vakant

Jan Wallentin

Lennart Davidsson

Revisorer

Bernt Pettersson

Elon Salomonsson

Mats Andreasson, etsittare

Kommittéer
Folkhalsokommittén
Birgitta Dele, ordférande
Ylva Ekvall

Margit Jonsson

Ragnhild Lorefors

Kjell Lindstrém
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SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Anderstorp

SPF Seniorerna Jénképing Oster

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Orion Vrigstad

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Villstad
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Skiro-Alseda
SPF SeniorernaVetlanda

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Jonkoping Vaster
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Pensionérspolitisk kommitté

Kommungruppen
Fred Berg, ordférande
Urban Persson

Elly Henrysson
Birgitta Sigfridsson
Michael Wallin
Regiongruppen
Kjell Lindstrém, ordférande
Birgitta Sigfridsson
Gudrun Thorberg
Ragnhild Lorefors

Ninette Jonsson

Utvecklingskommittén
Gudrun Thorberg, ordférande
Ingeborg Edqvist

Ninette Jonsson

Bengt—Ake Gustafsson

Utbildningskommittén
Staffan Magnusson, ordférande
Iréne Blom

Maria Jacobsson

PR-kommittén
Gittan Ekelund, ordférande
Bert Johansson
Kjell Ortlund

Dag Jonasson
Mins Borglin
Matpatrullen
Michael Wallin
Anna-Karin Wallin
Yvonne Thyr
Soren Thyr

Z.aid Rudmer
Helge Strémdahl

Webbredaktor
Kjell Ortlund

Medlemsregisteransvarig
Maria Jacobsson

Ovrigt

SPF Seniorerna Anderstorp
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Skir6-Alseda
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Jonkoping Vister, LPR
SPF Seniorerna Skir6-Alseda, LPR
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Tabergsdalen
likemedelsansvarig, ersittare LPR

SPF Seniorerna Gnosjo, ersittare LPR

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Gnosjo

SPF Seniorerna Jonkoping Oster

SPF Seniorerna Vetlanda
SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna konsulent Jonkopingsdistriktet

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Brahe-Grenna

SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Jonk&pingsdistriktet

Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda, ingar i férbundets valberedning,
Ulla Harstrom, SPF Seniorerna Mullsjo ar ersattare 1 Jonkopings lins folkrorelsearkiv.

Verksamhetsberittelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2018 Sida 17



Slutord

2018 var ett framgéngsrikt ar for SPF Seniorerna, aktiviteten 1 féreningarna har varit livlig,
medlemsantalet har 6kat och ekonomin ér i god balans. SPF Seniorerna ir en organisation som
g6r mycket nytta f6r dldre och som syns och hors.

Verksamheten gav ett 6verskott dven 2018. Styrelsen foreslar att det egna kapitalet pa
1 100 681,20 kronor inklusive drets 6verskott pa 45 488,98 kronor, balanseras i ny rikning,

Stort tack till alla ideella krafter som gor verksamheten i lokalféreningarna sa framgéangsrik och
som gor att vi vaxer och utvecklas. Ni ar viktiga i det framtida arbetet till forman f6r manga aldre!

Tack till Region Jénkopings Lin och Studieférbundet Vuxenskolan f6r ekonomiskt stod.
Tack ocksa till 6vriga pensionirsorganisationer; PRO, SKPF och RPG, till Region Jonkopings
Lin, till manga kommuner och till Studieférbundet Vuxenskolan f6r mycket gott och givande
samarbete under 2018!

Nu kavlar vi upp drmarna och tar sats for att i samverkan gora stordad aven under 2019.

Tillsammans kan vi gora skillnad f6r adldre 1 framtiden 1 vart lan!

Underskrifter
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Revisionsberattelse

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

Org.nr 826000-9694

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som vid distriktsstimma den 10 april 2018 utsetts
att granska distriktets rikenskaper och forvaltning for verksamhetsaret 2018,
far efter fullgjort uppdrag avge féljande revisionsberittelse.

Vi har granskat distriktets rikenskaper och andra handlingar, som limnar
upplysning om distriktets ekonomi och forvaltning.

Under revisionen har inte framkommit anledning till anmiirkning betriiffande
de till oss 6verldmnade rikenskaperna. Rékenskaperna &r forda med ordning
och noggrannhet samt forsedda med vederbérliga verifikationer.

Vi tillstyrker darfor

att de till styrelsens verksamhetsberiittelse fogade resultat- och
balansrdkningarna per den 31 december 2018 faststills,

att arets overskott pa 45 488,98 kronor dverfores till distriktets kapital,

samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Jonkoping den 5 mars 2019
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Elon Salomonsson ernt Pettersson
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