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Jonkopingsdistriktet

KALLELSE
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet — Distriktsstamma 2019

Valda ombud

Kungsporten, Huskvarna (Kungsangsvagen 25)

Kjell Lindstrém
Kommunstyrelsens ordférande
Ann-Marie Nilsson (C)

Kjell Lindstrom

Michael Wallin, N&ssj6é

Kjell Lindstrom

Bert Johansson, N&ssjo

Maria Jacobsson, kansliet
Kjell Ortlund, Reftele, webmaster
Stieg Johansson, Kungsporten
Kjell Lindstrém

Dag: Onsdagen den 10 april 2019
Plats:
9.00 Registrering av ombud samt kaffe
10.00 Valkommen!
Valkommen till Jonkoping!
Inledningsanférande o parentation
Matpatrullen
Projekt mot ensamhet bland aldre
Arbetsfordelning i styrelser
MiRiaM - medlemsregister
Hemsidor och Facebook
Information om boende
Information fran distriktsstyrelsen
12.00  Lunch
13.30  Musik/underhallning med Jill Svensson
14.00 Arsmodte med avtackningar, prisutdelning friskvardskort mm.
15.00 (c:a-tid) Avslutning
Valkommen!

Kjell Lindstrom
distriktsordférande

Maria Jacobsson
konsulent

OBSERVERA: Ombud, extra deltagare och inbjudna férvantas narvara och rapporterar eventuella férhinder
att deltaga i stdmman. Anmal behov av specialkost.
Sista dag fér anmalan/aterbud den 4 april pa telefon: 073-2671603 eller e-post: kansli@spf-f.se

Till kallelsen bifogas: Dagordning for stamman, valberedningens forslag, distriktsstyrelsens férslag till beslut,
forslag till verksamhetsplan 2019-2020, férslag till budget 2020 samt verksamhetsberéattelse fér 2018.



FOREDRAGNINGSLISTA

vid SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktets distriktsstdmma den 10 april 2019

1. Distriktsstimmans 6ppnande

[EN

Val av ordf., v. ordf. samt sekreterare for drsmotet

Val av tva protokolljusterare och tillika rostriknare
Faststillande av rostlingd

Fraga om stadgeenlig kallelse

Beslut om foredragningslista

Verksamhetsberittelse och ekonomisk redogérelse f6r 2018
Foredragning av revisorernas berittelse

Faststillande av resultat- och balansrikning, samt 6verférande av édrets resultat i ny rikning

e e N L T R A

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Beslut om kostnadsersattningar till f6rtroendevalda

11. Behandling av motioner

12. Behandling av férslag fran férbund och distriktsstyrelse

13. Beslut om antalet styrelseledaméter, ersittare, mandatperiod och ersittarnas tjanstgéring
14. Val av distriktsordf6érande fram till distriktsstimma 2020

15. Val av Ovriga styrelseledamoter och ersittare

16. Val av revisorer och ersittare

17. Val av valberedningens ordférande och 6vriga sex ledamoter
18. Verksamhetsplan f6r ar 2019-2020

19. Beslut om antalet ombud vid nista distriktsstimma

20. Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2020

21. Budget 61 ar 2020

22.Beslut om prel. arsavgift till distriktet f6r ar 2021

23. Ovriga fragor

24. Avslutning



Forslag fran valberedningen till arsstamman 2019
for SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

Sammantride den 4 mars 2019 i J6nképing,

Nirvarande: Bertil Andersson Reftele, Bo Arencrantz Nissjo, Fred Berg, Anderstorp, Lena Brink Jonko-
ping, Jan Wallentin Huskvarna, Johnny Torstensson Sivsjo.

Till ordférande for stimman, forslag fran styrelsen
Ann Marie Nilsson Jonkoping,

V. ordfoérande Fred Berg Anderstorp och sekreterare Maria Jakobsson.

Kostnadsersattningar
Valberedningen foreslar att kostnadsersittningen skall f6r 2020 vara 10000:-.

Reseersittning utgar med den skattefria delen 18.50/mil

Forslag

Att Styrelsen skall besta av ordférande och dtta ledaméter samt fem ersittare.
Att Ordférande valj pa ett ar.

Att Ordinarie ledaméter viljs pa 2 ar.

Ersittare pa 1 ar.

Att ersittare skall ha ritt att nirvara vid sammantridena med betald resa for att kunna félja styrelsens ar-
bete, fOr att pa sa sitt sikra fornyelsen av styrelsen med kunniga personer samt att ersittare tjanstgor en-
ligt cirkulationslista.

Till distriktsordforande for 2019 foreslas

Kjell Lindstrém Jénkoping omval.

Till 6vriga ledamoter i styrelsen forslas att valjas pa tva ar 2019 -2021 omval av
Bert Johansson Nassjo,

Kjell Ortlund Reftele, samt nyval av

Bengt Ake Gustavsson Jonképing, tidigare ersittare samt

Ninette Jonsson Hillerstorp, tidigare ersittare

Gudrun Thorberg och Ingeborg Edqvist Vaggeryd har avgatt.



Till ersattare foreslas att véljas pa ett ar, omval av
Dag Jonasson Norrahammar,

Elly Henrysson Eksjo, samt nyval av

Hildegard Ek Virnamo,

Gunilla Bjérkman Huskvarna,

Marianne Gustavsson Aneby.

Avgitt har Helena Berntsson Virnamo samt uppflyttade till ordinarie ledamoter Ninette Jénsson och
Bengt Ake Gustavsson.

Till revisorer foreslas omval av
Bernt Pettersson Huskvarna
Flon Salomonsson Smalandsstenar samt till ersattare

Mats Andreasson Smalandsstenar.

Antal ombud

Valberedningen foreslar att antal ombud till nasta arsstimma 2020 skall vara oférandrat. Ett ombud per
térening samt ett ombud per paboérjat hundratal medlemmar, dock hégst 9 ombud per férening,

Underskrifter Jonkoping 2019-03-04

Bertil Andetsson Bo Arenkrantz

Fred Berg Lena Brink

Jan Wallentin Johnny Torstensson



Distriktsstyrelsens forslag till beslut vid distriktsstamman 2019

Punkt 5 Distriktsstimma 2019

Kallelse till distriktsstimman den 10 april i Huskvarna, har skickats ut den 5 mars 2019. Kallelse ska vara
téreningarna till handa 5 veckor f6re stimman. Information om stimmans datum och plats har legat pa
hemsidan sedan Distriktsnytt nr 3, den 20 december 2018.

Distriktsstyrelsen beslot

att godkinna kallelsen

Punkt 7 Verksamhetsberittelse 2018

Ett forslag till verksamhetsberittelse f6r 2018 har skickats ut.
Distriktsstyrelsen beslot

att 6verlamna verksamhetsberittelse 2018 till stimman

Punkt 9 Bokslut 2018

Kassor Mari-Ann Josefsson har limnat resultatrapport f6r perioden 2018-01-01--2018-12-31 och
balansrapport 2018-12-31.

Resultatet gav ett Gverskott dven 2018.

Distriktsstyrelsen beslot

att 6verlimna 2018 ars bokslut till stimman

att téresla stimman att det egna kapitalet pa 1 100 681,20 kronor inklusive drets 6verskott pa 45 488,98
kronor, balanseras i ny rikning

Punkt 12 och 13 Motioner och férslag
Motioner och férslag saknas

Punkt 18 Valberedning
Omval av alla sex.

Punkt 19 Verksamhetsplan 2019-2020

Distriktsstyrelsen diskuterade forslag till verksamhetsplan f6r 2019-2020.
Distriktsstyrelsen beslét

att toresla distriktsstimman att anta forslag till verksamhetsplan £6r 2019-2020.

Punkt 21 och 23 Beslut om arsavgift till distriktet for ar 2020

Distriktsstyrelsen beslot

attlimna forslag till stimman om att medlemsavgiften till distriktet f6r 2020 skall vara 25 kronor samt att
besluta om prelimindr medlemsavgift till distriktet £6r 2021 till 25 kronor.

Punkt 22 Budget 2020

Mari-Ann Josefsson gick igenom férslag till budget £6r 2020.
Distriktsstyrelsen beslot

att foresla distriktsstimman anta forslag till budget f6r 2020



Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2019-2020

Mail

Allmant

Arbeta aktivt for att forbittra den psykiska och den fysiska hilsan hos alla medlemmar
Sarskilt arbeta for att hjilpa ensamma dldre och for att f6rebygga ensamhet hos aldre

Arbeta aktivt for att 6ka dialogen mellan distriktsstyrelsen och féreningarnas styrelser
Distriktsstyrelsens medlemmar skall erbjuda sig att besoka féreningarnas styrelser f6r dialog
Distriktsstyrelsen skall vid behov hjilpa och stotta de lokala foreningarna och funktionirerna
Distriktsstyrelsen skall ha en aktiv dialog med férbundsstyrelsen

Distriktsstyrelsen skall samverka aktivt med Gvriga pensionirstéreningar

Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet

Arbeta fOr att utveckla distriktets och féreningarnas hemsidor

Aktivt arbeta mot alderism, diskriminering av aldre t.ex. via insindare och presskontakter

PR-kommittén

Mal

Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna genom nyrekrytering
Att 6ka var synlighet i media
Att samtliga féreningar ska ha en bra hemsida och att manga har gatt ut pa Facebook

Att samtliga foreningar ska ha en aktiv PR/marknadsforing

Verksamhet for att na malen

Mail
°
°

Anordna PR-konferenser. Foreldsare som kan hjilpa till och tipsa om rekrytering.
Att fortsitta informera om vikten av att skicka in insindare och anvinda gratistidningar

Engagera foreldsare att hjdlpa oss med att skriva insindare. Engagera journalister for att skriva
reportage om oss. Efter att hemsidorna har inventerats f6rs6ka hitta medlemmar, som kan hjilpa
téreningar, att komma iging eller behéver hjilp med sin hemsida. Fortsitta med att lira ut om
Facebook pa PR-konferenser

Utvecklingskommittén

Att stimulera, paverka, uppmuntra och stirka styrelserna i SPF Seniorernas Féreningar
Att 6ka medvetenheten hos medlemmarna i féreningens arbete

Att starka Foreningarnas kansla. Upplevelse Vi 4r bast” genom att det i materialet finns med ett
. gart PP g
avsnitt/ verktyg hur vi fir alla att bli sedda

VI-ANDA — IDENTITET

Verksamhet for att nd malen

Att féreningarna infor varje nytt verksamhetsar arbetar for att si manga som mojligt av
ledamoterna i sa vil styrelse som i kommittéer far en mojlighet till utveckling

Att arbeta fram ett material f6r kommande utveckling i kommunikation som ocksa innehaller
utveckling att bemo6ta medlemmar med nedsatt horsel och syn. Utvecklingskommittén har
planerat forsta kursdagen 9 oktober i Adelfors och andra tillfillet den 21 oktober pa Isaberg

Att alla styrelser erbjudes utveckling i kommunikation — bemd6tande — “verktyg f6r samtal”



Att erbjuda utveckling for reseansvarig i foreningarna

Folkhalsokommittén

Mail

Oka medlemmarnas och foreningarnas kunskaper om vikten av egna insatser for att befrimja
hilsa och vilbefinnande

Alla foreningar skall ha minst ett hilsoombud
Stimulera foreningarna att anordna fler gemensamma folkhilsoaktiviteter
Minst 75% av foreningarna skall anvinda friskvardskorten regelbundet

Fortsitta samverkan med andra pensionirsorganisationer vid genomférande av
folkhilsoutbildningar

Stimulera féreningarna att hjdlpa utsatta medlemmar genom att bryta ensamhet och skapa
gemenskap

Niringsriktig, vilsmakande mat i en trevlig milj6 ska finnas pa alla sirskilda boenden och 6ppna
aldrerestauranger, eller levereras till bistindsbeviljade omsorgstagare i hemmet. Ska finnas
mojlighet att vilja minst tva ritter i alla sammanhang

Stimulera till att det arrangeras DM i t.ex. boule, bowling, bridge och golf

Verksamhet for att na malen

Fortsitta att ordna tva dubblerade utbildningsdagar med olika teman f6r
Hilsoombud/Friskvirdsansvariga. Forsta utbildningen 2019 genomférs den 19 mars och den 4
april 2019 pa temat: Ensambet och psykisk obdlsa hos dldre

Anordna en Folkhilsodag for att belysa andra folkhilsoperspektiv (syn, horsel, likemedel, trafik
m.m.) i samband med hostens ordférandekonferens

Utveckla och sprida ”Friskvardskortet™ till lokalféreningarna for att stimulera friskvardsaktiviteter
Vara bollplank till lokalféreningarna betriffande hilsofrimjande dtgirder

Stimulera alla lokalféreningar att utse ett eller tva Hilsoombud/ Friskvardsansvariga

Stimulera och underlitta att lokala temamé&ten om hilsa arrangeras i lokalféreningarna

Matpatrullen genomfér drligen granskning av maten, servicen och informationen; antingen pa
kommunernas 6ppna édldrerestauranger, eller av bistindsbeviljade matlddor till hemmaboende
omsorgstagare i alla kommuner. Matpatrullen motiverar bedémningen skriftligt och offentliggér
resultatet. Utforlig plan f6r 2019 finns pa distriktets hemsida under fliken

Informationsbank | Matpatrullen

Matpatrullen samarbetar med andra distrikts matpatruller f6r att utveckla verksamheten

Resultaten fran DM publiceras pa hemsidan liksom en sammanstillning av kommande tivlingar

Pensionarspolitiska kommittén
KOMMUN-GRUPPEN

Mal
°

Ge kunskap om KPRs funktion och méijlighet att paverka beslut inom kommunen

Ge kunskap och inspirera KPR-ledaméterna att bevaka och initiera viktiga fragor for dldre

Verksamhet for att na malen

Genomfora tva utbildningsdagar



® Dag I: KPR:s regelverk/reglemente, utbyte av erfarenheter om rutiner och omriden att bevaka i
de olika kommunerna. Ge en kunskaps- och inspirationsférelasning kring olika typer av boenden.
® Dag II: Hemtagning frin sjukhus — mottagande i kommunerna — hemtagningsteam. Rutiner. Vad
ar generellt i linet och vad skiljer sig mellan kommunerna. Goda exempel!
® Hemsjukvard — Hemtjinst — Vem go6r vad?
® Utbyte av erfarenheter i gruppdiskussion
REGION-GRUPPEN
Mal
® ]| 6kad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefragor
® Aktivt samverka med Gvriga pensionirsorganisationer inom LPR
e Aldrevirdsmottagningar startas p4 alla vardcentraler
® Minska 6veranvindning och felanvindning av likemedel
® Arbeta for att Geriatriken ateruppbyggs
°

Arbeta for att varden i livets slutskede pa kommunernas dldreboenden forbittras

Verksamhet for att na malen

Mal
°

Arbeta aktivt i LPR f6r att komma in tidigt i beslutsprocesserna i Regionen
Arbeta fOr att pensiondrsorganisationerna far regelbunden kontakt med Regionstyrelsen

Stimulera utvecklingen av dldrevardsmottagningar genom att paverka de politiska partierna och
genom att paverka vardcentralerna via en granskning av vardcentralerna med fragan: "Hur bra ar
vardcentralen f6r dldre?”. Denna granskning genomfordes under 2017 tillsammans med Gvriga
pensiondrsorganisationer och haller pa att upprepas varen 2019.

Fortsatt spridning av likemedelskortet och tillhérande information/informationsfolder inom
SPF Seniorerna men dven riktat mot Ovriga pensionirsféreningar

Arbeta f6r 6kad likartid pa SABO

Utbildningskommittén

Att 6ka antalet studiecirklar i distriktets samtliga foreningar

Att 6ka antalet deltagare i SPF Seniorernas studieverksamhet

Verksamhet for att na malen — vi skall

Deltaga 1 distriktets inspirationsdagar, 3st. under september manad.
Organisera utbildning for ny 1 styrelsen, april manad
Organisera utbildning for valberedare, september méanad

Aktivt arbeta for att det finns studieverksamhet och utbildningsansvarig i distriktets samtliga
foreningar

Inspitera till att starta upp studiecirklar/bidra med forslag pa limpligt material t.ex. hemsida och
medlemsregister

Arrangera DM 1 Hjiarnkoll



Kommittéer 2019
Folkhalsa

Birgitta Dele, SPF Seniorerna Jonkoping Oster ordférande
Ylva Ekvall, SPF Seniorerna Skiro-Alseda

Margit Jonsson, SPF Seniorerna Skiro-Alseda

Ragnhild Lorefors, SPF Seniorerna Taberg

Michael Wallin, SPF Seniorerna Nassjo

Kjell Lindstrom, SPF Seniorerna Jonkoping Vaster

Pensionarspolitik

PR

Kommungruppen

Fred Berg, SPF Seniorerna Anderstorp ordférande
Urban Persson, SPF Seniorerna Nassjo

Elly Henrysson, SPF Seniorerna Eksjo

Birgitta Sigfridsson, SPF Seniorerna Skiro-Alseda

Regiongruppen

Kjell Lindstréom, SPF Seniorerna Jonkdping Vaster, LPR, ordférande

Birgitta Sigfridsson, SPF Seniorerna Skir6-Alseda, LPR

Ragnhild Lorefors, SPF Seniorerna Taberg, lakemedelsansvarig, ersattare LPR
Ninette Jonsson, SPF Seniorerna Gnosjo, ersattare LPR

Gittan Ekelund, SPF Seniorerna Jonkdping Centrum, ordférande
Bert Johansson, SPF Seniorerna Nassjo

Dag Jonasson, SPF Seniorerna Tabergsdalen

Mans Borglin, SPF Seniorerna Brahe-Grenna

Kjell Ortlund, SPF Seniorerna Reftele

Utbildning

Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda, ordférande
Iréne Blom, SPF Seniorerna Reftele
Maria Jacobsson, SPF-konsulent SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet

Utveckling

Gudrun Thorberg, SPF Seniorerna Jonkoping Centrum, ordférande
Ninette Jonsson, SPF Seniorerna Gnosjo

Ingeborg Edqvist, SPF Seniorerna Vaggeryd

Bengt-Ake Gustavsson, SPF Seniorerna Jonkdping Oster



Forslag till budget 2020

Res 2018 Budget 2020

RESULTAT BUDGET
Belopp i kr 2018-01-01 - 2020
2018-12-31
Intdkter
Medlemsavgifter 360 150,00 250 000,00
Bidrag Region J&nk&pings 18n 486 400,00 500 000,00
Bidrag Studieforbundet Vuxenskolan 40 000,00 40 000,00
Ovriga intakter 3161,25 5 000,00
Rantor 342549
Summa intdkter 893 136,74 795 000,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjanster 388 616,95 430 000,00
Styrelsen 43 39927 50 000,00
Kommittéer 19 986,68 30 000,00
Ovr. Kostnadsersattningar 858,40 4 000,00
Matpatrullen 9 768,13 11 000,00
Hjamkoll -1 679,00 0,00
Forskningsfonden 128.40 0,00
Marknadsfaring 3 529.50 5 000,00
Arsstamma 46 604,75 55 000,00
Kursverksamhet 304 015,93 240 000,00
Férbundskongress 0.00 40 000,00
Evenemang 754675 5 00
Summa verksamhetskostnader B22 775,76 870 500,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 16 324,00 15 000,00
Ovriga kostnader 2 077,00 2 500,00
Uppvakiningar 6 471.00 7 000.00
Summa dvriga kostnader 24 872,00 24 500,00
Arets resultat 45 488,98 -100 000,00
Kommentarer:

Medlemsavgiften 2018=35kr, 2020=25kr (oférandrat mot 2019)



