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Nu &r den fantastiska sommaren slut och vi ser fram emot en fantastisk
host och alla SPF-aktiviteter som vantar!

Har kommer en kort information om allt roligt som &r pa gang!

Valet 9 september

Den 27 augusti ordnas en slutdebatt om regionens aldresjukvard i Huskvarna Folkets Park 15.00.
ALLA ar valkomna. Vi har lagt ner mycket arbete pa att paverka regionens politiker och ser ut att
lyckas, atminstone delvis. Kom och hjalp till! Visa att vi & manga och att vi bryr oss! Ju fler vi &r
desto béttre!

Fortsatt samverkan med 6vriga pensiondrsorganisationer
Det framgangsrika samarbetet med de 6vriga tre pensionarsorganisationerna fortsatter. Vi planerar
en rad framtida samarbetsprojekt. Bland annat om Halsoombud och att hjalpa ensamma pensionarer.

Héalsoombud

De flesta foreningar har nu registrerat Halsoombud i Miriam. Tack for det!

Den 18 september har vi nasta utbildningsdag for hdlsoombuden ”Bra mat for dldre och dldres
magar”. Vi kommer att ta fram en enkel folder med de viktigaste budskapen, sa att ert Halsoombud
kan dela ut och berétta lite om detta vid ett kommande medlemsmote.

Vi ansoker till Regionen tillsammans med de 6vriga pensiondrsorganisationerna om drygt 270.000
kr for 2019 for att ytterligare forbéattra detta!

Bryta ensamhet hos aldre

Ensamhet hos aldre &r ett vaxande problem dar region och kommuner ofta bidrar till olika projekt.
Det finns exempel pa att olika frikyrkor, Roda korset, Fralsningsarmén och andra driver projekt
finansierade av kommunerna. Vi tycker att pensionarsforeningarna borde vara den mest naturliga
aktéren inom omradet.

Tillsammans med de 6vriga pensiondrsorganisationer (SKPF och RPG) ansoker vi om 75.000 kr till
ett projekt dar vi dels vill hitta ensamma pensionarer och erbjuda dem medlemskap i vara
pensionarsforeningar och dels hjalpa lokalféreningarna med uppslag om hur man kan bli battre pa
att ta hand om ensamma. En information om detta kommer pa hostens Ordférandekonferens i
Tranas 17-18 oktober.

Ny PR-broschyr

En ny trevlig PR-broschyr finns nu pa kansliet. Tanken &r att man vid medlemsmoéten skall dela ut
2-3 ex till varje medlem och be dessa att Iamna broschyren till andra éldre eller lagga den i nagon
aldres brevlada. Pa det sattet far vi ut information om SPF Seniorerna och kanske manga nya
medlemmar!

Det finns gott om broschyrer! Kontakta Maria pa kansliet eller er fadder sa far M\
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Hemsidan
Vi arbetar med att forbattra hemsidan. Ga géarna in och titta och kom med forslag till forbattringar!
Kijell Ortlund kjell.ortlund@gmail.com blir glad om ni har férslag!

Friskvardskorten
Ni glommer vél inte att tavlingen mellan féreningarna pagar (1 mars 2018 — 28 februari 2019). Fina
priser vantar de tre foreningar som har flest ifyllda kort per medlem. Prisutdelning nasta arsstamma.

Faddrar
En uppdaterad fadderlista finns inom kort pa hemsidan. Kontakta er fadder om ni har synpunkter
eller 6nskemal pa distriktsstyrelsen.

Nya stadgar

Forbundet arbetar med att revidera stadgarna. Den 13 november 13.00 &r de av er som &r
intresserade valkomna till SV i Jonkdping. Ni kommer da att ha mojlighet att framfdra synpunkter
till representanter for forbundsstyrelsen. Inbjudan och mer information kommer framover.

Hor géarna av er till mig med synpunkter eller férslag eller om ni behdver
hjalp med nagot!

Jag Onskar er alla en harlig host!
Hoppas ni kommer pa Ordférandekonferensen!
Kjell
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