Vérd i livets slutskede pA SABO

Vérden i livets slutskede dr en hogt prioriterad verksamhet 1 Hilso- och sjukvérden. Att fa
avsluta sitt liv pa ett vardigt sétt utan smartor och angest borde vara en sjalvklar rattighet
for alla. Omkring 35-40% av alla dédsfall sker pA SABO, ungefir lika manga pa sjukhus
och c:a 20% i hemmet eller p& annan plats. I Jonkdpings lin finns drygt 100 SABO med
omkring 3300 platser.

Palliativ vérd &r hilso- och sjukvérd i syfte att lindra och frdmja livskvaliteten for patienter
med obotlig, progressiv sjukdom eller skada och som innebar beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov samt organiserat stod till nirstdende. Att skrivas
in 1 palliativ vard innebér att men fér tillgadng till symtomlindring 1 vid bemérkelse, vard av
ett multiprofessionellt team, samtal med ldkare och personal om vérdens inriktning (s.k.
brytpunktssamtal) och stdd till nédrstdende.

Omkring 60% av alla som dor 1 Sverige dr inskrivna i palliativ vard. Men av de som dor pa
SABO ir bara en mindre del inskrivna i palliativ vird fore sin dod. Det innebir att varden i
livets slutskede pd SABO ir mindre strukturerad och att kvaliteten kan variera.

Socialstyrelsen konstaterade nyligen att det finns “’stora brister 1 varden 1 livets slutskede”
hos patienter inskrivna 1 palliativ vard. Bland annat bristande smartlindring, brister i
planering och brister 1 utbildning och handledning av personal.

I véra kontakter med medlemmar runt om 1 lanet hor vi ofta synpunkter pa varden vid
SABO. Ménga #r positiva men ménga #r kritiska. Man menar att det ofta r svért att {4
prata med ldkaren och att ldkaren ofta inte &r tillrickligt involverad 1 varden. Tidsbrist
anges som orsak. Likarinsatserna pd SABO som gors av Regionens likare dr mycket
viktiga for en bra vard 1 livets slutskede.

Vi tror att det vid vissa, inte alla, SABO finns utrymme for forbittringar inom vérden i
livets slutskede och att ldkarinsatserna behdver forstarkas. For att fa battre underlag vill vi
gora en kartlaggning av hur varden 1 livets slutskede ser ut 1 dagslaget pa linets SABO.

Vi har under hosten utformat en metod for kartldggningen. Metoden innebér att nagra
pensionirer besoker en sjukskdterska pa ett SABO och inhdmtar uppgifter enl. ett
strukturerat frageformulér. Dessutom inhdmtas avidentifierade data om de boende och
ansvariga ldkares asikter fingas via en kort webb-enkit. | januari utbildas pensiondrer for
att kunna besdka ungefir hilften av alla SABO och genomfdra kartliggningen under véren
2020. Vi kommer inte att virdera enskilda SABO eller enskilda kommuner i var
slutrapport.
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