Hjélpa dldre som ar ofrivilligt ensamma November 2019

Bakgrund

Jamfort med andra ldnder 1 Europa dr ensamhet inget stort problem 1 vart land. Men
ofrivillig ensamhet dr ett vixande problem hos framfor allt de 6ver 80 ar. Omkring 40%
upplever problem med ensamhet och en av 6-7 pensiondrer over 80 &r upplever mycket
stora problem med ensamhet. Problemet #r snarast lite stérre pd SABO jamfort med eget
boende.

Antalet ensamma dldre kommer att 6ka kraftigt de ndrmaste 10-15 &ren 1 takt med att
pensiondrer 6ver 80 &r blir betydligt fler. Man forlorar make/maka och ménga vinner och
antalet sociala kontakter avtar successivt. Manga dldre upplever att de inte ldngre ar
behdvda. De kénner sig utanfor och ensamma trots att det finns manga méanniskor runt
omkring. Knapp ekonomi och fysiska hinder kan bidra ytterligare.

Ensambhet kan ibland leda till psykisk ohélsa som depression, oro och sémnproblem, dkat
missbruk och till och med till sjadlvmord. Missbruket 6kar idag framfor allt hos kvinnor
over 65 ar. En dldre person tar livet av sig varje dag i Sverige beroende pd oupptéckta
depressioner. Aldre min dr den grupp dir andelen sjilvmord &r storst.

Men psykisk ohélsa som beror pa ensamhet gar att avhjilpa!

Kan pensionirsforeningar hjilpa?
Ja, pa tre olika sitt.

1. Hela idén med pensionidrsforeningarna &r att skapa gemenskap genom att erbjuda
friskvardsaktiviteter, studiecirklar, manadsmoéten, studiebesok, resor, fester m.m. I
lanet finns sammanlagt 124 lokala pensionirsforeningar som tillsammans har nistan
30000 medlemmar och 6ver 1000 ideellt arbetande funktionérer.

2. Ett flertal foreningar har sirskilda aktiviteter riktade mot ofrivilligt ensamma.
Foreningarna har via eldsjédlar” utvecklat olika aktiviteter.
- Viéntjénst 1 olika former dr den vanligaste aktiviteten.
- En rad foreningar besdker SABO regelbundet i syfte att bryta ensamhet; korsang,
tidningsldsning, bjuda pa tarta m.m. Aktiviteter pd 1ordag-sondag ar sarskilt
uppskattade.
- Négon forening ordnar samtalsgrupper for t.ex. dnkor.
- Négra foreningar bjuder regelbundet ensamma pa lunch eller fika.
- En forening samverkar med vardcentralen for att hitta och hjdlpa ensamma.
- En forening organiserar en “trygghetskedja” via telefon dir ensamma skall ringa
ett telefonnummer varje dag. Har man inte ringt blir man uppringd, svarar man inte
da blir man besokt 1 syfte att utreda vad som hént.

3. Vi har sokt bidrag fran Allménna Arvsfonden for att i samverkan utveckla en
uppsokande verksamhet for att hjidlpa de som har stora problem och som har svért
att sjdlva ta kontakt. Vi vill skapa ett "kontaktcentrum” som bemannas av var
konsulent. Till detta kan vardcentraler, SABO, hemtjinst, hemsjukvard, anhoriga
och ensamma pensionidrer anméla namn och telefonnummer pa personer som dnskar



hjilp. Detta formedlas sedan till en kontaktperson i ndgon av vara 13 kommuner
som ordnar sa att den ensamme kontaktas av en ”coach”. Man utformar tillsammans
ett forslag med ldmpliga aktiviteter som testas. Man kan bygga pa befintliga
aktiviteter 1 pensiondrsforeningarna, kyrkor, studieférbund, kommuner m.fl. eller
man kan skapa nya aktiviteter for ensamma som samtalsgrupper, berittargrupper,
bradspel, kortspel, studiecirklar m.m.
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