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Verksamheten i sammandrag

2025 har passerat, och vi tittar tillbaka pa ett dnnu ett fint verksamhetsar f6r SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet. Antalet medlemmar ligger stadigt pa drygt 10 200 och vi har 44 foéreningar
som jobbar hart for att erbjuda medlemmarna bra aktiviteter, fina triffar och en god gemenskap.

SPF Seniorernas stadgar ger oss en riktning for verksamheter och aktiviteter.

Syftet dr att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete.

Var uppgift ar att frimja social gemenskap, framja folkhdlsa och verka for ett livslangt larande samt verka for
Jforskning om dldre.

Detta jobbar vi for genom distriktets kommittéer, som arrangerar utbildningsdagar och
konferenser for folkhidlsoombud, styrelseledaméter, valberedare, digitaliseringsombud, PR-
ombud, KPR- och LPR-ombud inom olika aktuella omriden. Aven medlemsregisteransvariga och
webbredaktorer erbjuds utbildningsdagar under aret.

Under 2025 har vi ocksa genomfort 8 workshop-tillfillen, da ledamoter fran distriktsstyrelsen
tillsammans med distriktets konsulent har funnits pa plats pa Studieférbundet Vuxenskolan runt
om i distriktet och foreningarnas representanter har bjudits in att komma for fragor kring
medlemsregister och webbverktyget, men ocksa for samtal och diskussioner eller bolla
toreningsfragor med distriktsstyrelsens ledamoter.

Ekonomi
Distriktet har de senaste aren haft som mal att minska eget kapital genom att tillata kostnaderna
att 6verstiga intikterna.

Underskottet f6r 2025 slutade pa c:a 91 000 kr och det egna kapitalet ligger nu pa c:a 977 000 kr.

Utfallet f6r 2025 blev bittre dn budgeterat, och distriktsstyrelsen foreslar en reviderad budget for
2026 med ett underskott pa 45 000 kr, bl.a. eftersom distriktet dven i ar kommer att sta f6r STIM-
fakturan fran forbundet, for att na en budget 1 balans ar 2027.

Distriktsstamma 2025

Distriktsstimman 2025 holls den 9 april pa Kulturhuset i Sdvsjo. Deltog gjorde 126
réstberittigade ombud frin féreningarna, distriktsordférande och ytterligare ledaméter fran
distriktsstyrelsen, totalt 138 personer.

Representanter for revisorer och valberedning deltog som ombud vid stimman.

Kungens Band underholl efter lunchen med en blandad repertoar, varefter det var dags for
sedvanliga drsmoétesforhandlingar med Stefan Gustafsson som ordférande.

Utvardering av verksamhetsplan for 2025

Allmant

Mal
® Oka dialogen mellan distriktsstyrelsen och lokalféreningarnas styrelser.
® Distriktsstyrelsen skall ha en kontinuerlig dialog med férbundsstyrelsen.
® Distriktsstyrelsen skall samverka med Gvriga pensionérsorganisationer.
°

Informera press, SVT och SR om SPF Seniorernas verksambhet.
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® Motverka alderism, diskriminering av ildre t.ex. via insdndare och presskontakter.

® [rimja och stimulera fortsatt utveckling av digitala kunskaper hos medlemmarna men
samtidigt arbeta aktivt for att virna de som lever i digitalt utanforskap.

® Arbeta for god psykisk och fysisk hilsa hos alla medlemmar.

® [rimja och stimulera féreningarnas arbete fOr att skapa en meningsfull gemenskap for
alla medlemmar.

® [orbattra samverkan med kommuner och region.

® Genomfoéra satsningar for att utveckla KPR i alla kommuner.

® Utveckla distriktets och féreningarnas hemsidor.

Utvirdering

® Distriktsstyrelsen har tillsammans med dvriga pensionirsorganisationer i KPR och LPR
jobbat for att paverka region, kommuner och vardcentraler att forbittra vard och omsorg
for de aldsta och svagaste. Vi har ocksa fortsatt arbetat aktivt for att stirka vara
medlemmars hilsa genom friskvardssatsningar som t.ex. Friskvardskorten och
Folkhilsoveckan.

® KPR fungerar mycket olika i vara 13 kommuner. Vi arbetar for att stirka KPR 1 alla
kommuner med malet att fa en mer enhetlig och vilfungerande verksamhet. I Tranas
kommun har beslutats om att ligga ner KPR, for att ersitta med nagon annan form av
samarbete. SPF Seniorerna foljer processen i kommunen.

® Vi har genom var organisation med kontaktpersoner till féreningarna, uppsékande
verksamhet och utbildningar aktivt erbjudit stod till alla lokalféreningar.
Kontaktpersonerna har kontakt med féreningarna via telefon, e-post eller besok.

® Genom 8 workshop-dagar da distriktsstyrelsen tillsammans med distriktskonsulenten
varit ute i distriktet har féreningarna haft tillfille att triffa representanter for
distriktsstyrelsen for dialog kring viktiga fragor.

® Distriktet har via olika kanaler haft kontakt med férbundsledningen och f6rbundskansliet.

°

Distriktsstyrelsen och féreningsrepresentanter har skrivit insindare och medverkat i
reportage i SVT, SR och lokala tidningar.

PR-kommittén

Mail
® Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna.
® Att behilla vira medlemmar genom intressanta program.
® Att 0ka var synlighet i media.
® Att samtliga foreningar ska ha en bra hemsida och boér vara aktiva pa Facebook.
Utvirdering
® Vihade planerat tvdi PR-konferenser, men pa grund av att foreldsaren blev sjuk tvingades
vi stilla in hostens konferens.
® Virens konferens holls 1 Tallnis, och dir informerade PR-kommitténs medlemmar bland
annat om anmalan via hemsidan, sma resetips i niromradet, program som kan locka nya
medlemmar.
°

Hotelldirektor Jonas Persson fran Eksjo pratade om entreprendrskap med syfte om att
inget ar omojligt, vi kan hitta likheter i féreningsarbetet.
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Maria Jacobsson informerade om nyheter och nyttigheter f6r féreningarna.

Vi skickade ut en sommarhalsning med bland annat tips om aktiviteter man kan ha for
medlemmar, som 4r ensamma hemma under sommaren.

Vi har tillsammans med JS Sverige iordningstillt den nya PR-broschyren, som kan
anvandas av vira féreningar vid olika arrangemang.

Vi har fatt ett forlingt avtal med Linsforsikringar pd 3 r, som ger distriktet 10 000 ke /.
LF kan besoka oss i foreningarna och informera om skadeférebyggande atgarder.

Utbildningskommittén

Mail

® Antal deltagande foreningar i distriktets utbildningar ska vara 50%.

® Ge féreningarnas styrelser och valberedare forutsittningar att géra ett bra arbete.

® Ge féreningarnas webbredaktorer och medlemsregisteransvariga forutsittningar att géra
ett bra arbete.

® Underlitta och inspirera féreningars och medlemmars digitala utveckling.

® [Inspirera foreningarna att driva studiecirklar, savil fysiska som digitala.

® Utveckla féreningarnas arbete, “utmana’” och inspirera.

Utvirdering

® 24 april genomfordes utbildningen Ditt jobb i styrelsen, uppdrag och ansvar, ledd av Rune
Backlund med bred erfarenhet fran politik, féreningsliv och styrelsearbete. 18 foreningar
deltog. Cirka 110 personer fran 26 foreningar har deltagit i distriktets utbildningar f6r
styrelser/styrelseledamoter vid de senaste tvd tillfillena (2024-2025).

® | maj genomfordes den fOrsta gemensamma triffen for digitaliseringsansvariga. Detta dr
ett relativt nytt uppdrag i SPF Seniorerna, och uppdraget och formerna f6r det borjar
landa.

® FHtt 10-tal féreningar har deltagit vid utbildning f6r medlemsregisteransvariga under 2025.
En trend att det varit relativt fd anmilda under 2025, kanske tack vare att det nya
medlemsregister som introducerades under 2024 ir driftsakert och enkelt att anvanda.

® Vid varens utbildningar f6r nya webbredaktorer deltog 12 personer fran 10 féreningar,
medan 9 personer fran 7 féreningar deltog vid hostens traff.

® 17 personer fran 9 féreningar har deltagit i utbildning for valberedare pa Tallnis i
september, med férbundets valberedare Rune Kjernald som ledare.

® Stétta och utveckla arbetet med studieverksamhet och studieombud i distriktets
foreningar har gjorts bl.a. genom deltagande vid Studieférbundet Vuxenskolans
inspirationsdagar f6r féreningarnas studiecombud i Dannis, Jonkoping och Nissjo.

°

Det dr svart att na malet med 50% deltagande féreningar vid varje given utbildningsdag.

Distriktets samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan i siffror:

Antal Deltagare
Kulturarrangemang 1 138
Studiecirklar och 25 385
annan folkbildning
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Foreningarnas samarbeten med Studieférbundet Vuxenskolan i siffror:

Antal Deltagare
Studiecirklar och 168 1900
annan folkbildning
Kulturarrangemang 439 24 265

38 av distriktets féreningar rapporterade minst ett arrangemang till SV under 2025.

Folkhdlsokommittén
Mail
® Oka medlemmarnas och féreningarnas kunskaper om vikten av egna insatser for att
befrimja halsa och vilbefinnande samt att alla ska fa ingé i social gemenskap.
® Alla féreningar skall ha minst ett friskvairdsombud.

® Att foreningarna anordnar minst 2 gemensamma folkhilsoaktiviteter/ar, t.ex. genom
temaméten om halsa, girna i samarbete med véardcentralerna.

® Att féreningarna uppmuntrar medlemmarna att anvinda friskvardskortet sa att minst
75% av foreningarna anvinder det.

® Genomfora en Folkhilsodag for alla friskvardsombud hosten 2026.

® Attalla foreningar deltar i folkhilsoveckan i maj 2026, bade fysiskt och genom foérbundets
digitala forelasningar.

Utvirdering

® 30 foreningar har ett folkhalsoombud, en del har fler, upp till 5 ombud férekommer.

® De senaste aren har drygt 30 féreningar anvint friskvardskortet. 2025 har 30 foreningar
rapporterat in sina insamlade kort.

® 18/9 anordnades en folkhilsodag i Taberg for distriktets folkhilsoombud. Temat var “En
hilsosam vardag - for ett gott liv”.

® [Ftt tiotal foreningar har meddelat att de genomfoért aktiviteter under folkhilsoveckan for
att stimulera till 6kad fysisk aktivitet bland vara medlemmar.

Matpatrullen
Mal:
® Genomfoéra 8 restaurangbesok per grupp pa distriktets Oppna seniorrestauranger under
verksamhetsaret 2025.

Utvirdering
® Under 2025 besoktes 16 restauranger vid oanmailda besék. Se rapport i bilaga 1.

® Checklistan/rapportformuliret dr uppdaterat med fragor t.ex. kring allergianpassning och
vegetariska ritter. Ytterligare utveckling av formuliret planeras under 2020.

® Kommunernas hemsidor har granskats avseende information om bl.a. menyer och
prissittning,

® [Efter besok har aterkopplats till restaurangansvarig och en slutrapport har skrivits.
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Pensionarspolitiska kommittén

Kommungruppen — KPR (Kommunala pensionarsraden)

Mal:
® Att ge kunskap och inspiration for att bevaka hur bostider for dldre planeras och
utformas
® Attinspirera ledaméter att sprida kunskap om KPR
® Att utveckla ett arbetssitt for att fanga upp viktiga fragor fran medlemmarna pa
foreningsniva
® Att samverka mellan KPR och LPR
® Att ge kunskap kring horsel, hjalpmedel och hur virden kring detta fungerar
Utvirdering:

Mal tva till fem anses vara uppfyllda. Dock har inte mal ett kunna uppfyllas da utbildningsdag 2
inte har genomforts. Vid utbildningsdagar medverkar ocksa ledamoéter fran LPR

Regiongruppen — LPR (Lanspensionarsradet)

Mail

® ] 6kad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefragor genom att komma in tidigt i
beslutsprocessen.

® Aktivt samverka med Gvriga pensionirsorganisationer inom LPR.

® Aktivt samverka med de olika partigrupperna i regionen.

® Att folja upp att Aldrevirdsmottagning finns.

® Att f6lja upp att beslut om fast vardkontakt verkstalls.

® Arbeta for att vaccinationsprogrammet for ildre infors.

® Arbeta for att erhélla stod fran, och god samverkan med, Regionen i det férebyggande
halsoarbetet for dldre.

® Arbeta for att 6ka insatserna for tidig upptickt av sjukdom hos ildre, t.ex.mammografi.

® Arbeta for att forbattra samarbetet mellan lokalféreningarna och vardcentralerna och att
pensionirsféreningarna ar representerade i vardcentralernas patientrad.

® Arbeta for att Regionen skall visa 6kad respekt for personer som lever i digitalt
utanforskap.

® Arbeta for att geriatrisk kompetens och vardplatser ska finnas pa linets tre sjukhus.

® Arbeta for att forindringar av varden i livets slutskede pa kommunernas dldreboenden
foljs upp.

® Att regionrevisionen redogor for att fattade beslut verkstills och hur statliga medel
anvands.

Utvirdering

Under 2025 har Regionpolitiska gruppen genomfoért politikerintervjuer infor valet. En rapport ar
fardigstilld med resultatet. Rapporten kommer att anvindas under 2026 for att f6lja upp
politikernas ambitioner infér hdstens val i bl.a. manga av ovanstaende mal.

SPF Seniorerna vill jobba for ett dn mer strukturerat arbetssitt inom LPR i var region, for att
bittre kunna bereda aktuella fragor.

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2025
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Kurser, konferenser och arrangemang

Utover kommittéernas utbildningsdagar har dven arrangerats foljande:

November — Ordférandekonferens pa Vrigstad Vardshus, med medverkan av Rune Kjernald om
ordférandes roll och uppgift, samt férbundsordférande Maria Larsson.

Verksamhetsplanering f6r 2026, (holls i december 2025), med distriktets kommittéer 1 Nissjo.

Andra sammankomster
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet har ocksa representerats i f6ljande sammanhang:

SPF Seniorernas Framtidskonferens i Vaxjo
Forbundets distriktsordférandetriffar
Samarbete med granndistrikten Kalmar, Kronoberg, Skiane och Gotland

Studieforbundet Vuxenskolans stamma 2025

Arkiv Jonkopings lin (tidigare Jonkopings lins folkrorelsearkiv)

Studieférbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV). All
utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Vir konsulent 4r anstilld pa SV dar vi
ocksa hyr in vart kansli, och distriktets styrelsemoten halls i SV:s lokaler.

Distriktsmasterskap
Under 2025 har hallits foljande distriktsmasterskap:

Golf

SPF Seniorerna Eksjo arrangerade DM 1 golf den 18 juni. Nédrmare ett 80-tal deltagare fran
distriktet deltog i stralande sommarvider pa en bana i mycket fint skick. Hemmaspelarna hade lite
térdel och bade dam- och herrklasserna vanns av SPF Seniorerna Eksjo.

Luftgevirsskytte

Den 29 september arrangerades Jonkopingsdistriktets forsta masterskap i denna gren av SPF
Seniorerna Nissjo 1 samarbete med Nissjo Skyttegille. 20 deltagare fran 6 olika féreningar var
med, och om deltagarna far bestimma aterkommer arrangemanget under 2026.

Forbundsmasterskap
Inga férbundsmisterskap har arrangerats i distriktet under 2025.
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Resultatrakning 2025

SPF Seniorerna Jonkodpingsdistriktet

826000-9694

RESULTATRAKNING
Belopp i kr

Intakter

Medlemsavgifter
Bidrag Regionen

4-lansfest
Ovriga intékter
Ranteintakter

Summa intdkter

Kostnader

Verksamheten
4-lansfest
Konsulenttjanster,
kontorshyra

Matpatrullen
Kurser/utbildningar
PR/marknadsféring
Friskvard/folkhalsa
KPR/LPR

Styrelsen

Arsstamma
Ordférandekonferens
Forbundskongress
STIM-avgift

Summa verksamhetskostnader

Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader
Ovriga kostnader

Summa ovriga kostnader

RESULTAT

2025-01-01
2025-12-31

259 820

525000

10000
29024

823 844

446 735
9183
84 303
20086
53 409
28951
71664
63 595
39 206
35323
33194

885 649

27434
2503

29937

-91742

2024-01-01
2024-12-31

154 110

502 000

301 826
10 000
56 296

1024 232

301171

431 265
8391
88 856
19948
48 237
27035
67 191
84 158
27 236

32069

1135557

25379
3445

28 824

-140 149

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2025

Budget 2025

250 000
475 000

15 000

740 000

440 000
10 000
120 000
30000
50 000

80 000
80 000

810 000

40 000
20000

60 000

-130 000
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Balansrakning 2025

SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet
826000-9694

BALANSRAKNING

Not 2025-12-31  2024-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Inventarier 4 0 0
Omsiéttningstillgdngar
Upplupna intdkter 1405 8336
Bankmedel 5 1249984 1325182
SUMMA TILLGANGAR 1251389 1333518
EGET KAPITAL OCH
SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid arets borjan 1068 895 1209 045
Arets resultat -91 742 -140 150
Summa eget
kapital 977 153 1 068 895
Kortfristiga
skulder
Leverantorsskulder 233903 222 801
Upplupna kostnader/férutbetalda intdkter 40 333 41 822
Summa kortfristiga skulder 274 236 264 623
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1251 389 1333518
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Budgetavrakning 2025 - jamforelse resultat 2025-budget 2026-prel. Budget 2027

SPF Seniorerna Jonkodpingsdistriktet

826000-9694

RESULTATRAKNING .,
Belopp i kr

Intakter

Medlemsavgifter
Bidrag Regionen

Ovriga intékter
Ranteintakter

Summa intdkter

Kostnader

Verksamheten
Konsulenttjanster, kontorshyra
Matpatrullen
Kurser/utbildningar
PR/marknadsféring
Friskvard/folkhalsa
KPR/LPR

Styrelsen

Arsstamma
Ordférandekonferens
Forbundskongress
STIM-avgift

Summa verksamhetskostnader

Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader
Ovriga kostnader

Summa ovriga kostnader

RESULTAT

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2025

Utfall
2025

259 820
525000

10 000
29024

823 844

446 735
9183
84 303
20 086
53409
28951
71664
63 595
39 206
35323
33194

885 649

27 434
2503

29937

-91742

Reviderad

budget
2026

260 000
543 000

10 000
20000

833 000

455 000
10 000
80 000
25000
50 000
25000
65 000
70000
35000

35000

850 000

25000
3 000

28 000

-45 000

Preliminar

budget
2027

310000
550000

10 000
20000

890 000

465 000
10 000
80 000
25000
50 000
25000
65 000
70000
35000

37 000

862 000

25000
3 000

28 000
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Noter

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
826000-9694

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer
Verksamhetsberattelsen upprattas i enlighet med Bokféringsnamndens allmanna rad.

Tillgdngar och skulder har varderats till anskaffningsvardet om inget annat anges.

Noter 2025 2024
1 Medlemsavgift 25 /pers 15/pers
2 Ovriga intdkter
Bidrag fran Lansforsakringar 10 000 10 000
3 SPF Seniorerna Jonkdpings l1an samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

Maria Jacobsson ar anstdlld hos SV och tjanstgor till 60 % som konsulent hos
SPF Seniorerna Jénkdpings lan och till 40 % has SPF Seniorernas forbund.

4 Inventarier (dator)
Anskaffningsvarde 20179 20179
Bokfort varde 0 0
5 Bankmedel
Sparkonto Resurs bank 614 863 923 478
Fastrdantekonton SBAB 600 000 350 000
Sparkonto SBAB 19784 8 252
Placeringskonto Swedbank 41598
Transaktionskonto Swedbank 15337 1854

1249984 1325182

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2025 Sida 12



Medlemsstatistik

Medlemmar Medlemmar Andring Andring

Forening Arssk.25/26 Arssk.24/25 i antal i%

SPF Seniorerna Anderstorp 258 260 -2 -0.77%
SPF Seniorerna Aneby 101 97 4 412%
SPF Seniorerna Bankeryd 204 213 -9 -423%
SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen 159 152 7 4.61 %
SPF Seniotrerna Brahe-Grenna 143 148 -5 -3.38%
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd 181 164 17 10.37 %
SPF Seniorerna Eksj6 658 631 27 4.28 %
SPF Seniorerna Forshedabygden 150 146 4 274%
SPF Seniorerna Gislaved 165 168 30 -1.79%
SPF Seniorerna Habo 239 233 6 2.58 %
SPF Seniotrerna Hestra 254 257 30 117 %
SPF Seniotrerna Hult-Héreda 204 203 1 0.49 %
SPF Seniorerna Huskvarna 292 307 -15 -4.89 %
SPF Seniorerna Ingatorp 51 52 -1 -1.92%
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum 713 666 47 7.06 %
SPF Seniorerna J6nképing Vister 257 278 21 -7.55%
SPF Seniorerna Jénképing Oster 413 414 -1 -0.24%
SPF Seniorerna Kontakt Tranis 311 331 20 -6.04%
SPF Seniorerna Landsbrobygden 215 221 -6 -271%
SPF Seniotrerna Mariannelund 99 96 3 3.13%
SPF Seniorerna Mullsjo 203 205 -2 -0.98 %
SPF Seniorerna Nissafors 102 112 -10  -8.93 %
SPF Seniotrerna Norra Mo 78 84 -6 -7.14%
SPF Seniorerna Norra Sandsjo 49 47 2 4.26 %
SPF Seniorerna Nashult 60 61 -1 -1.64%
SPF Seniorerna Nissjo 1153 1094 59 5.39 %
SPF Seniorerna Orion Vrigstad 158 159 -1 -0.63%
SPF Seniorerna Reftele 174 173 1 0.58 %
SPF Seniorerna Skillingaryd 174 167 7 419 %
SPF Seniorerna Skiro-Alseda 191 190 1 0.53 %
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad 196 204 -8 -3.92%
SPF Seniorerna Solflisan 95 90 5 5.56 %
SPF Seniorerna Savsjo 177 177 0 0.00 %
SPF Seniorerna Tabergsdalen 397 387 10 2.58 %
SPF Seniorerna Tenhultsbygden 98 100 -2 -2.00%
SPF Seniotrerna Trandsseniorerna 530 485 45 9.28 %
SPF Seniorerna Vaggeryd 208 188 20 10.64 %
SPF Seniotrerna Vetlanda 212 216 4 -1.85%
SPF Seniorerna Villstad 225 233 -8 -343%
SPF Seniorerna Visings6 170 167 3 1.80 %
SPF Seniorerna Virnamo 292 310 -18  -5.81%
SPF Seniorerna Virnar dldre i Jkpg lin 18 22 -4 -18.18 %
SPF Seniorerna As 79 82 -3 -3.66 %
SPF Seniorerna Orserum 165 161 4 2.48 %
Summa Jonkoépingsdistriktet 10271 10151 120 1,18%
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Distriktsstyrelsen
Ledamoter

Olof Ejdeblad, ordférande
Gittan Ekelund, v. ordférande
Jan Ostberg, kassor

Bo Arencrantz

Kicki Ekbladh

Bengt—Ake Gustafsson
Erik Karlsson

Staffan Magnusson
Christer Ullemark

Ersattare

Anitha Fick

Christina Gustafsson
Britt Ganfilt Garholm
Anders Mattsson
Jorgen Samuelsson

Sammantraden

SPF Seniorerna Bankeryd

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Tranasseniorerna
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Jonképing Oster
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd
SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Skillingaryd

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Trandsseniorerna
SPF Seniorerna Brahe-Grenna
SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Vetlanda

Distriktsstyrelsen har haft 10 moten under aret som gatt, samt ett konstituerande mote.

Distriktskansli

Distriktets kansli ar placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i Jonképing. Maria Jacobsson ar anstilld som konsulent pa 60%.

Ovriga funktionarer

Valberedning

Birgitta Sigfridsson, ordférande
Britt-Inger Allgurin

Harrieth Forsberg

Britt Johansson

Ragnhild Lorefors

]an—Ake Nyqvist

Jan Ohlinder

Revisorer

Maria Westmar Lindell
Solvieg Forsmyr

Sven Petersson (ersittare)

Kommittéer

Folkhalsokommittén
Ragnhild Lorefors, ordférande
Kerstin Elmebro

Anitha Fick

Christina Gustafsson

Marita Karlsson

Britt-Marie Magnusson

Hillevi Stenberg Legfors
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SPF Seniotrerna Skird-Alseda
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Forshedabygden
SPF Seniorerna Skillingaryd

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Trandsseniorerna
SPF Seniorerna Landsbrobygden

SPF Seniorerna Habo
SPF Seniorerna Skiro-Alseda
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Eksj6

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Tranasseniorerna

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Skir6-Alseda
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Pensionarspolitisk kommitté

Kommungruppen

Olof Ejdeblad, ordférande
Bo Arencrantz

Ing-Britt Higer

Anna-Lisa Johansson
Jorgen Samuelsson

Regiongruppen

Britt Johansson, ordférande
Olof Ejdeblad

Bo Arencrantz

Bengt Einarsson

Elly Henrysson

Ragnhild Lorefors

SPF Seniorerna Bankeryd
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna As

SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Skillingaryd
SPF Seniorerna Bankeryd
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen, /ikemedelsansvarig

Utbildningskommittén & digitalisering

Staffan Magnusson, ordférande
Iréne Blom

Bengt-Ake Gustafsson

Britt-Marie Lidstrém, dven dig.ansv.
Kjell Larsson, dig.ansvarig (fr sept)
Maria Jacobsson, dven dig.ansv.

PR-kommittén

Gittan Ekelund, ordférande
Christina Ekbladh

Kent Forsén

Britt Ganfilt Garholm
Anders Mattsson

Jan Ostberg

Matpatrullen

Mats Ovegird, ordférande
Anita Ovegard

Lennart Lo6w

Margareta Loow

Gunilla Andersson

Birgit Ahnstrém
Eva-Lena Eliasson
Susanne T6rnvall

Webbredaktor

Maria Jacobsson

Medlemsregisteransvarig
Maria Jacobsson

Ovrigt

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Jonkoping Oster

SPF Seniorerna Orserum

SPF Seniorerna Bankeryd

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Brahe-Grenna
SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Tranisseniorerna

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

Eva Sundell, SPF Seniorerna Jonkoping Centrum, ersittare i Jonkopings lins folkrorelsearkiv.
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Slutord

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet tackar kommittéerna for stort och viktigt jobb med att
arrangera utbildningsdagar for foreningarnas ombud och representanter. En eloge ocksa till
distriktets alla fOreningar som arrangerar traffar, studiecirklar, aktiviteter och resor. Manga
féreningar samarbetar kring resor och andra arrangemang.

Rekrytering av nya medlemmar ir inte sjalvklart enkelt, men vara féreningar har glidjande nog
vilkomnat 6ver 550 nya medlemmar under dret.

En utmaning i manga foreningar ar fortsatt att rekrytera fortroendevalda och uppdragstagare till
olika poster. Detta dr en aterkommande fraga som ofta diskuteras vid distriktets konferenser och
utbildningsdagar, dir féreningar tipsar varandra om vinnande sitt att na ut och hitta ritt
personet, sa anmil representanter fran din forening till distriktets olika arrangemang!

Verksamheten gav dven detta ar ett ekonomiskt underskott, om dn mindre 4n budgeterat. Det
innebdr att distriktsstyrelsen fortsitter att tinka Gver kostnader och finna maijligheter till 6kade
intdkter, samt att styrelsen fOreslar att hoja avgiften till distriktet infér 2027. Styrelsen foreslar att
det egna kapitalet pa 977 153 kr inklusive arets resultat pa -91 742 kr, balanseras i ny rakning;

Stort tack till alla ideella krafter som gor verksamheten i lokalféreningarna sa framgangsrik. Tack
vare er kan foreningarna halla i alla goda aktiviteter och jobba for social gemenskap!

Tack ocksa till Region Jonkopings Lan och Studieférbundet Vuxenskolan for stéd och samarbete.
Ett tack dven till Lansforsikringar och till 6vriga pensionirsorganisationer; PRO, SKPF

Pensiondrerna och RPG, och linets kommuner f6r mycket goda och givande kontakter under
2025!

Tillsammans gor vi skillnad for dldre 1 vart lin!

Underskrifter
P x TRy i '
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Bo Argacrantz I\lckl/kl)hdh '_,/' Bengt- Ake Gustafsdon
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Frik Karlsson Staffan \[ng1leb()l‘l Christer Ullemark
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Bilaga 1 Arsrapport Matpatrullen 2025

Arsrapport Matpatrullen 2025

Matpatrullen har under dret genomfort 16 oanmalda restaurangbesok. Kontrollen under besoken
genomfors enligt en gemensam och forutbestimd checklista. Under de besék som vi gjort
framkommer nédgra tydliga erfarenheter.

Pa de flesta restaurangerna serveras bra och god mat i en trevlig miljo. Pa var 5-gradiga
betygsskala har de 16 restaurangerna ett snittbetyg pa 3,93. Det dr dock en minskning fran férra
aret. D4 var snittbetyget 4,25. Maten kan pa ménga stillen upplevas som smaklés. Kryddning?

Mirkligt nog sa ar det ett fatal kommuner som aktivt arbetar med matsvinn. Endast 6 av 16
bestkta restauranger i 6 olika kommuner uppger att de regelbundet miter svinnet. (Inom
Jonkopings lin finns det restauranger i 11olika kommuner). Det dr en siffra som férvanar oss. nir
det pratas om vikten av miljon och kommunernas kostnader, Manga kommuner uppger att de
miter 1 skolorna men ej inom ildreomsorgen. Detta trots att ex vis livsmedelsverket arbetar aktivt
med denna fraga. De har ocksa bra hjilpmedel pa sin hemsida.

Infor aret justerades vara testprotokoll med ett antal nya fragor. Vi har darfoér uppdaterat fragorna
med ex vis frigor om allergianpassade ritter. Flertalet kommuner uppger att de kan servera
allergianpassade ritter, men da ska de oftast bestillas dagen innan. Det anser vi inte vara korrekt

ar 2025. Vilken privat restaurang kan resonera sa?

Januari 2026

Mats Ovegird, ansvarig matpatrullen

v Centrum
[N
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Bilaga 2 — Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, utsedda att granska arsredovisningen, rakenskaperma
samt styrelsens forvaltning inom SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet,
organisationsnummer 826000-9694, avseende rakenskapsaret

2025 01 01 — 2025 12 31, far harmed avge berattelse enligt nedan.
Det ar de valda styrelseledamoterna som har ansvaret for
rakenskapshandlingar och forvaltningen och fér upprattande av den
ekonomiska berattelsen.

Vart ansvar ar att uttala oss om den ekonomiska berattelsen och
forvaltningen pa grundval av var revision.

Revision har gjorts av perioden 2025 01 01 — 2025 12 31.

Revisionen ar gjord enligt god revisionssed.

Inkomster och utgifter ar styrkta med verifikationer

Da vi i 6vrigt ej funnit anledning till anmarkning tillstyrker vi

Att balans- och resultatrakningen faststélles samt

Att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Habo den 4 mars 2026 Vetlanda den Nomars 2026
—— — ' N g
L~ ‘{—W S@\'\v\zc& fovmma,-/
Maria Lindell-Westmar Solvieg Forsmyr

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2025 Sida 18



