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Jeekapingsdarkiei

Olof Ejdeblad 6ppnade stimmodagen kl. 10 och hilsade alla vilkomna till Héganloft, Isaberg.

Direfter berittade Anneli Rudolfsson om anldggningens sidkerhetsféreskrifter och utrymningsvigar.

Olof Ejdeblad holl parentation £6r 294 avlidna i distriktet sedan féregiende stimma. Olof liste en dikt,
varefter holls en tyst minut med stilla musik i bakgrunden.

Joban Arvidsson berittade om anliggningens olika delar och aktiviteter. Manga besékare varje ar, minga

Overnattningar och vildigt mycket olika aktiviteter aret runt. T.ex. riknas anlidggningen som den mest

kompletta cykelanldggningen i Sverige. Alla SPF Seniorernas deltagare under dagen fick ocksd med sig
en fribiljett att prova pa anldggningens rodelbana. Biljetten giller ett 4r, och maste inte anvindas idag!
Dessutom far alla deltagare 20% rabatt pa AventyrsPass genom att ange koden SENIOR26. Tack for
inspirerande och intressant féredrag om anldggningen och tack f6r rodelbiljett och rabattméilighet!

Mats Ovegard fran SPF Seniorerna Jénkoping Centrum berittade om Matpatrullens verksamhet. Lis mer i
verksamhetsberittelsen. Mats svarade ocksa pa fragor frin publiken om Matpatrullens verksamhet.

Ragnbild Lorefors och Kerstin Elmebro frin

Folkhilsokommittén holl 1 dragningen i lotteriet med
friskvirdskorten. Aven i ar utdelas 10 priser om 3 000

kr. Vinnare blev:

SPF Seniorerna Mullsjé

SPF Seniorerna Hult-Horeda
SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Bor-Rydaholm
SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Sivsjo

SPF Seniorerna Brahe-Grenna
SPF Seniorerna Trandsseniorerna
SPF Seniorerna Aneby

SPF Seniorerna Norra Mo

Det finns ett stort intresse! 33 féreningar har limnat in

6 067 kort! Det ger att viara medlemmar har motionerat pa

olika sitt minst 72 804 timmar under aret som gatt. Tank
s mycket gott det gjort £6r folkhilsan! Satsningen
fortsatter sa linge som intresse och moijlighet finns!

SA FUNKAR FRISKIVVARDSKORTEN!

SPE Seniorerna Jonkipingsdistriktet trycker upp
[friskvdrdskort. Kontakta kansliet, ni far sa
manga ni behover. Foreningen saljer korten for 20
kr/ st. Intikten bebdller foreningen, gar lampligen
1ill priser i foreningens egen dragning, kanske 1-2
gdnger per termin.

Nair ett kort dr fulltecknat lamnas det in till
ansvarig i foreningen. I borjan av mars varje ar
rapporterar foreningen till kansliet bur mdnga
kort som samlats in under 1 mars — 28 feb.

30-100 kort ger en andel

101-200 kort ger tvd andelar

201-300 fkort ger tre andelar osv '/ ‘q .
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Thomas Hagenfors, Jonképingsdistriktets kontaktperson i férbundsstyrelsen, berdttade om engagemanget i
SPF Seniorerna. Thomas har ocksd anknytning till Jénképings lin genom béda sina farmédrar (1), och
ir mycket glad 4t att ha fitt just Jonkopingsdistriktet som sitt omrade.

Olof Ejdeblad f6redrog sedan om arbetet med KPR och LPR i distriktet. KPR-kommittén har planerat f6r
en utbildningsdag kring dldres munhilsa den 7 maj — anmil er till den, det kommer vara en intressant

dag! I LPR har man intervjuat de politiska partierna inf6r valet i september, och stillt fragor som r6r

dldre i linet. Nu dterstar att se om deras svar visar sig i de partiprogram som presenteras infor valet,
om vara frigor har tagits upp och kommer med i partiernas 16ften att géra efter valet. LPR och KPR

ir var mojlighet att vara med och paverka lokalt hur vi vill ha det — tag chansen!

Gittan Ekelund passade pa att ge oss alla en vilbehdvlig pausgympa innan Martin Engman, politiskt

sakkunnig pa SPF Seniorernas férbundskansli, tog éver scenen.

Martin Engmans bilder frin féredraget om Seniorerna i valiret 2026 bifogas i egen fil.
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Tiden rickte inte riktigt till f6r all information som planerats, men hir kommer en del ytterligare:

Las Senioren pa natet!!

Du kan skicka in reportage frin din férening till Landet runt! Du hittar Landet runt genom att ga in pa
www.senioren.se, vilj Landet runt (hégst upp), filtrera sedan pa SPF Seniorerna Jénkopingsdistriktet, sa
fir ni upp reportage fran distriktets foéreningar (+ Hébo, eftersom det dr lite svart att skilja pA Habo och
Hibo...). SPF Seniorerna Bor-Rydaholm 4r mycket aktiva hir!

Roligt ocksa att lisa i senaste Senioren om SPF Seniorerna Hestra som fatt pengar frain Onskechecken (LF
Jonkoping) for att motverka ofrivillig ensamhet. I tidigare tidningar under aret har jag sett att en plats i
Seniorens Hilsoresa 1 april gick till en medlem i vart distrikt — ocksa roligt — grattis! Sedan har Dregen varit
hos SPF Seniorerna Nissj6é och spelat och SPF Seniorerna Bor-Rydaholm har varit pa revy bla.

Snart ar det fest

Pa Grinso slott 1 Vistervik (Kalmardistriktet). For ett par veckor sedan hade vi 88 av 150 platser bokade,
férmodligen dr det snart fullbokat. Pa inbjudan fran Kalmar star att respektive distrikt ordnar gemensam
bussresa. I vart distrikt dr planen enligt f6ljande:

Nir anmailningstiden dr ute far vi en deltagarlista frin Kalmar-distriktet. Vi meddelar dé er i féreningarna
hur méinga anmilda ni har och vilka féreningar som dr med. Sedan 6verlimnar vi at er att boka buss lokalt,
ni vet bist vilka ni brukar anlita, var bista avreseplatserna dr osv.

Forbundets HLR-avtal

Det har tidigare funnits ett ramavtal pa férbundet rérande hjértstartare. Det avtalet har gatt ut, och vi fick 1
héstas information om att férbundet planerar f6r ett nytt avtal under varen 2026. Vi har dnnu inte hort
ndgonting om detta, men dterkommer sa snart vi vet mer!

Lite statistik ar alltid roligt
Vihar 734 medlemmar med intridesdatum under 2025 — otroligt manga nya, varmt vilkomna allal
Den dldsta medlemmen i distriktet dr f6dd 1921, och fyller alltsd 105 4r i ar.

Vi har tva medlemmar som gick med i SPF Seniorerna redan 1986, och firar 40 4r som medlemmar i 4!
Roligt! Kanske féreningarna sjilva har uppmirksammat dem? (Forshedabygden och Burseryd-Broaryd)

I mitten av januari hade vi Medelaldern i distriktet vid arsskiftet: 79 ar
137 medlemmar f6dda pa 1960-talet (80,5 ar rdknat pa féreningarnas medel — det
beror ju lite pd respektive férenings storlek och

3 009 medlemmar fédda pa 1950-talet sldet pA medlemmarna).

5 420 medlemmar fodda pa 1940-talet 26 foreningar har medelilder OVER 80 ar

1620 medlemmar £6dda pa 1930-talet 18 foreningar har medeldlder UNDER 80 ar

83 medlemmar fodda pa 1920-talet Foreningen med ligst medelalder var

SPF Seniorerna Skiro-Alseda med 76,82 ar
Tack!

Stort tack till Carin, Eva och Lizbeth fran SPF Seniorerna Nissafors som registrerade alla deltagare, Ingeborg,
Kjell och Lennart fran SPF Seniorerna Gislaved som hjilpte till att dela ut stadgar, friskvardskort och PR-
broschyrer under dagen, alla som var med och héll i f6rmiddagens pass, och alla ni som hjilpte till att bira
grejer, stillde ut och tog in beachflaggor, rollups och annat.

Tack till alla ombud och andra uppdragstagare som var med, det ér viktigt att triffas!

Dessutom ett stort tack till Anzon Sjodel] och Gislaveds kommun som bjod pa férmiddagens kaffe och frallal


http://www.senioren.se/

