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Protokoll fört vid sammanträde 
med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 
Jönköpingsdistriktet  
Tid: den 9 juni 2026 kl.10-12:10 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 

 
Beslutande: Olof Ejdeblad 
 Bo Arencrantz 
 Gittan Ekelund 
 Kicki Ekbladh 
 Bengt-Åke Gustafsson 
 Christina Gustafsson 
 Staffan Magnusson 
 Christer Ullemark 
 Jan Österberg 
  
Ersättare: Ann-Cathrine Gunnar 
 Britt Gånfält Garholm 
 Bertil Nilsson 
 
Övriga: Maria Jacobsson 
 
Anm. förh. Anitha Fick 
 Jörgen Samuelsson 
 
 
 

 
§ 37 Sammanträdets öppnande 
Mötets ordförande Olof Ejdeblad hälsar alla välkomna till dagens styrelsemöte. 
 
§ 38 Dagordning 
Övriga rapporter: 
DO-konferensen 
Rekrytering – förfrågan från förbundet 
Övriga frågor: 
DM-arrangemang – Kicki Ekbladh 
Regionbidrag – Maria Jacobsson 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att den föreslagna dagordningen godkännes med ovanstående tillägg. 
 
§ 39 Protokolljusterare 
Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Bengt-Åke Gustafsson. 
 
§ 40 Tjänstgörande ersättare 
Samtliga ordinarie ledamöter närvarar, ingen tjänstgörande ersättare utses. 
 
§ 41 Föregående protokoll 
Protokoll från föregående möte är feldaterat. Sekreteraren ändrar detta, i övrigt godkändes 
protokollet. 
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§ 42 Presentation av ledamöter 
En kort presentation av nyvalda och tidigare ledamöter för dem som inte deltog förra mötet. 
 
§ 43 Ekonomi  
Kassör Jan Östberg redogör för distriktets ekonomi. En del medel omplacerade till bättre ränta, 
vi kommer troligen att nå budgeterade ränteintäkter på 20 000 kr med lite marginal. Hösten kan 
bli tuffare, då vi har några större arrangemang kvar. 
STIM-avgiften är fortfarande en fråga. Kassören föreslår att kontakta vår kontaktperson på 
förbundet för en diskussion. Han kan förmodligen inte ändra något, men kan vidarebefordra 
synpunkter till förbundsstyrelsen. Kalmardistriktet har t.ex. fakturerat en viss procentandel till 
föreningarna. Deras utredning finns att läsa på nätet. 
Inga frågor eller synpunkter kring ekonomin, tack till kassören för rapporten. 
 
§ 44 Hemsidan 
Nyheter läggs ut på hemsidan, samt övriga ändringar efter önskemål. Även en del föreningar 
behöver periodvis lite stöd. Förbundet planerar för ny bildhantering, information och demo 
kommer att ges digitalt för en person per distrikt kommande vecka. Maria Jacobsson är anmäld. 
 
§ 45 Förbundets utbildningsnätverk 13-14 oktober 
Förbundet har bjudit in till nätverksträff i Stockholm för utbildningsansvariga i distrikten. 
Kostnad 3 500 kr. Hur ser distriktet på deltagande? Sista anmälningsdag var 4 juni. Maria 
Jacobsson är anmäld, kan säkert ändras. Fråga om vi ska skicka en anställd eller medlem. Christer 
Ullemark kan tänka sig att delta, övriga deltagare i Utbildningskommittén har förhinder. 
Ledamöterna anser det inte som ett problem att skicka en anställd.  

Distriktsstyrelsen beslutar 
att tillstyrka Maria Jacobssons deltagande i nätverksträffen i oktober. 
 
§ 46 Fillagringsadministratör 
Maria Jacobsson rapporterar att i distriktets föreningar finns nu 10 fillagringsadministratörer i 6 
olika föreningar. Detta kommer förmodligen att sprida sig till fler föreningar inom kort, då det är 
ett mycket bra sätt att spara föreningens olika dokument. All administration sköts per automatik 
genom medlemsregistret, och föreningen behöver inte skaffa licenser för molntjänster. 
 
§ 47 Nätstark – projekt med Studieförbundet Vuxenskolan 
Gittan Ekelund, Olof Ejdeblad och Bertil Nilsson träffade SV’s representanter i projektet efter 
förra mötet. Vårt medlemsunderlag är viktigt för projektet, många av våra medlemmar är 
projektets primära målgrupp. Våra medlemmar kan komma att medverka i projektet t.ex. i 
projektgrupp, styrgrupp och referensgrupp, som deltagare eller som gruppvärd. Projektet 
kommer att starta sin verksamhet troligen hösten 2027. Gittan, Olof och Bertil förespråkar en 
positiv hållning till projektet, men att vi inte ska ha en operativ roll eller ansvar att driva projektet, 
snarare en supportfunktion. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson svarar Birgitta Andersson (SV). 
 
§ 48 Distriktsnytt med sommarhälsning - innehåll 
Olof Ejdeblad rapporterar om förslag till innehåll, bl.a: LPR (slutrapporten inför valet), beställa 
”Kryssa en senior-knapp”, eventuellt ramavtal på förbundet rörande hjärtstartare, ny 
bildhantering i webbverktyget, pausgympa på nätet – finns bl.a. på Mediacenters sajt för seniorer. 
Där kan man också hitta mycket annat, t.ex. filmer och quiz att använda i föreningssammanhang. 
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§ 49 Höstens möten 
Förslag: 11 augusti, 8 september, 13 oktober, 10 november samt 8 december (då vi även bjuder in 
kommittéerna för att planera för 2027). 

Föreslås också att följa upp tanken om att variera plats i länet. Att kombinera en förmiddag med 
styrelsemöte och någon form av öppet hus/utbildning med tema under eftermiddagen skulle ge 
oss möjlighet få ut mycket kunskap till föreningarna inom områden som t.ex. medlemsregister, 
webb och ny bildhantering, kanske Microsofts programvaror (365 Basic) samt föreningsfrågor. 
Samtidigt gör vi oss mer närvarande och synliga hos föreningarna samt att det ger styrelsens 
ledamöter möjlighet att lära känna Studieförbundet Vuxenskolan på olika orter. 

Att kombinera med verksamhet ger möjlighet att låna SV’s lokaler utan kostnad, finns i ett flertal 
av länets 13 kommuner (bl.a. Jönköping, Nässjö, Eksjö, Tranås, Vetlanda, Sävsjö och Värnamo). 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson gör ett förslag till planering. 
 
§ 50 Rapporter från kommittéerna  
PR-kommittén – träffas i eftermiddag för att planera höstens träff. Har skickat ut sommarhälsning. 

Utbildningskommittén – Har skjutit utbildningsdagar för styrelse och valberedare till hösten. Svårt 
att hitta bra föreläsare den här gången. 

Folkhälsokommittén – höstens utbildningsdag hålls 22 september i Vaggeryds Folkets hus. Tema: 
fallprevention, körsång och motverka ensamhet. 

KPR-kommittén – skulle träffats idag, men p.g.a. många avanmälningar beslutades om en 
gemensam Zoom-träff inom kort. Höstens utbildning på temat äldresjuksköterskor och 
vårdcentralernas arbetssätt kan komma att ändras utifrån premissen att regionen är på gång att 
omorganisera vårdcentralernas arbetssätt till mer team-arbete utifrån geografiska områdets 
population. 
Fråga: innebär detta att kompetensen inte längre kommer att finnas hos en specifik 
sjuksköterska? Att kompetensen då kommer att finnas i teamet? 
Förslag för vidare planering: tag fram statistik på invånare 80+ i länets kommuner, kanske kan ge 
inspiration till nytt tema? Anhörigperspektivet på god och nära vård? Hur höja status på vård- 
och omvårdnadsyrken? 
 
§ 51 Rapporter från föreningar 
Britt Gånfält Garholm – positiv kontakt med Norra Sandsjö, en liten förening. 

Gittan Ekelund – ska delta på styrelsemöte i Huskvarna i augusti. 

Bertil Nilsson – har mailat sina föreningar, känner några av dem sedan tidigare. 

Staffan Magnusson – lite svårt att etablera kontakt med Orion. Kolla upp e-postadressen! 

Kicki Ekbladh – har haft kontakt med sina föreningar i samband med 4-länsfesten i augusti. 

Jan Östberg har haft telefonkontakt med Örserum, inga större frågor. 

Bo Arencrantz – föreningarna i KPR arrangerade politikerutfrågning i Nässjö, 8 partier, 40-tal 
deltagare. Bra och givande dag. 
 
§ 52 Rapport från DO-konferensen 
Gittan Ekelund informerade från digital DO-konferens 2 juni, med mycket information: 

• SPF Seniorerna håller sig fortsatt högt på anseendebarometern, plats 8 av 43. 
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• Maria Larsson pratade bl.a. om pensionssystemet. Riksdagsledamöter från 3 partier har antagit 
utmaning att leva på pension under 1 månad (läs mer på Senioren.se, under Ekonomi & 
pension. Statlig e-legitimation kommer i december, både fysisk och digital. 

• Rapport från äldreminister Anna Tenje att språkkrav införs i äldreomsorgen från 1/7. 
Ansökningarna till Vård- och omsorgsprogrammet har ökat. 

• Sveriges kommuner och regioner (SKR) lyfter att KPR bör involveras tidigare i byggnation för 
äldre. Maten i äldreomsorgen – nya riktlinjer. 

• SPF Seniorerna arrangerar hållbarhetsvecka 14-18 september. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Maria Jacobsson skickar ut noteringar från mötet. 
 
§ 53 Rapport från Matgruppen  
SPF Seniorerna Jönköping Centrum har tillsatt en Matgrupp för att få klarhet i hur Jönköpings 
kommuns hantering av matleveranser till äldre fungerar. De har sammanställt en rapport som 
tillställts KPR i Jönköping, äldrenämnden i Jönköping samt distriktskansliet. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Maria Jacobsson får i uppdrag att skicka ut rapporten till samtliga ledamöter 
att Maria Jacobsson får i uppdrag att efterfråga Matpatrullens sammanställning över 

restaurangerna på länets öppna restauranger på äldreboenden. 
 
§ 54 Rekrytering 
Förbundsstyrelsen har tillsatt en arbetsgrupp som undersöker hur våra distrikt jobbar med 
rekrytering. Förfrågan är utskickad, tag med den vid kommunikation med kontaktföreningarna. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att ledamöterna funderar på frågan för att besvara vid mötet i augusti. 
 
§ 55 Fråga om DM-arrangemang 
Generellt gäller att den förening som vinner DM får i uppdrag att arrangera nästa års DM. 
Om annan intressent till värdskap finns går det också fint att överlåta ansvaret. 
 
§ 56 Ansökan om regionbidrag 
Ansökan om regionbidrag är öppen, görs senast 1 oktober. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att distriktsstyrelsen ger Maria Jacobsson fullmakt att söka å distriktets vägnar. 
 
§ 57 Nästa möte 
Nästa möte hålls tisdag 11 augusti kl. 10 på Studieförbundet Vuxenskolan. Ort meddelas senare. 
 
§ 58 Avslutning 
Mötet avslutades kl. 12:10. 
 
 
Justeras: 
 
 

 _______________________    _________________________    _______________________  
Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Bengt-Åke Gustafsson  
Ordförande sekreterare justerare 


