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Protokoll {61t vid sammantride
med distriktsstyrelsen f6r SPF Seniorerna
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N ) Jonkopingsdistriktet
Tid: den 8 september 2026 kl.10-12:05
Jonkopingsdistriktet Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Savsjo

Beslutande: Olof Ejdeblad
Gittan Ekelund
Kicki Ekbladh
Bengt—Ake Gustafsson
Christina Gustafsson
Staffan Magnusson
Christer Ullemark
Jan Ostberg
Anitha Fick

Ersattare: Ann-Cathrine Gunnar
Bertil Nilsson
Jorgen Samuelsson

Ovriga: Maria Jacobsson
Anm. f6rh. Bo Arencrantz
Britt Ganfilt Garholm
§77 Sammantridets 6ppnande

Motets ordférande Olof Ejdeblad halsar alla vilkomna till styrelsemétet 1 Savsjo.

§78 Dagordning

Friga om vinmedlemskap — Kicki Ekbladh
Rapport frain DO-konferens — Olof Ejdeblad
Inkommande post — Maria Jacobsson

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkinnes med ovanstiende tillagg.

§79 Protokolljusterare
Till att jimte ordférande justera dagens protokoll utses Staffan Magnusson.

§ 80 Tjanstgorande ersittare
Bo Arencrantz har limnat aterbud till dagens méte, Anitha Fick utses till tjdnstgérande ersittare.

§81 Foéregéende protokoll
Kassoéren undrar om det finns nagon policy kring uppvaktning vid foreningars jubileum? Ja,
kanske lite tunt, men det finns ett forslag.

§ 82 Ekonomi

Kassor Jan Ostberg redogér for distriktets ekonomi. September har varit en lugn manad, en del
reserdkningar har betalats ut, samt nagon faktura. Antal medlemmar har 6kat nagot sedan
féregaende manad, men ligger fortsatt ligre 4n september 2025.
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Likvida medel i dagslaget 1 369 119 kr.
Det ir inom kort dags att limna in ansékan om regionbidrag. Ansékan dr paboérjad.

Inga fragor eller synpunkter kring ekonomin, tack till kasséren for rapporten.

§ 82 Hemsidan

Nyheter, inbjudningar till kurser och distriktsmasterskap liges ut pa hemsidan. Limna girna tips
om nyheter att ligga ut, dven mer lokala nyheter, eftersom det som gors lokalt i en férening kan
inspirera andra foreningar att gora liknande projekt eller aktiviteter. Vi har dven lagt ut nagra
erbjudanden/férminer till vara medlemmar som nyheter. Det dr viktigt att erbjudanden som
liggs ut pa distriktets hemsida galler alla medlemmar i distriktet.

§ 83 Rekryteringsstrategi f6r distriktet
Fran forbundsstyrelsens arbetsgrupp har vi fatt 10 fragor att besvara rérande rekrytering. Det ar
gjort, och har skickats till var kontaktperson Tomas Hagenfors som ingar i arbetsgruppen.

Vi har ocksa tagit fram forslag till rekryteringsstrategi for distriktet och f6r vara féreningar.
Anvind inga bestimda siffror/dldersgrinser.

Vi pratar ofta om flexibla och korta uppdrag. Det ir ocksa viktigt att t.ex. styrelsen limnar ifrin
sig uppgifter, dven de roliga eller enkla, till andra medlemmar.

Forbundets rekryteringsarbete kommer hogst troligt att sammanstillas och analyseras for att
sedan kommuniceras ut till f6reningar och medlemmar under hosten.

Distriktsstyrelsen beslutar
att strategiforslagen justeras enligt diskussion. Fragan aterkommer nista mote.

§ 84 Distriktsstimma 8 april 2027

Vi har fatt ett pris for att hyra Huskvarna Folkets park: 12 000 kr £6r heldag kl. 9-16. Hjilp med
moblering ingar. Stora salen kan moébleras 1 biosittning mot scenen, och far dven plats med
bordsméblering mot fonsterviggen for fika och lunch. Offert frin FC-gruppen
(ForetagsCatering) for formiddags- och eftermiddagskaffe samt lunch: 325 kr/person (inkl.
moms).

Forslag till planering for dagen med tema, foreldsare och underhallning?
e Tema: Alaska-modellen, regionens nya arbetsmodell i primédrvarden.
e [Forelasare: Regionens hilso- och sjukvardsdirektér Elin Froding Saric.
e Underhallning: Shandies, gammalt popband fran Eksj6é som dter tagit upp instrumenten.

° Ovrigt: Kan vi hora om Maria Larsson kan medverka? Intressant ocksa att hora om
samarbete region/kommun t.ex. i hemsjukvard m.m.

Distriktsstyrelsen beslutar
att jobba vidare och ta kontakter enligt forslag.

§ 85 Hostens moten + workshoptillfillen i distriktet
Hostens moten halls kl. 10-12 enligt foljande:

13 oktober 1 Jonkoping

10 november i Vetlanda med efterféljande workshoptillfille

8 december i Nissj6 med efterféljande kommittéplanering

12 januari i Eksj6 med efterfoljande workshoptillfalle

9 februari i Virnamo med efterféljande workshoptillfille
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Detta ir ett led for distriktsstyrelsen 1 att lara kinna foreningarna, hora deras fragestillningar och
vara tillgingliga och synliga i distriktet.

§ 86 Rapporter fran kommittéerna

PR-kommittén — PR-dag hélls 5 november pa Soringens Folkhogskola, med Viktor Tilling
(utbildningsansvarig pa forbundet), Veronica Aberg (verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet
Vuxenskolan 1 Nissjo) och Maria Jacobsson (distriktskansliet).

Utbildningskommittén — Valberedarutbildning 24 september med Karin Widerberg samt utbildning
for styrelser 19 oktober, med Ann-Marie Nilsson. Tillkommer dven utbildningar f6r
webbredaktorer och medlemsregisteransvariga under hosten samt inspirationsdagar med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Folkhélsokommittén — hostens utbildningsdag halls 22 september 1 Vaggeryds Folkets hus. Tema:
fallprevention, korsaing och att motverka ensamhet genom frivilligt arbete i féreningarna.

KPR-/LPR-kommittén — Tema Kunskapen om demens, detta kan du inte missa! Finplaneras via Zoom
imorgon. Fm: David Karlsson, sakkunnig, Anna Haraldsson, terapeut, Trafikmedicin. Em:
Anhoriga/nirstiende berittar om sina upplevelser och en ny studie. Gislaveds kommun berittar
om hjalpmedel som finns.

Det ar ett stort omrade, kan komma att bli en fortsittning vid varens KPR-dag. Tips till varens
dag dr i sa fall temat ”Vad gér kommunen och regionen? Demensférbundets ordférande dr en
mycket bra foreldsare!

Fraga om KPR i Jonk6éping kommer upp, hur gir det i drendet? Férindringsprocess rullar pa,
aterstar att se hur det gar framat. Seniorféreningarnas ledaméter i KPR ar eniga 1 vikten av att

finnas med 1 beslutsprocessen, och inte komma in f&r att fa information i efterhand. Risken dr
overhingande att demontering av KPR fortsitter i kommun efter kommun.

SPT Seniorerna Nissafors skickade ut en enkat till alla partier om hur man ser pa KPR (som 1
Gnosjo kommun kallas Pof, Pensionirs och Funktionshinderradet). Nagra svarade, ndgra svarade
efter 4 paminnelser, nagon har fortfarande inte svarat. Enkiten finns som nyhet pa foreningens
hemsida och har dven presenterats i Virnamo Nyheter.

I Vetlanda har man funktionsrad och ungdomsrad. Parlamentariska kommittén ar en flaskhals.

Ett 6nskemal for att arbetet ska fungera bittre ér att seniororganisationernas nya ledamaoter 1
kommunernas KPR far grundliggande utbildning, likvardig den som politiker och tjanstemin far.

§ 87 Rapporter fran féreningar

Gittan Ekelund — har deltagit pa styrelsemote i Huskvarna. Dir kommer styrelsen att avga, och
man har svart att hitta nya ledamoter. Nagon kan tinka sig att stanna kvar. Valberedningen
behover ytterligare en person. Norra Mo behéver fortfarande hjilp att komma igang med sin
hemsida, kontakta Maria pa distriktskansliet om detta.

Christer Ullemark, Bengt-Ake Gustafsson och Staffan Magnusson — har inget att rapportera denna ging.

Ann-Cathrin Gunnar — kommer att kontakta sina foreningar efter valet den 13 september. I Nissjo
arrangeras seniorfestival 8-20 september. Festivalkvill onsdagen 16 september. I Forserum har
PRO lagt ner féreningen, och tidigare medlemmar dir har fragat om inte SPF Seniorerna kan
starta upp en forening pa orten?

Kicki Ekbladh — Ingatorp och Mariannelund jobbar vidare.

Christina Gustafsson —Aneby saknar ordférande, uppgiften ambulerar mellan styrelseledaméterna.
Foreningen far kommunbidrag, for att fa det kravs att fOreningen representerar vid minst tvd av
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fyra moten som kommunen bjuder in till varje ar. 50-60 medlemmar (av 94) varje manadstraff.
Tranasseniorerna rullar pa, och mer fran Kontakt Tranas kommer vid ndsta mote.

Bertil Nilsson — Anderstorp hor ibland av sig f6r samarbete t.ex. med att fylla bussar vid resor.
Hestra arrangerar mycket dans, kostar 100-120 kr/tillfalle, kommer nirmare 100 personer.
Reftele och Villstad har inte aterkopplat pa mail.

Apnitha Fick — Tabergsdalen har lite svart att fylla bussarna vid resor, speciellt vid 6vernattning.
Vaggeryd rullar pa, Anders Mattsson halsar. Skillingaryd startar upp fOr terminen nu i september.
De 6nskar tips pa bra aktiviteter f6r man.

Jorgen Samuelsson — Foreningarna (Nishult, Landsbro, Skir6-Alseda och Hult-Hoéreda) verkar rulla
p4, nya kontakter tas framat.

Jan Ostberg — Har haft telefonkontakt med Orserum, dir verksamheten rullar vidare.

En fraga uppkommer om hur resegarantin fungerar? Resegarantin ger moéjlighet att fa pengar
tillbaka om en resa inte kan genomforas t.ex. pga att reseaktoren gatt i konkurs. Om man anlitar
en resebyra for att arrangera resan star resebyran for resegaranti, medan om féreningen sjilva
arrangerar, bokar buss, boende, mat och annat, sa star foreningen for det. Man ansker om detta
hos Kammarkollegiet, det kostar omkring 50 000 k.

§ 88 Rapporter fran distriktordférandekonferens
1 gang per ménad halls digital DO-konferens. Fran senaste konferensen rapporteras:
e Forbundet har en ny sakkunnig i boendefragor.
e Forbundet har arrangerat politikerutfragningar, med 6nskan om att det dven ska goras
lokalt. Kampanj: kryssa en senior — £Or att fa in fler seniorer i riksdagen.
e Man vill stirka tjainstepensionens betydelse och driva fragan om att hoja taket for
bostadstilligg med 2 000 kr.
e Senioren har en stark 6kning i antalet bes6kare pa den digitala tidningen. Senior i Fokus till
Senioren.
e Medskick till féreningarna — tryck pa vikten av god medlemsvard! Alla ska kidnna sig
vilkomna till triffar och aktiviteter 1 f6reningen.
e Projektet Hemtiinstindex kommer att fa ett komplement i projektet Aldreboendeindex.

e 7 september 2026 var vi 10 117 medlemmar i distriktet. Nationellt har SPF Seniorerna nu
243 032 medlemmar.

§ 89 Vinmedlemmar - avgift

Som ny medlem i SPF Seniorerna under sista kvartalet betalas nista ars medlemsavgift, och
kvarvarande méanader innevarande ar ingar i det priset. Hur ska man tinka med avgiften f6r
vinmedlemskapr Ska man anvinda samma tankesitt?

Ordinarie medlemsavgift for ny medlem aviseras mandagen efter medlemskap tecknats. Faktura
skrivs sedan ut oftast pa onsdagen, med sista betalningsdag c:a 1 manad senare. Det innebir att
den som t.ex. blir medlem i bérjan av oktober betalar sin medlemsavgift i bérjan av november,
och den giller hela det kommande aret. Den som redan dr medlem i férening sedan tidigare
aviseras i borjan av november, och far faktura for betalning senast innan arsskiftet. Lampligt att
foreningarna hanterar vinmedlemsavgift pd samma/liknande sitt. Vinmedlemsavgift hanteras
utanfor SPF Seniorernas medlemssystem.

Aktuell fraga i samband med en férening som arrangerar ett event fér medlemmar och
vinmedlemmar, dir det troligen tillkommer vinmedlemmar enbart for detta event.
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§ 90 Inkommen post for vidare utskick eller publicering pa hemsida
Maria Jacobsson meddelar att det kommer en del e-post som ir oklart eller tveksamt om det ska
vidare till f6reningarna, men dnda av intresse for distriktsstyrelsen att kinna till att det inkommer.

Exempel intresseféreningen TANDI ARD 67-PLUS som féreslér att vara foreningar ska ta upp
organisationens argument i frigan om amalgam i den lokala/regionala politiken. Aven en del
reklam t.ex. f6r musik och underhallning till féreningar, hemservice, I'T-hjilp och annat.

Diskussion kring vad som ska ut eller inte. Inte ren reklam, men girna medlemserbjudanden.
Viktigt att erbjudanden giller alla medlemmar i distriktet, inte lokala erbjudanden. T.ex.
forestillningar med Smalands Musik och Teater (SMOT) som ju 4r en del av regionens
kulturarbete. Tink ocksa pa att manga foreningar redan har samarbete med sponsorer, sa att
erbjudanden fran dessa inte krockar.

Distriktsstyrelsen beslutar

att reklam till vira medlemmar ska inte skickas ut/publiceras.

att medlemserbjudanden till vira medlemmar kan skickas ut/publiceras om de giller hela
distriktet.

§91 Nista méte
Nista mote halls tisdag 13 oktober kl. 10 pa Studieférbundet Vuxenskolan i Jonkoping.

§ 92 Avslutning
Motet avslutades kl. 12:05.

Justeras:

Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Staffan Magnusson
Ordférande sekreterare justerare
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