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Protokoll fört vid sammanträde 
med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 
Jönköpingsdistriktet  
Tid: den 11 augusti 2026 kl.9:50-12:05 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 

 
Beslutande: Olof Ejdeblad 
 Bo Arencrantz 
 Gittan Ekelund 
 Kicki Ekbladh 
 Bengt-Åke Gustafsson 
 Christina Gustafsson 
 Staffan Magnusson 
 Christer Ullemark 
 Jan Östberg 
  
Ersättare: Ann-Cathrine Gunnar 
 Britt Gånfält Garholm 
 Bertil Nilsson 
 Jörgen Samuelsson 
 
Övriga: Maria Jacobsson 
 
Anm. förh. Anitha Fick 
  
 

 
§ 59 Sammanträdets öppnande 
Mötets ordförande Olof Ejdeblad hälsar alla välkomna till terminens första styrelsemöte. 
 
§ 60 Dagordning 
Inga tillkommande ärenden. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att den föreslagna dagordningen godkännes. 
 
§ 61 Protokolljusterare 
Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Christina Gustafsson. 
 
§ 62 Tjänstgörande ersättare 
Samtliga ordinarie ledamöter närvarar, ingen tjänstgörande ersättare utses. 
 
§ 63 Föregående protokoll 
Kassören har fått fel efternamn. Sekreteraren ändrar detta, i övrigt godkändes protokollet. 
 
§ 64 Ekonomi  
Kassör Jan Östberg redogör för distriktets ekonomi. En placering har löpt ut, placerades om igår 
till 2,35% ränta, en annan placering löper ut idag, kommer att placeras om imorgon, onsdag. Det 
skulle eventuellt gå att få ytterligare något högre ränta genom längre bindningstider. Resterande 
bidrag från Regionen har inkommit, likaså faktura från Studieförbundet Vuxenskolan. Budgeterat 
resultat på -45 000 kr ser i dagsläget ut att vara uppnåeligt, även om vi har en del utbildningsdagar 
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och konferenser i höst. Rörande STIM-avgifterna har kassören kontaktat distriktets 
kontaktperson Tomas Hagenfors. Han har lovat att föra synpunkterna vidare till 
Förbundsstyrelsen. 

Medlemsantalet är något lägre än föregående år vid den här tiden. 

Inga frågor eller synpunkter kring ekonomin, tack till kassören för rapporten. 
 
§ 65 Hemsidan 
Nyheter, inbjudningar till kurser och distriktsmästerskap läggs ut på hemsidan. Ny bildhantering 
planeras för introduktion under hösten. Det kommer förhoppningsvis att förenkla hanteringen 
för föreningarna. 
 
§ 66 Rekryteringsstrategi för distriktet 
Från förbundsstyrelsens arbetsgrupp har vi fått 10 frågor kring rekrytering att besvara. Distriktet 
har ingen dokumentation kring hur vi jobbar med rekryteringsfrågor. Största delen av 
rekryteringsarbetet ligger hos föreningarna, vad är distriktets roll? Ska vi ha en egen strategi? PR-
kommittén jobbar med PR och rekryteringsfrågor i distriktet. 

Diskussion i distriktsstyrelsen kring utmaningar, med frågor, en del svar och tankar. 

På olika sätt måste vi finnas och synas ute, vara ute för att nå fram. Det arbetet görs redan lokalt i 
många föreningar i samband med lokala aktivitetsdagar och Seniordagar, t.ex. Bankerydsdagen, 
Bergets dag (Tabergsdalen), Vetlandafesten, Järnbärardagen (Nissafors) osv. 

Vi har en utmaning i mycket varierande åldrar i föreningarna, från omkring 60 till över 100 år. 

• Det är svårt för distriktet att genomföra mer lokala aktiviteter 

• Distriktet finns som resurs, t.ex. kan föreningarna låna visst material. 

• Kan distriktet göra en idébank? För underhållning, föredragande m.m. 

Tänk också på medlemsvård – för att behålla medlemmar! Se till att alla känner sig välkomna vid 
träffar och aktiviteter, samla ihop nya medlemmar t.ex. en gång/termin för att lära känna dem 
mer personligt, fråga vad de vill driva eller engagera sig i. Bra program, aktiviteter, underhållning 
och resor. 

Framför till förbundet att vi ser det som viktigt att även på förbundsnivå jobba med 
rekryteringsfrågor! 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Olof Ejdeblad tillsammans med Maria Jacobsson besvarar arbetsgruppens frågor. 
att Olof Ejdeblad tillsammans med Maria Jacobsson skriver förslag till rekryteringsstrategi. 
 
Pausgympa med Gittan 
 
§ 67 Distriktsnytt 
Distriktsnytt skickades ut till föreningarna och finns på distriktets hemsida. Olof går igenom och 
kommenterar bakgrund och tankar kring vissa av ämnena som togs med i detta blad. 
 
§ 68 Distriktsstämma 2027 
Plats för stämman alternerar mellan östra, västra och norra länsdelarna. 2027 är det åter dags för 
norra delen, och förslaget för 2027 är Huskvarna Folkets park. Planen är då att använda den stora 
sal där 4-länsfesten hölls 2024. Mat och fika genom catering från FC-gruppen. Goda möjligheter 
till kollektivtrafik, samt bra med parkering. Föreslås torsdag 8 april för att även alternera veckodag. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att jobba vidare enligt förslag. Olof Ejdeblad kontaktar Magnus Söder för prisförslag. 
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§ 69 Höstens möten + öppet hus i distriktet 
2025 genomfördes ett antal öppet hus-dagar i distriktet, med medverkande från distriktsstyrelsen 
tillsammans med Maria Jacobsson. Medlemmar i olika roller från alla föreningar var inbjudna att 
komma in för samtal om föreningsutveckling, samt utbildning kring våra system m.m. 

Detta är ett led för distriktsstyrelsen i att lära känna föreningarna, och vara tillgängliga och synliga 
i distriktet. 

Förslaget är att genomföra distriktsstyrelsens ordinarie möten 8 september, 13 oktober och 10 
november på olika orter, varefter några ledamöter stannar kvar och vi bjuder in föreningarna t.ex. 
kl. 13-16:30. Mötet 8 december kombineras med planeringsdag för kommittéerna. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att jobba vidare enligt förslag. Maria Jacobsson undersöker tillgängliga möteslokaler hos 
Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
§ 70 Rapporter från kommittéerna  
PR-kommittén – PR-dag hålls på Sörängens Folkhögskola, 5 november, planering i eftermiddag. 
Har haft kontakt med utbildningsansvarig Viktor Tilling på förbundskansliet. 

Utbildningskommittén – Valberedarutbildning 24 september med Karin Widerberg samt utbildning 
för styrelser 19 oktober, med Ann-Marie Nilsson. Tillkommer även utbildningar för 
webbredaktörer och medlemsregisteransvariga under hösten. 

KPR-kommittén – träffas idag. Temat för höstens utbildning, Läkarkontakt och äldresjuksköterskor på 
Vårdcentraler är ändrat, eftersom regionen aviserat om test av nytt arbetssätt – ”Alaska-modellen”. 
Nytt tema: demens. Ett stort område, kan komma att delas upp med en fortsättning under våren.  
Föreslås att även ta upp framtiden för de kommunala pensionärsråden (KPR). Jönköpings 
kommun pratar nu om verksamhetsråd, liknande flera andra kommuner, medan SPF Seniorerna 
tidigare tagit fram ett förslag till rikstäckande reglemente för KPR, och även föreslagit att lagstifta 
om KPR i kommunerna. 

Folkhälsokommittén – höstens utbildningsdag hålls 22 september i Vaggeryds Folkets hus. Tema: 
fallprevention, körsång och motverka ensamhet. 
 
§ 71 Rapporter från föreningar 
Gittan Ekelund – Norra Mo behöver hjälp att komma igång med sin hemsida. Viktigt att den är 
aktuell, informativ och lockande. Gittan Ekelund ska delta på styrelsemöte i Huskvarna imorgon. 

Christina Gustafsson – Deltar i Anebys styrelsemöte 8 september. Föreningen saknar ordförande. 

Kicki Ekbladh – Ingatorp är liten men aktiv förening, samarbetar med bl.a. SPF Seniorerna Ydre. 
Även Mariannelund rullar på. Eksjö hälsar att man arrangerat distriktsmästerskap i golf ett par år 
nu, och låter arrangörskapet gå vidare till annan hugad förening! 

Jan Östberg – Har haft telefonkontakt med Örserum, där verksamheten rullar vidare. 

Bertil Nilsson – Mailar sina föreningar för info och kontakt.  23 oktober firar SPF Seniorerna 
Anderstorp 40 år. Vad är distriktets policy angående uppvaktningar? 

När distriktet fått inbjudan till firandet har 500 kr satts in till lämpligt ändamål. Distriktet bör ha 
en policy för uppmärksammande vid jubileumsfiranden. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Maria Jacobsson får i uppdrag att skriva förslag till policy. 
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§ 72 Kontantfrågan 
En fråga om kontanthantering har inkommit från SPF Seniorerna Tabergsdalen. I Norrahammar 
har tidigare funnits en Bankomat (bakom Bankomat står SEB, Nordea, Danske Bank, 
Handelsbanken och Swedbank med Sparbankerna). I Bankomaten kan man kostnadsfritt ta ut 
sina pengar. Nu har Bankomaten tagits bort och i stället finns Kontanten. Där tar man ut sina 
pengar – med en avgift på 15 kr för att ta ut 100-200 kr. Vill man ta ut mer blir kostnaden högre. 

Hur ställer sig SPF Seniorerna till detta? Det är en stor fråga, när man talar om vikten av 
kontanter i samhället, inte minst i oroliga tider. Ska det verkligen kosta pengar att ta ut sina egna 
pengar från kontot? Förutsättningarna måste också vara likvärdiga över hela landet, i stad och på 
landsbygd. 

Förslag: tag med frågan till Förbundsstyrelsen, tipsa Björn Eriksson på Kontantupproret, samt 
samarbeta med övriga seniororganisationer i frågan. 

Distriktsstyrelsen beslutar 
att Olof Ejdeblad tar med frågan till Förbundsstyrelsen vid nästa distriktsordförande-träff.  
 
§ 73 PR-broschyr  
En komplettering till tidigare diskussion kring rekryteringsfrågorna: kom ihåg att använda 
distriktets PR-broschyr! Vi gör ny vartannat år med information om våra föreningar, viktiga 
frågor m.m. Föreningarna får så många man vill. Broschyren finns även i karusellen på distriktets 
hemsida, där Johan på JS Sverige (som producerar vår broschyr) är nöjd med antalet klick! 
 
§ 74 Distriktets dokument  
Christina Gustafsson föreslår att alla handlingar och kallelser till distriktsstyrelsen ska finnas på 
hemsidan, på liknande sätt som protokollen. Det går att lösa. Sedan i våras finns också möjlighet 
att spara sådana dokument i förbundets medlemsregister Softadmin. Båda alternativen är 
tillgängliga. Softadmin är en säkrare plattform som kräver inloggning. På hemsidan lägger man 
dokumenten på en vanlig sida, tillgänglig för allmänheten, även om den är ”dold”. 
 
§ 75 Nästa möte 
Nästa möte hålls tisdag 8 september kl. 10 på Studieförbundet Vuxenskolan. 
Ort meddelas senare. 
 
§ 76 Avslutning 
Mötet avslutades kl. 12:05. 
 
 
Justeras: 
 
 

 _______________________    _________________________    _______________________  
Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Christina Gustafsson  
Ordförande sekreterare justerare 


