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Introduktion

Jonkopings kommun har slutat kéra ut varm mat for att spara pengar och klara bemanningen.
De sager att det frigor tid motsvarande 23 underskéterskor, men eftersom man samtidigt ska
spara 7,3 miljoner blir det inte fler i omsorgen — utan samma personal som ska gora annat.

T ex som kommunalradet sdger; att arbeta mer med omsorg. Men hur f6ljs detta upp?

Malsattning med gruppens arbete
Beskriva hur beslutet paverkar dldres

halsa
naringsriktig kost
trygghet

sociala kontext

Matgruppens arbetssatt

e Gruppen har skickat efter underlag och beslut frain Kommunstyrelsens och
Socialforvaltningens diarium.
Last KPR:s protokoll
Pratat med aldre, berattelser.
Omvarldsbevakning



Bakgrund till beslut

Fran socialforvaltningens rapport

TIDSLINJE - vad har hant?

2014-2018
e FoOrs6k med valfrihetssystem (privata leverantorer av mat)
e Fungerade inte — lades ner

2018-2019
e Flera utredningar om att:
o ga over till kyld mat
o effektivisera kok
Godkéanns i namnd
Stoppas politiskt i fullmaktige

2023
e Ny utredning p.g.a.:
o personalbrist
o hoga kostnader
2024
e Ny lag om ateranvandbara matlador
— gOr nuvarande system mycket dyrare
e Ny utredning tas fram (Framtida I6sningar for distribution av matkorgar)

2025
Forslag:
Sluta med varm mat — hjalp med inkop
Beslut
e Socialforvaltningens genomforandeplan gallande ratt anvand kompetens genom
forandrad matdistribution, antas och laggs till handlingarna.
e Socialforvaltningen delger namnden information om genomforandet I6pande under aret.

2025-2027 (VIP/budget)
e Besparing pa 7,3 miljoner/ar rdaknas in
e Forslag att ta bort besparingen avslas



BESLUT (vad kommunen faktiskt gor)
Inriktningen ar tydlig:
e Varm matdistribution ska minska/ersattas
e Alternativ:
o hjalp med inkop
o ev. kyld mat
e Besparing pa 7,3 miljoner ska genomféras
Ingen extra budget till dldreomsorgen for detta
Ingen faktisk satsning pa fler tjanster

KONSEKVENSER

Ekonomi
e Kommunen sparar ca 7,3 miljoner/ar
e Undviker stora investeringar (20+ miljoner, om man inte behdver bygga om koken)
e Mindre transporter, mindre logistik

Personal
e Ca 23 tjansters arbetstid frigors
e MEN:

o inga nya tjanster skapas
o personal kan minska over tid (t.ex. ej ateranstalla)
o inte fler hander — bara omférdelning

For aldre (ca 1300 hade beslut)
Mojliga forbattringar
e mer flexibilitet (dta ndr man vill)
e storre valfrihet
e mindre stress i hemtjansten

Risker
e mer ansvar pa den aldre
e risk for samre naring om stod brister
e mindre “daglig kontakt” (matleveransen &r ofta ett méte)

Det presenteras som:
“Mer tid till omsorg (23 tjanster)”

Men i verkligheten (enligt budgeten):
Det ar en besparing som delvis kan ge battre omsorg — men inte garanterat

Al-verktyg har anvants som stdod att ta fram tids-linjen



Halsan hos aldre

Att ata bra som aldre handlar om att fa i sig bade energi och naring, dven nar aptiten inte alltid
ar pa topp. Da ar det viktigt att 4ta mat som ger mycket i varje tugga — garna lagad fran grunden
och med lite extra fett som ger bade smak och energi.

Protein ar sarskilt viktigt, eftersom kroppen lattare tappar muskler med aldern. Genom att fa in
protein i varje maltid — som fisk, dgg, kyckling eller baljvaxter — kan man lattare behalla styrka
och ork i vardagen.

Kroppen behdver ocksa stod for skelett och balans. Kalcium fran mejeriprodukter och D-vitamin
fran t ex fisk hjalper till att halla kroppen stark, sarskilt i kombination med lite daglig rorelse.

Det ocksa ocksa bra att fa i sig fibrer fran grénsaker, havregryn och frukt, och att dricka vatten.
Det basta ar att 4ta sma, regelbundna maltider, det gor stor skillnad och hjalper kroppen att ma
bra hela dagen.

Men mat ar inte bara naring — det &r ocksa trygghet, rutiner och en stund att ma bra.
For manga aldre har det tidigare varit en sjalvklarhet att fa mat levererad hem, men istéllet
behoéver manga bestélla sjalva, planera mer och ibland kanske laga mer pa egen hand.

Det kan vara en stor omstallning — sarskilt de dagar nar orken kanske inte riktigt finns.

Maten ska vara nagot man ser fram emot, en god maltid, dven enkel, kan géra dagen mycket
lattare.

Man maste &ta bra for att orka, ma bra och halla hjarnan igang.

Naringsriktig kost

Livsmedelsverket har tagit fram forslag pa nya kostrad for 65+. T ex att det ar viktigt att veta att
aldre behover mer protein an tidigare.

Det behovs ocksa tillskott av gradde och fett i maten, vitaminer och kalcium.

(Utbildning och stod kring maltidsplanering)

| samband med att varm matdistribution ersatts med inképshjélp utbildas hemtjénstpersonalen i
hur de kan stétta aldre i matsituationen. Sarskild vikt laggs vid aldre personers naringsbehov och
hur en god maltidsordning kan férebyggande ohélsa och sjukdom. Parallellt sker
informationsinsatser direkt riktade till de &ldre.



Aldre som sjélva har svart att planera sina maltider kan f4 hjélp av hemtjénstpersonalen med bade
planering och ink6p. Hjalp med maltidsplanering blir en bistandsbeddémd insats som beviljas efter
utrett behov. (Ur socialférvaltningens rapport)

Trygghet

Beslutet kan innebéra en 6kad kansla av otrygghet for den dldre. Nar hemtjansten tidigare
ansvarade for leveransen visste man oftast vem som kom, och det fanns en aterkommande
kontakt i samband med varje leverans.

Nu kommer nagon en gang i veckan med en iPad for att hjélpa till med bestéllningen, och
darefter levereras maten fran Coop med budbil. Det innebar troligen att olika chaufforer kan
komma fran gang till gang, personer som den aldre kanske inte kdnner igen. Hemtjansten har
ofta tillgang till nyckel, vilket inte &r mojligt att ge till chaufféren. Chaufféren kan vid behov
hjalpa till att bara in och packa upp maten, men det kan upplevas som obekvamt att slappa in en
okand person i hemmet.

Social kontext

Genom stora delar av livet befinner sig méanniskor i olika sociala sammanhang. Som barn ingar
man i familjen och senare i forskola och skola. Som ung vuxen etableras ofta nya sammanhang
genom arbete eller studier, exempelvis vid universitet. Aven senare i livet finns det vanligtvis ett
socialt natverk dar manniskor mots regelbundet, uppmarksammar varandras maende och kan
erbjuda stod vid behov. Det finns ocksa flera naturliga kanaler fér information och kontakt med
samhallet.

Nar man blir dldre férandras dessa forutsattningar. Det sociala sammanhanget kan minska eller
helt férsvinna. Manga lever ensamma, en partner kan vara sjuk eller ha begrdansad social
formaga, och anhoriga kan bo langt bort eller saknas helt.

Tidigare innebar matleveranser via hemtjansten en aterkommande kontakt med kompetent,
utbildad och engagerad personal. Denna kontakt skapade inte bara trygghet utan gav ocksa
mojlighet till social interaktion och att uppméarksamma om den &ldre inte madde bra. Denna
viktiga funktion riskerar nu att forsvinna.

Om antalet restauranger samtidigt minskar, exempelvis i mindre orter som t ex det som har hant
i Granna, begransas ytterligare mojligheterna till socialt umgange. Restaurangbesok fyller for
manga aldre en viktig social funktion, och minskade mojligheter kan leda till 6kat behov av
matleveranser i hemmet.



Erfarenheter fran Matpatrullens restaurangbesok visar tydligt att manga aldre inte enbart soker
mat utan ocksa gemenskap. Restauranger utgor for manga en viktig motesplats for socialt
umgange.

Berattelser

Berattelse 1

En brukare har tidigare haft matkorg med leverans sju dagar i veckan. Efter forandringen har ett
avtal tecknats med Coop, dar personal vid ett tillfdlle i veckan hjalper till med bestallningen via
en surfplatta. Bestéallningen kan omfatta bade hel- och halvfabrikat, dar viss mat, exempelvis
fran Findus, produceras utomlands.

Den levererade maten &r kyld och férutsatter att hen har tillgang till och kan anvanda
mikrovagsugn for uppvarmning. For just denna person har forandringen inneburit att hen i stéllet
véljer att sjalv bestélla mat fran ICA Maxi.

Beslutet om forandring har inneburit att i praktiken har den tidigare varma maten ersatts med
kylda livsmedel, vilket staller nya krav pa hens férmaga att hantera tillagning och uppvarmning i
hemmet.

Berattelse 2

En dldre person har under Iang tid haft matleverans hem flera ganger i veckan. Vissa dagar har
hen ocksa gatt till en restaurang for aldre i ndromradet. Dar har man inte bara &tit, utan dar har
man ocksa fatt majlighet att tréffa andra, kanske kunnat sitta kvar en stund och prata. Det har
varit en del av veckans rytm som har varit viktig for denna personen.

Men nu ser det annorlunda ut, matleveransen har upphort, och restaurangen har lagts ner.

| stéllet forvantas hen bestélla mat via en iPad, vilket ar svart for for den har personen.. Nar
maten sen kommer ska den tas emot,och packas upp, dven detta blir svart. Maten ska ocksa
varmas, vilket innebér ytterligare ett steg, sa ibland kanske maten ats kall.

For att fa vardagen att fungera behover hen nu ansoka om bistand — bade for att fa hjalp med
bestallning, uppackning och ibland daven uppvarmning av maten.

Det som tidigare fungerade smidigt i en enkel I16sning har ersatts av flera mindre moment, som
tillsammans kraver mer stod.



Nationell debatt

Den 26/3 medverkar aldreminister Anna Tenje i ett P4-program dar P4 har genomfort en
granskning som visar att allt fler kommuner slutar leverera lagad mat i hemtjansten och istéllet
hanvisar de aldre till butikernas fardigratter. Anja Tenje uttrycker att “det ar kontraproduktivt av
kommuner att spara pa maten till de aldre.”

| samband med att varbudgeten presenterades 15 april 2026 intervjuades aldreminister Anna
Tenje av Tidningen Senioren. Bl a sdger Anna Tenje att “Varbudgeten gynnar aldre” och lyfter bl
a satsningen kring battre mat i aldreomsorgen.

SPF Seniorerna riktar kritik mot utvecklingen och menar att kommunerna inte lever upp till
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider till ldre. SPF Seniorerna avser att ta upp
frdgan pa mote med SKR, Sveriges kommuner och regioner.

Samtidigt lyfter kommunpolitiker i landet, bland annat fran Socialdemokraterna, att de befinner
sig i en pressad ekonomisk situation. De menar att neddragningar inte handlar om ovilja utan
om begransade resurser, och efterfragar okat statligt stod.

Aven PRO har kritiserat kvaliteten p4 maten i dldreomsorgen och menar att maten ofta blir for
naringsfattig och att fardiga matlador kan leda till att aldre ater mindre. PRO har bl a kravt
nationella riktlinjer for battre mat.

Pa Socialdemokraternas Instagram finns ett inldgg fran den 27 mars;

@ Socialdemokraterna & .
27 mars kl. 15:47 - @
Att manga aldre far frysmat sju dagar i veckan &r den direkta konsekvensen av att regeringen satt

dldreomsorgen pé svaltkur. N&r staten héller inne pa resurserna, dd hamnar notan hos de allra
skdraste.

Vi vill avsatta mer resurser till dldreomsorgen sa att kommunerna har rad att prioritera kvalitet,
manskliga behov och utbildad personal.

Den 31 mars publicerar Jonkopingsposten en ledare;

Max Eskilsson
Absurt att just S rasar over fryst mat i hemtjansten
31 mars 2026 18:47
Socialdemokraterna ondgdr sig nationellt 6ver fardigrétter inom dldreomsorgen. Har folket pa Sveavédgen ens koll pa Jénkoping?

Detta &r en opinionstext.Tidningens hallning &r oberoende borgerlig.



Oppositionen rasar; ovérdigt att manniskor med hemtjéanst ska behdva &ta Dafgards kalops i stéllet for nylagad mat. Handlar det om Andreas Sturesson
(KD) i en debatt pa fullméktige? Eller ar det Johan Edvardsson (SD) som har ldmnat in en interpellation?

Nej. Socialdemokraterna sétter nu ned foten. | ett inldgg fran Socialdemokraternas nationella konto pa Facebook lades en bild pa Dafgards kalops x 2
nyligen upp. Med rubriken “Lérdagsmenyn”, med syftning pa hur vanligt det ar med fryst fardigmat inom kommuners &ldreomsorg nu for tiden.

I inldgget star det: "Att manga &ldre far fryst mat sju dagar i veckan ar den direkta konsekvensen av att regeringen satt dldreomsorgen pa svaltkur. Nar
staten haller inne pa resurserna, dé hamnar notan hos de allra skéraste.”

Det S-ledda styret i Jonkdpings kommun skulle alltsd som en effekt av snéla, borgerliga statsbidrag ha tvingats inféra den nya modellen med
Coop-upphandlingar?

Greppet ar skamlést. S i Jonképings kommun drev fragan om slopade matlador redan ar 2020. Nér S lokalt fort fram argument for férandrad
matdistribution har det aldrig handlat om att statsbidragen skulle vara for laga.

Det har rért sig om helt andra aspekter. Som att EU nog vill att kommuner slutar med engangsférpackningar, att omsorgspersonal ska fa battre arbetsvillkor
och att varmhallningen av maten dnda inte fungerat som den ska. S lokalt har rentav tryckt pa vikten av storre valfrihet for aldre.

Socialtjanstlagen

Den nya socialtjanstlagen tradde i kraft den 1 juli 2025 och den sager att stdd ska vara
forebyggande, det ska vara latt att fa stod, malet ar hjalpa aldre att bo kvar hemma - da borde
matleverans vara en sjélvklar insats, inte ndgot man maste kampa for.

8 kap. Boende och delaktighet i samhallet
Mojligheten att bo hemma och ha kontakt med andra

1 § Socialndmnden bor underlétta for enskilda att bo hemma och att ha kontakt med andra, genom
hemtjénst, dagverksamheter eller andra liknande insatser.

Aldre personer
Sjalvstandighet, gemenskap och goda bostader

2 § Socialndmnden ska arbeta for att dldre personer far méjlighet att leva och bo sjélvstandigt
under trygga forhallanden och ha en aktiv och menings full tillvaro i gemenskap med andra.

3 § Socialndmnden ska arbeta for att dldre personer far goda bostader. Némnden ska dérutéver ge
dldre som behéver det insatser i hemmet och tillgang till andra lattatkomliga tjdnster.

Det ska alltsa vara lattare att fa en insats, dven utan behovsbedémning, matleveranser kan val
ses som en lagtroskel-insats.

Forebyggande arbete &r ett krav; att fa naringsriktig mat kan val verkligen klassas som
forebyggande mot undernaring, ensamhet och orkesloshet.

Malet ar alltsa att s@ manga som mojligt ska kunna bo hemma och man kan nog inte bo hemma
om man inte far i sig tillrackligt med mat.


https://www.facebook.com/socialdemokraterna/posts/pfbid0GyQaRg33FL1rnZcdmJi8AqPiRBiHcBHGvSypbGdvfbENnWtkikx5sQF2nPc6C3TSl?rdid=6Nor8tAb7JvljI8H#
https://www.jp.se/2020-01-16/ny-strid-om-kyld-mat-till-aldre/

Privata aktorer

Privata aktorer uppger att det minsta de kan debitera ar 2 timmar, sa darfor tror de att det blir for
kostsamt for brukarna.

Framtidens aldreomsorg — effektivisering eller relationell omsorg?
Nationellt pagar diskussioner om hur dldreomsorgen paverkas av:

e digitalisering,
e effektivisering,
e och nya logistiklosningar.

Man kan lasa att det ar flera forskar och organisationer som lyfter frdgan om &ldreomsorgen i
framtiden blir mer standardiserad och mindre relationell.

Bl a en forskare, professor Marta Szebehely har beskrivit vikten av relationell omsorg — att
aldreomsorg inte enbart handlar om praktiska insatser utan aven om trygghet, kontinuitet och
manskliga moten.

Aven annan forskning kring digitalisering inom dldreomsorgen pekar pa risker for:

e Okat digitalt utanférskap,
e Overforing av ansvar till den aldre,
e och minskad social kontakt.

Detta blir da sarskilt relevant vid forandringar av matdistribution till dldre som fortfarande bor
hemma.

Fragan handlar da inte enbart om att mat levereras, utan dven om:

maltidssituation,

naringsriktig kost

trygghet,

social kontakt,

och aldres magjligheter att fa insatser utifran individuella behov
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Fragor

Hur har det fungerat att utbilda personalen kring matens innehall och naring?
Vad ar kriterierna for att fa hjalp att bestalla, eller att fa matleverans?
Kan man ga tillbaka till matkorgar?
Hur fungerar det med ateranvandbara matlador?
Har personalen kunnat 6ka arbetet med omsorg, som var ett av malen?
Hur manga har bistandsbeslut for matlada resp bestallning?
o ndr beslutet fattades och senare vid uppfoljningar
Tanker ni lagga ner fler restauranger och kok?
Hur redovisas uppfdéljningar till &ldrenamnden? Om dom &r skriftliga, ar det mojligt for
SPF att fa ta del avdem?
Varfor skickas inte remisser till aldreorganisationer infor viktiga kommunala beslut?
Hur sakerstalls individuella behov enligt Socialtjanstlagen?
Hur paverkas aldre med |ag digital vana?
Hur paverkas social kontakt och trygghet?
Riskerar omsorg att reduceras till logistik?

Aktuella dokument och lankar
Livsmedelsverket

Forsamringar for aldre visar ny kartlaggning av kommunernas maltider
Folkhalsomyndigheten

Faktorer som paverkar den psykiska halsan hos aldre personer — Folkhalsomyndigheten
Socialstyrelsen

Vard och omsorg for aldre - Lagesrapport 2025

Aldres psykiska halsa - Socialstyrelsen
Mind

pa-tal-om-alder-en-rapport-om-psykisk-halsa-hos-aldre-vuxna.pdf
Sveriges Radio P4

M: Vi paskyndar arbetet med maten | Sveriges Radio

Socialtjanstlagen

Socialtjanstlag (2025:400) | Sveriges riksdag
Marta Szebehely - Stockholms universitet


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/forsamringar-for-aldre-visar-ny-kartlaggning-av-kommunernas-maltider/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c7054b5a5b104f5393801a8efc63155c/samma-behov-andra-forutsattningar-kortversion.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/psykisk-halsa/om-psykisk-halsa/vad-som-paverkar-den-psykiska-halsan/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-aldre-personer/?utm_source=chatgpt.com
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/81c2165f140b481ca31c21abfe9dec46/2025-3-9487.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/stod-i-arbetet--vard-och-omsorg-for-aldre-personer--utifran-amnesomraden/aldres-halsa/?utm_source=chatgpt.com
https://mind.se/wp-content/uploads/2024/07/pa-tal-om-alder-en-rapport-om-psykisk-halsa-hos-aldre-vuxna.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.sverigesradio.se/artikel/m-vi-paskyndar-arbetet-med-maten
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
https://www.su.se/profiles/s/szebe
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