En dag for kropp och sjal!

Dag och tid: tisdag 22 september 2026 kl. 9-16

Plats: Folkets Hus, Gotaforsvagen 8 i Vaggeryd.
Program:
9.00  Kaffe och smorgas, registrering
9:30  Folkhalsokommittén Ragnhild Lorefors
Arbete och visioner Folkhdlsokommittén
Tag dig upp och hall dig pa benen Fredrik Larsson,
Hur kan vi motverka fall? TRIM friskvdrdscenter, Taberg
Social gemenskap — for ett gott liv Maria Jacobsson
Ideell foreningsverksambet motverkar ofrivillig ensambet Distriktskansiiet
12:00  Lunch
13:00  Musik ska byggas utav gladje Birgitta Sigfridsson,

Att sjunga tillsammans dr roligt, SPF Seniorerna S kiri-Alseda

man mar bra och kan dven glidja andra!

Eftermiddagskaffe
Tid for samtal och diskussioner Folkhdlsokommittén
Friskvardskorten, samarbete och stod, erfarenbeter, m.m. + deltagarna

16.00  (senast) Avslutning

Anmalan: via e-post: kansli@spf-f.se eller telefon: 073-267 16 03
senast fredag 11 september, ange ev. allergier.
Distriktet star fo6r dagen, din forening stir for eventuell reseersittning,.

Fragor?

Ragnhild Lorefors, 070 - 258 56 49, SPF Seniorerna Tabergsdalen

Srrere
SENIORERNA

Studieforbundet | '
Vuxenskolan Jonkopingsdistriktet

cl
| — |


mailto:kansli@spf-f.se

