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Jonkdpingsdistriktet Protokoll fort vid sammantréde
med distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna
Jonkdpingsdistriktet
Tid: den 10 mars 2026 kl.10-12:05
Plats: Studieférbundet VVuxenskolan, Jénkdping
Beslutande:  Olof Ejdeblad
Bo Arencrantz
Kicki Ekbladh
Gittan Ekelund
Bengt-Ake Gustafsson
Erik Karlsson
Staffan Magnusson
Christer Ullemark
Jan Ostberg
Erséttare: Anita Fick
Christina Gustafsson
Jorgen Samuelsson
Ovriga: Maria Jacobsson
Anm. forh.  Britt Ganfalt Garholm
Anders Mattsson
8§ 206 Sammantradets 6ppnande

Motets ordférande Olof Ejdeblad halsar ledamdterna valkomna till dagens méte, och tackar
Gittan Ekelund som holl i férra manadens méte.

8 207 Dagordning

Tillkommande rapporter och 6vriga fragor:

4-lansfest i Kalmardistriktet, bl.a. angdende gemensam bussresa.
Friskvardskort

Nétstark — Studieforbundet VVuxenskolan, ett arvsfondsprojekt
Skréappost

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkannes med ovanstaende tillagg.

§ 208 Protokolljusterare
Till att jamte ordforande justera dagens protokoll utses Gittan Ekelund.

8 209 Tjanstgérande ersattare
Samtliga ordinarie ledam@oter ndrvarar, ingen tjanstgorande ersattare utses.

§ 210 Foregaende protokoll
Ekonomipunkten: andra tillgangar till eget kapital, samt belopp cirka 1 000 000 kr.

Distriktsstyrelsen beslutar
att godkanna foregaende protokoll med ovanstaende &ndring.
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§211 Ekonomi

Kassor Jan Ostberg rapporterar om distriktets ekonomi, med intakter och kostnader under
arets forsta tva manader. Distriktets tillgangar placeras pa konton med basta méjliga ranta.
Fran foregaende mate har vi ocksa med fragor gallande dels reviderad budget for 2026, dels
upplégget for resultatrakning att besluta om infor distriktsstamman.

Distriktsstyrelsen beslutar
att foresla arsmatet att besluta om reviderad budget for 2026.
att anvanda resultatrakning som redovisar kostnader specificerat per kommitté.

§ 212 Hemsidan

Alla utbildningar och konferenser laggs ut pa distriktets webbplats. Vi har aven fatt
erbjudande om att delta i resor som arrangerats i samarbete med SPF Seniorerna Daladistriktet
eller deras foreningar, det finns som nyhet pa webbplatsen, och visas darmed dven pa
foreningarnas sidor. En del féreningar kontaktar om hjélp med hemsidan, t.ex. att lagga upp
bilder eller att lagga ut dokument i samband med arsmétena. Under mars/april ar inbokat 3
utbildningstillfallen for webbredaktorer (dven 3 tillfallen for medlemsregisteransvariga).

Fraga: tas dven Facebook upp vid webbuthildningarna? Generellt handlar webbutbildningarna
om just webben och SPF Seniorernas digitala plattform. Utbildningen fokuserar pa detta, men
om fragor kring Facebook eller t.ex. SPF-appen kommer upp diskuteras dven detta.

Ett medskick till ledamdterna i samtal med egna foreningar och med kontaktféreningar: Tank
pa att man kan schemaldgga bade webbpublicering pa hemsidan och mailutskick fran
medlemsregistret. Det gar alltsa fint att fa ut information bade via e-post och pa hemsidan vid
onskad tid utan att lasa medlemsregisteransvarig eller webbredaktor vid specifik tidpunkt.

Kontakta garna kansliet for information som baor bort fran eller in pa hemsidan.

§213 Distriktsstdmma 2026 — planering och handlingar

Handlingarna till stamman har skickats ut till ledaméoterna. Nagra onskemal om korrigeringar
till verksamhetsberéttelse och verksamhetsplan har inkommit fran styrelsens ledamater.
Distriktsstyrelsens forslag gas igenom och nagra korrigeringar gors, vilket dven kan paverka
dagordningen for arsmotesforhandlingarna nagot.

Kallelse ar utskickad till foreningarna, handlingarna ska vara ombuden tillhanda senast 2
veckor innan stamman. Foreslas att aven bjuda in landshévding Brittis Bentzler, samt att
skicka inbjudan till Studiefoérbundet Vuxenskolans regionchef Gunilla Hjelm och distriktets
verksamhetsutvecklare Marianne Blixt. Meddela kansliet eventuella ytterligare inbjudningar.

Ankomstregistrering ordnas av SPF Seniorerna Nissafors och SPF Seniorerna Gislaved.

Planeringen for formiddagens informationspass ar klar, med valkomnande, parentation, nagra
ord fran Isabergs VD Johan Arvidsson, var kontaktperson i forbundsstyrelsen Tomas
Hagenfors, Mats Ovegard frdn Matpatrullen, dragning i friskvardskorten samt information
fran distrikt och forbund. Gittan Ekelund antar utmaningen att sta for pausgympa.

Distriktets valberedning bestar av sju personer, varav tre har aviserat sin avgang, vriga
kvarstar. Foreslas att minska antalet ledaméter i valberedning fran 7 till minst 5. Foreslas att
ledaméterna funderar och kontaktar l&mpliga personer och kontaktforeningar for att tala med
dem. Boel Lago, Tranasseniorerna tackar ja om hon foreslas. Det & ombuden vid stimman
som foreslar och utser ledamoter i valberedningen.

Efter lunch underhaller Kenneth Holmstrom, varefter stammoférhandlingar tar vid med
kommunstyrelsens ordférande i Gislaved, Anton Sjodell, vid klubban. Dérefter avtackningar
och kaffe innan hemférd. Nya styrelsen kallas till konstituerande méte innan kaffet.
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Distriktsstyrelsen beslutar

att anvanda resultatrakning med kostnader specificerat per kommitté enligt beslut i §211.
att foresla reviderad budget 2026 enl. beslut i §211.

att verksamhetsplan och verksamhetsberéttelse godkannes.

att foresla antalet ledamoter i valberedningen minskas till minst 5, samt

att distriktsstyrelsens forslag till beslut godkannes,

att skicka inbjudan till Brittis Bentzler, Gunilla Hjelm och Marianne Blixt.

§214 Distriktsordférande-konferens 21-22 april
Forbundet bjuder in till DO-konferens i Bromma 21-22 april. Kost och logi uppgar till 3 500
kr, Olof Ejdeblad fragar om distriktsstyrelsen tillstyrker att han anméler sig som deltagare.

Distriktsstyrelsen beslutar
att tillstyrka Olof Ejdeblads deltagande i DO-konferensen 21-22 april.

§ 214 Rapporter fran kommittéerna

Utbildningskommittén — har bokat in utbildningar for nya medlemsregisteransvariga och
webbredaktorer under mars/april. Styrelsedag planerad till 23 april, i tva delar: uppdragen
(uppdelat pa ordforande, sekreterare, kassor och dvriga) samt arsmotet. Dock saknar vi annu
ledare for dagen. Rune Backlund ar ett mycket bra forslag, men har varit med ett par ganger
senaste aret. Vi har fortfarande férhoppningar att kunna fa ihop denna dag.

PR-kommittén — arrangerar utbildning med Anna Stavreus pa Mediacenter i Jonkoping den 19
mars. Denna gang handlar det om ett bra program i féreningen. Totalt 34 anmalda.

Folkh&lsokommittén — utbildning 15 september om Kropp och sjal i balans, med bl.a. korsang.

KPR-/LPR-kommittén — utbildning om &ldres munhélsa 7 maj, for KPR-ombud och ledaméter
i samradsgrupper. Medverkande ar Bjorn Klinge, sakkunnig pa forbundet, Ann-Christin
Starud fran odontologen i Jonkdping som jobbar med forskning och utveckling, samt Josefin
Garpsater fran Senior Alert, ett kvalitetsregister och verktyg for att stodja vardprevention.

| Jonkoping hade KPR nyligen besok av 3 personer som redovisade hur man jobbar lokalt
praktiskt i kommunen. De kan eventuellt komma att medverka vid KPR-dagen 7 maj.

Forslag: skulle redogorelse kring tandvardsbidraget passa bra under KPR-dagen? Galler sedan
1 januari 2026. | det langsta visste inte ens personalen vad som gallde, det ar fortfarande
oklart ute i foreningarna. T.ex. framtanderna ingar (5 tander fran mitten och utat i dver-
respektive underkake. Rontgen ingar ej. Man jobbar for ett nationellt kostnadstak.

Slutrapporten fran partigruppsutfragningarna ar sammanstélld, skickas ut nar den ar godkand.

§ 215 Rapporter fran féreningarna

o Jorgen Samuelsson rapporterar fran Vetlanda som haft arsmate. Relativt stabilt
medlemsantal, men svart att rekrytera till olika uppdrag. Saknar fortfarande ordférande.
Staffan Magnusson har god kontakt med en forening, mer sporadiskt med en annan.
Erik Karlsson har ingenting speciellt att rapportera denna gang.

Gittan Ekelund: Huskvarna saknar sekreterare, Norra Mo har ny ordférande.

Anitha Fick beréttar att Tabergsdalen har ny webbredaktor, och ska ha traff for nya
medlemmar. | Taberg finns nu ”e-gym” — d&r man har ett armband, som gor att
maskinerna automatiskt staller in sig pa ratt niva utifran styrka och malsattning.
Teaterresa till Mamma Mia. Skillingaryd och Vaggeryd rullar pa.
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o Christina Gustafsson rapporterar att Aneby saknar ordférande, men &r mycket aktiva.
Trandsseniorerna ar pa resa till Parnu, kommer hem imorgon, onsdag. De har ny
ordforande. Kontakt rullar pa med fint program.

o Kicki Ekbladh har fatt med sig fran sina foreningar att man anser att de resor som
erbjuds i Senioren &r for dyra. I tidningen finns ocksa mycket annonser for lakemedel
dar det ar hogst oklart om det &r medicinskt prévat och godkant. Det skulle kunna lura
aldre att kopa, i basta fall verkningslosa, i véarsta fall farliga mediciner.

Papekas att de har annonserna ger stora intakter till tidningen, och haller nere kostnaden
for Seniorens lasare.

Foreslas att vidga synen pa vilka lasare tidningen har — inte alla ar aldre aldre”, varfor
inte annonser for bilar, makeup och alkohol? De har annonserna bar manga andra
tidningar, och skulle férmodligen vara ett bra tillskott dven i Senioren.

o Christer Ullemark: Skillingaryd har inte lyckats fa fulltalig valberedning.

o Jan Ostberg har ingenting speciellt att rapportera fran Orserum.

o Bo Arencrantz rapporterar om Né&ssj0s aktiviteter som snabbt blir fulltecknade.

o Bengt-Ake Gustafsson: i Jonkoping Oster har Anita Ljunggren fatt fornyat fortroende
som ordforande. Visingso och Skarstad-Olmstad har ingenting specifikt att rapportera
denna gang, Brahe-Grenna har ny ordférande. Aterkommer efter kontakt med henne.

o Olof Ejdeblad har besokt arsmaotena i Skird-Alseda, Nassjo och Eksjo i januari/februari.

Maria Jacobsson undrar om nagon forening/ledamot kanner till om det finns ndgon policy for
alkohol inom SPF Seniorernas foreningar? Pa forbundet finns egentligen endast en policy som
ror anstallda, ingenting for foreningarna. Diskussion bland styrelsens ledamoter ger att detta
maste varje forening gora som passar dem. Alla féreningar ar olika, och man bor lata
situationen och eventuellt samarbete med t.ex. Studieférbundet Vuxenskolan och respektive
kommun styra detta. T.ex. servering av alkohol, bubbelprovning eller vinlotterier.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Olof Ejdeblad tar med sig tankarna fran Eksjo angaende Seniorens annonser och resor till
néasta DO-konferens.

8 216 Rapport fran digital DO-konferens i mars 2026

Olof Ejdeblad rapporterar fran digital DO-konferens:

Maria Larsson berittade om enkit rorande indragningar av mat pa SABO. Svar sammanstalls.
Finansinspektionen och SPF Seniorerna undrar varfor det &r sa svart for seniorer att fa 1an?
Telefonbedrégerier — bankernas nya regler har minskat bedragerierna med 58%.
Sjukvardsministern — jobbar for lakemedelsgenomgangar for korrekt medicinering for éldre.
Tandvardsreform del 1 &r genomford, galler sedan 26-01-01, del 2 kommer.,

Primarvarden klarar inte rehabuppdraget, utan skickar vidare till LPR.

Motion fran Moderaterna om att 6ka narvaron av aldre i rostningsforfarandet.

Peter Sikstrom beréattade att Maria Larsson syns pa manga platser, och bedriver ett stort
paverkansarbete.

Forbundets dokumentlagring pa plats under vecka 12. Mer information kommer.

Kom ihag folkhalsoveckan 18-22 maj!

8 217 4-lansfesten i Vastervik, Kalmardistriktet, bussresa

| inbjudan star att distrikten ordnar bussresa. Efter anmalan kommer en bekraftelse via e-post,
aven dar star att respektive distrikt ordnar bussresan. Foreslas att Maria Jacobsson fragar efter
anmalningslistan fran Kalmardistriktet efter sista anmalningsdag, och meddelar de foreningar
som anmalt deltagare. Pa sa satt kan foreningarna sjalva samarbeta kring bussresor/transport.

Distriktsstyrelsen beslutar
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att Maria Jacobsson kontaktar Kalmardistriktet efter sista anmalningsdatum och
vidarebefordrar informationen till féreningarna for samarbete kring resan.

§ 218 Friskvardskort
Vi har omkring 1000 friskvardskort kvar av foregaende bestallning. Ska vi bestélla nya sa att
det finns till distriktsstamman, da i princip alla féreningar ar med?

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson far i uppdrag att bestalla 10 000 nya friskvardskort.

8219 Natstark — projekt med Studieférbundet Vuxenskolan
Studieforbundet VVuxenskolan skriver en projektansékan till Allménna arvsfonden om
digitalisering for dldre. Syftet ar att minska digitalt utanférskap och starka livskvalitet,
sjalvstandighet och samhallsdelaktighet for seniorer i Jonképings lan.

Vi kan vara delaktiga i projektet genom intervjuer, testgrupper, referensgrupper och liknande.
Fragan ar om vi vill vara med som samarbetsorganisation i detta projekt?

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson far i uppdrag att meddela att vi medverkar som samarbetsorganisation.

§ 220 Skrappost

Distriktsstyrelsens ledaméter uppméarksammas ater pa att det forekommer skrappost som ser
ut att komma fran kanda avsandare, men tittar man narmare pa e-postadressen ser man att det
ar helt annan avséndare.

§221 Politisk debatt

PRO planerar for en politisk debatt i augusti dar man vill bjuda in rikspolitiker infor valet i
september, vid foregdende mate sade vi ja till att st6tta detta, men behévde mer information
om hur PRO ténkte sig detta arrangemang for att kunna veta hur vi kan bidra. De bjuder in till
en gemensam traff pA mandag den 16 mars kl. 14:30 i ABF-lokalerna pa Véstra Storgatan i
Jonkoping. Ar det ndgon som har mojlighet att representera SPF Seniorerna dar? Olof
Ejdeblad har forhinder.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Bengt-Ake Gustafsson representerar SPF-distriktet vid matet den 16 mars.

8222 Nasta mote
Nasta mdte, som ar konstituerande styrelsemote, halls tisdagen den 9 april direkt efter
genomford distriktsstamma, pa Hoganloft, Isaberg.

8223 Avslutning

Erik Karlsson tackar for de ar som han varit delaktig i distriktsstyrelsen, och hoppas att han
gjort en del skillnad. Distriktsstyrelsens ledamoter tackar Erik for fina insatser, inte minst ett
stort arbete i samband med 4-lansfesten som distriktet arrangerade 2024.

Motet avslutas 12:05.

Justeras:
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Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Gittan Ekelund
ordforande sekreterare justerare
Signaturer: 826000-9694

ordf. sekr. just. org.nr.



