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Protokoll fört vid sammanträde 

med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 

Jönköpingsdistriktet  

Tid: den 10 februari 2026 kl.10-11:50 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 
 

Beslutande: Gittan Ekelund 

 Bo Arencrantz 

 Kicki Ekbladh 

 Erik Karlsson 

 Staffan Magnusson 

 Jan Östberg 

 Anita Fick 

 Christina Gustafsson 

 Britt Gånfält Garholm 
 

Ersättare: -- 
 

Övriga: Maria Jacobsson 
  

Anm. förh. Olof Ejdeblad 

 Bengt-Åke Gustafsson 

 Christer Ullemark 

 Anders Mattsson 

 Jörgen Samuelsson 

 

 

 

§ 187 Sammanträdets öppnande 

Mötets ordförande Gittan Ekelund hälsar ledamöterna välkomna till dagens möte. 

 

§ 188 Dagordning 

Tillkommande rapporter och övriga frågor:  

4-länsfest i Kalmardistriktet. 

Arkiv Jönköpings län, leveransstopp och info från valberedningen 

Ombud till Studieförbundet Vuxenskolans stämma 

Inbjudan till Lindgården 

Projekt med Hälsohögskolan 
 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att den föreslagna dagordningen godkännes med ovanstående tillägg. 

 

§ 189 Protokolljusterare 

Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Erik Karlsson. 

 

§ 190 Tjänstgörande ersättare 

Ledamöterna Olof Ejdeblad, Bengt-Åke Gustafsson och Christer Ullemark har anmält 

förhinder, Anitha Fick, Christina Gustafsson och Britt Gånfält Garholm tjänstgör som 

ersättare. 

 

§ 191 Föregående protokoll 

Inga ändringar eller kompletteringar föreligger. 
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Distriktsstyrelsen beslutar 

att godkänna föregående protokoll. 

 

§ 192 Ekonomi 

Kassör Jan Östberg går igenom utskickat material med resultat- och balansräkning för 2025. 

2025 har givit ett minusresultat på -91 742 kr, mot budgeterat -130 000 kr. Kassören har lagt 

upp två olika resultaträkningar, med något olika uppdelning, där förslag 2 är uppdelat per 

kommitté, för att underlätta uppföljning i kommittéarbetet. 

Budget för 2026 är planerad med ett nollresultat. Med hänvisning till att distriktet har tagit 

kostnaden för STIM-avgiften och att årets resultat 2025 trots detta blev bättre än beräknat, 

samt att även 2026 års STIM-avgift kommer att bekostas av distriktet, föreslår kassören en 

något reviderad budget för 2026 med ett mindre minusresultat och en budget med nollresultat 

för 2027. 

Distriktets tillgångar är drygt 1 200 000 kr. Vid en jämförelse med andra distrikt 

överensstämmer det relativt bra, med hänsyn till om det finns anställda eller inte. 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att skjuta beslut om alternativ resultaträkning samt reviderad budget 2026 till nästa möte. 

 

§ 193 Hemsidan 

Erbjudande om att delta i en resa till Lofoten finns ute som nyhet på distriktets webbplats, det 

visas även på föreningarnas webbplatser. Det är Daladistriktet som har gjort resan ett flertal 

gånger. Denna gång fick man platser över, som erbjuds bl.a. till Jönköpingsdistriktet. 

Tack till Gittan Ekelund som lämnat tips till kansliet för information att ta bort. 

Kontakta gärna kansliet för information som bör bort från eller in på hemsidan. 

 

§ 194 Distriktsstämma 2026 – planering och handlingar 

Handlingarna till stämman är ännu inte klara, de kommer att skickas ut till distriktsstyrelsens 

ledamöter för eventuella korrigeringar så snart de är klara, för att kunna fastställa 

handlingarna vid nästa möte den 10 mars. 

Planeringen för förmiddagens informationspass är inte satt ännu. Eventuellt tillkommer: 

Matpatrullen – att bjuda in kostchef från regionen/kommun för någon form av panelsamtal. 

Folkhälsokommittén – att bjuda in PT/fysioterapeut för att inspirera till träning och rörelse. 

Kallelse ska skickas ut senast 5 veckor innan stämman, handlingarna ska vara ombuden 

tillhanda senast 2 veckor innan stämman. 

Vi kommer att få hjälp med ankomstregistrering från SPF Seniorerna Nissafors, kan behöva 

komplettera med ytterligare någon från annan förening. 

Distriktets valberedning består av sju personer, varav tre har aviserat sin avgång av olika 

anledningar, övriga kvarstår. Föreslås att ledamöterna funderar och kontaktar lämpliga 

personer och kontaktföreningar för att tala med dem. Det är ombuden vid stämman som 

föreslår och utser ledamöter i valberedningen. 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att styrelsens ledamöter kontaktar sina föreningar om lämpliga personer till valberedning. 

att Maria Jacobsson får i uppdrag att beställa nya stadgar till alla föreningar + ledamöter i DS. 
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§ 195 Rapporter från kommittéerna 

Utbildningskommittén – har ingenting nytt att rapportera idag. 

Folkhälsokommittén – träffas i eftermiddag efter distriktsstyrelsens möte. 

KPR-/LPR-kommittén – Björn Klinge medverkar vid vårens KPR-dag under temat Munhälsa. 

Planeringsmöte via Zoom inbokat 18 februari. 

Intervjuer med partigrupperna i regionen är klara, och ska nu sammanställas till en rapport. 

PR-kommittén – arrangerar utbildning med Anna Stavreus på Mediacenter, Hedenstorp i 

Jönköping den 19 mars. Träffas idag för sista planeringen. Även Börje Sundbäck, SPF 

Seniorerna Solflisan, Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson är inbjudna att medverka. 

 

§ 196 Rapporter från föreningarna 

• Staffan har ingenting nytt att rapportera från Orion Vrigstad, Sävsjö eller Eksjö. 

• Erik har inga avvikelser från sina föreningar i Reftele, Nissafors eller Bor Rydaholm, 

verkar rulla på. 

• Kicki rapporterar från Mariannelund att det är full fart igen efter att tappat fart (och 

medlemmar), har en bra styrelse och samarbetar bl.a. med SPF Seniorerna Ingatorp. 

• Anitha: Vaggeryd och Skillingaryd jobbar på. 

• Christina berättar att Tranåsseniorerna får många nya i styrelsen på årsmötet på fredag. 

Har inte pratat med Aneby, deltog i Kontakts månadsträff i januari, trevligt. 

• Jan hoppas att ”hälsan tiger still” i Örserum, har inte haft kontakt sedan förra mötet. 

• Britt rapporterar att Jönköping Centrum och Jönköping Öster rullar på. 

• Bo Arencrantz berättar att årsmötet i Nässjö med flertal inlämnade motioner avlöpte 

mycket bra med Olof Ejdeblad som ordförande. Solflisan har haft årsmöte, c:a 50% av 

medlemmarna var med, och Bo berättade om distriktets verksamhet. Ingen kontakt med 

Tenhult sedan förra mötet. 

• Gittan Ekelund: i Huskvarna avgår Birgitta Magnusson efter många år som sekreterare, 

ny blir Monika Gustafsson. Man kommer också att välja ny medlemsregisteransvarig. I 

Norra Mo avgår ordförande, oklart vem som kommer att efterträda. Föreningen har lite 

svårt att hitta lämpliga aktiviteter för föreningens medlemmar. 

• Olof medverkar inte idag, men har skickat rapport om deltagande vid årsmöten i Skirö-

Alseda, Nässjö (som mötesordförande) och inom kort Eksjö. 

 

§ 197 Rapport från digital DO-konferens i februari 2026 

Olof Ejdeblad har delat med sig av sina anteckningar från konferensen, bl.a: 

SPF Seniorerna har fått pris som årets välfärdsinspiratör, för arbetet med Hemtjänstindex. 

Maria Larsson har deltagit i riksdagsseminarium om mänskliga rättigheter. FN ska ta fram 

konvention om äldres mänskliga rättigheter, där Sverige bör vara med i arbetet. 

Forum för jämställdhet i Växjö 3-4 februari, tema våld mot äldre kvinnor. FN arrangerar 

internationell konferens på ämnet i mars, Maria Larsson är inbjuden som enda representant 

för seniororganisationerna. 

Förbundet har anställt ny utbildningsledare, Viktor Tilling, som ansvarig för förbundets 

utbildningar. Maria Jacobsson har haft möte med honom för att berätta om hur vi lägger upp 

utbildningar i distriktet. 

Förbundet har prisats med Great place to work – som bästa arbetsplats inom sitt område. 

 

§ 198 Paneldebatt inför valet 

Vi har fått förfrågan från PRO-distriktet om vi är intresserade av att medverka i en 

paneldebatt inför valet. Inte klart ännu när, var eller upplägg. Styrelsens ledamöter utgår ifrån 
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att PRO ansvarar, och anser att vi bör vara med, men behöver mer information innan beslut 

om hur vi kan bidra i arrangemanget. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att vi ska vara med i paneldebatt inför valet 2026. 

 

§ 199 4-länsfest med SPF Seniorerna Kalmardistriktet 

En inbjudan till 4-länsfest har gått ut till föreningarna. Vårt distrikt har 150 platser att fördela, 

anmälan sker till Kalmardistriktet. I inbjudan står att distrikten ordnar gemensamma bussar. 

Vårt distrikt har inte planerat för detta. Om efterfrågan uppstår, tar vi upp det vid senare möte. 

 

§ 200 Arkiv Jönköpings län (tidigare Jönköpings läns folkrörelsearkiv) 

Arkiv Jönköpings län har meddelat om leveransstopp fram till hösten 2027, pga platsbrist i 

befintliga lokaler. Man räknar med att flytta till nya lokaler i Nässjö under 2027. 

Valberedningen har skickat ut upprop om nominering till styrelsen, gärna yngre personer, 

tänk också på geografisk spridning över länet.  

 

§ 201 Studieförbundet Vuxenskolans stämma 2026 

Vi har tre ombudsplatser till stämman som hålls torsdag 26 mars kl. 18 på Tallnäs.  

Distriktsstyrelsen beslutar 

att Maria Jacobsson får i uppdrag att tillsätta de tre ombudsplatserna. 

 

§ 202 Lindgården äldrecenter bjuder in till certifieringsfest 6 mars 

Lindgårdens personal har genomgått utbildning i projekt Ätup och är nu certifierade. Vill man 

ha lunch kl. 13 kostar det 87 kr, certifieringsceremonin hålls kl. 15. Anmälan. 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att Maria Jacobsson skickar ut inbjudan till alla ledamöter. 

 

§ 203 Projekt om äldres vardag i en alltmer digitaliserad ekonomi 

En forskningsgrupp på Hälsohögskolan i Jönköping har skickat en förfrågan till distriktet om 

att medverka i projektet. Ansökan ska in senast 3 mars, och man önskar en avsiktsförklaring 

om deltagande med kunskap och erfarenheter från SPF Seniorerna och våra medlemmar. 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att skriva på avsiktsförklaring om medverkan i projektet. 

 

§ 204 Nästa möte 

Nästa möte hålls tisdagen den 10 mars kl. 10, på Studieförbundet Vuxenskolan i Jönköping. 

 

§ 205 Avslutning 

Mötet avslutas 11:50, med en hälsning från Christer Ullemark, som hoppas kunna påbörja 

rehab på riktigt inom kort, räknar med hyfsad rörlighet i april och friskförklaring i maj. Även 

Anders Mattsson hälsar till styrelsen. 
 
Justeras: 
 
 
 
        
Gittan Ekelund Maria Jacobsson Erik Karlsson 

ordförande sekreterare justerare 


