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Jonkdpingsdistriktet Protokoll fort vid sammantréade
med distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna
Jonkdpingsdistriktet
Tid: den 10 februari 2026 kI.10-11:50
Plats: Studieférbundet VVuxenskolan, Jénkdping
Beslutande:  Gittan Ekelund
Bo Arencrantz
Kicki Ekbladh
Erik Karlsson
Staffan Magnusson
Jan Ostberg
Anita Fick
Christina Gustafsson
Britt Ganfalt Garholm
Ersattare: -
Ovriga: Maria Jacobsson
Anm. forh.  Olof Ejdeblad
Bengt-Ake Gustafsson
Christer Ullemark
Anders Mattsson
Jorgen Samuelsson
8§ 187 Sammantradets ppnande

Motets ordforande Gittan Ekelund hélsar ledamdterna valkomna till dagens mote.

8§ 188 Dagordning

Tillkommande rapporter och 6vriga fragor:

4-l&nsfest i Kalmardistriktet.

Arkiv Jonkopings lan, leveransstopp och info fran valberedningen
Ombud till Studieférbundet Vuxenskolans stimma

Inbjudan till Lindgarden

Projekt med Halsohogskolan

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkannes med ovanstaende tillagg.

8189 Protokolljusterare
Till att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Erik Karlsson.

8190 Tjanstgorande ersattare

Ledaméterna Olof Ejdeblad, Bengt-Ake Gustafsson och Christer Ullemark har anmélt
forhinder, Anitha Fick, Christina Gustafsson och Britt Ganfalt Garholm tjanstgor som
erséttare.

§ 191 Foregaende protokoll
Inga andringar eller kompletteringar foreligger.

Signaturer: 826000-9694
ordf. sekr. just. org.nr.




Sida 2 av 4

Distriktsstyrelsen beslutar
att godkanna foregaende protokoll.

§192 _ Ekonomi
Kassor Jan Ostberg gar igenom utskickat material med resultat- och balansrakning for 2025.

2025 har givit ett minusresultat pa -91 742 kr, mot budgeterat -130 000 kr. Kassoren har lagt
upp tva olika resultatrakningar, med nagot olika uppdelning, dar forslag 2 ar uppdelat per
kommitté, for att underlatta uppfoljning i kommittéarbetet.

Budget for 2026 &r planerad med ett nollresultat. Med hanvisning till att distriktet har tagit
kostnaden for STIM-avgiften och att arets resultat 2025 trots detta blev béattre an beraknat,
samt att &ven 2026 ars STIM-avgift kommer att bekostas av distriktet, foreslar kassoren en
nagot reviderad budget for 2026 med ett mindre minusresultat och en budget med nollresultat
for 2027.

Distriktets tillgangar ar drygt 1 200 000 kr. Vid en jamforelse med andra distrikt
overensstammer det relativt bra, med hénsyn till om det finns anstéllda eller inte.

Distriktsstyrelsen beslutar
att skjuta beslut om alternativ resultatrékning samt reviderad budget 2026 till n&sta mote.

§193 Hemsidan

Erbjudande om att delta i en resa till Lofoten finns ute som nyhet pa distriktets webbplats, det
visas dven pa foreningarnas webbplatser. Det dr Daladistriktet som har gjort resan ett flertal
ganger. Denna gang fick man platser dver, som erbjuds bl.a. till Jonkopingsdistriktet.

Tack till Gittan Ekelund som lamnat tips till kansliet for information att ta bort.
Kontakta garna kansliet for information som baor bort fran eller in pa hemsidan.

§194 Distriktsstdmma 2026 — planering och handlingar

Handlingarna till stimman &r &nnu inte klara, de kommer att skickas ut till distriktsstyrelsens
ledamater for eventuella korrigeringar sa snart de ar klara, for att kunna faststalla
handlingarna vid nasta méte den 10 mars.

Planeringen for férmiddagens informationspass ar inte satt &nnu. Eventuellt tillkommer:
Matpatrullen — att bjuda in kostchef fran regionen/kommun fér nadgon form av panelsamtal.
Folkhalsokommittén — att bjuda in PT/fysioterapeut for att inspirera till trdning och rorelse.

Kallelse ska skickas ut senast 5 veckor innan stdmman, handlingarna ska vara ombuden
tillhanda senast 2 veckor innan stamman.

Vi kommer att fa hjalp med ankomstregistrering fran SPF Seniorerna Nissafors, kan behova
komplettera med ytterligare ndgon fran annan forening.

Distriktets valberedning bestar av sju personer, varav tre har aviserat sin avgang av olika
anledningar, dvriga kvarstar. Foreslas att ledamoterna funderar och kontaktar lampliga
personer och kontaktféreningar for att tala med dem. Det & ombuden vid stdmman som
foreslar och utser ledamoter i valberedningen.

Distriktsstyrelsen beslutar
att styrelsens ledamoter kontaktar sina foreningar om lampliga personer till valberedning.
att Maria Jacobsson far i uppdrag att bestalla nya stadgar till alla foreningar + ledamater i DS.
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8 195 Rapporter fran kommittéerna
Utbildningskommittén — har ingenting nytt att rapportera idag.

Folkhalsokommittén — tréffas i eftermiddag efter distriktsstyrelsens méte.

KPR-/LPR-kommittén — Bjorn Klinge medverkar vid varens KPR-dag under temat Munhalsa.
Planeringsmote via Zoom inbokat 18 februari.
Intervjuer med partigrupperna i regionen ar klara, och ska nu sammanstéllas till en rapport.

PR-kommittén — arrangerar utbildning med Anna Stavreus p_é’\ Mediacenter, Hedenstorp i
Jonkdping den 19 mars. Tréffas idag for sista planeringen. Aven Borje Sundback, SPF
Seniorerna Solflisan, Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson ar inbjudna att medverka.

§ 196 Rapporter fran féreningarna

o Staffan har ingenting nytt att rapportera fran Orion Vrigstad, Savsjo eller EKsjo.

J Erik har inga avvikelser fran sina foreningar i Reftele, Nissafors eller Bor Rydaholm,
verkar rulla pa.

o Kicki rapporterar fran Mariannelund att det &r full fart igen efter att tappat fart (och
medlemmar), har en bra styrelse och samarbetar bl.a. med SPF Seniorerna Ingatorp.

e  Anitha: Vaggeryd och Skillingaryd jobbar pa.

e  Christina berattar att Trandsseniorerna far manga nya i styrelsen pa arsmatet pa fredag.
Har inte pratat med Aneby, deltog i Kontakts manadstraff i januari, trevligt.

o Jan hoppas att “hilsan tiger still” i Orserum, har inte haft kontakt sedan forra motet.

o Britt rapporterar att Jonkoping Centrum och Jonkoping Oster rullar pa.

o Bo Arencrantz beréattar att arsmotet i Nassjo med flertal inlamnade motioner avlopte
mycket bra med Olof Ejdeblad som ordforande. Solflisan har haft arsméte, c:a 50% av
medlemmarna var med, och Bo beréttade om distriktets verksamhet. Ingen kontakt med
Tenhult sedan forra motet.

o Gittan Ekelund: i Huskvarna avgar Birgitta Magnusson efter manga ar som sekreterare,
ny blir Monika Gustafsson. Man kommer ocksa att valja ny medlemsregisteransvarig. |
Norra Mo avgar ordférande, oklart vem som kommer att eftertrada. Foreningen har lite
svart att hitta lampliga aktiviteter for féreningens medlemmar.

o Olof medverkar inte idag, men har skickat rapport om deltagande vid arsmoten i Skir6-
Alseda, Nassjo (som motesordférande) och inom kort Eksj6.

8197 Rapport fran digital DO-konferens i februari 2026

Olof Ejdeblad har delat med sig av sina anteckningar fran konferensen, bl.a:

SPF Seniorerna har fatt pris som arets valfardsinspirator, for arbetet med Hemtjanstindex.
Maria Larsson har deltagit i riksdagsseminarium om manskliga rattigheter. FN ska ta fram
konvention om aldres ménskliga rattigheter, dar Sverige bor vara med i arbetet.

Forum for jamstélldhet i Véaxjo 3-4 februari, tema vald mot dldre kvinnor. FN arrangerar
internationell konferens pa amnet i mars, Maria Larsson ar inbjuden som enda representant
for seniororganisationerna.

Forbundet har anstallt ny utbildningsledare, Viktor Tilling, som ansvarig for forbundets
utbildningar. Maria Jacobsson har haft méte med honom for att berdtta om hur vi lagger upp
utbildningar i distriktet.

Forbundet har prisats med Great place to work — som bésta arbetsplats inom sitt omrade.

§ 198 Paneldebatt infor valet
Vi har fatt forfragan fran PRO-distriktet om vi ar intresserade av att medverka i en
paneldebatt infor valet. Inte klart &nnu nér, var eller uppléagg. Styrelsens ledaméter utgar ifran
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att PRO ansvarar, och anser att vi bor vara med, men behdver mer information innan beslut
om hur vi kan bidra i arrangemanget.

Distriktsstyrelsen beslutar
att vi ska vara med i paneldebatt infor valet 2026.

§199 4-lansfest med SPF Seniorerna Kalmardistriktet

En inbjudan till 4-lansfest har gatt ut till féreningarna. Vart distrikt har 150 platser att fordela,
anmalan sker till Kalmardistriktet. I inbjudan star att distrikten ordnar gemensamma bussar.
Vart distrikt har inte planerat for detta. Om efterfragan uppstar, tar vi upp det vid senare mote.

§ 200 Arkiv Jonkopings lan (tidigare Jonkopings lans folkrorelsearkiv)
Arkiv Jonkopings lan har meddelat om leveransstopp fram till hosten 2027, pga platsbrist i
befintliga lokaler. Man réknar med att flytta till nya lokaler i N&ssjo under 2027.

Valberedningen har skickat ut upprop om nominering till styrelsen, gérna yngre personer,
tank ocksa pa geografisk spridning 6ver lanet.

§ 201 Studieférbundet Vuxenskolans stamma 2026
Vi har tre ombudsplatser till stimman som halls torsdag 26 mars kl. 18 pa Tallnés.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson far i uppdrag att tillsatta de tre ombudsplatserna.

8§ 202 Lindgarden aldrecenter bjuder in till certifieringsfest 6 mars
Lindgardens personal har genomgatt utbildning i projekt Atup och &r nu certifierade. Vill man
ha lunch kl. 13 kostar det 87 kr, certifieringsceremonin halls kl. 15. Anmalan.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson skickar ut inbjudan till alla ledamoter.

8 203 Projekt om aldres vardag i en alltmer digitaliserad ekonomi

En forskningsgrupp pa Halsohdgskolan i Jonképing har skickat en forfragan till distriktet om
att medverka i projektet. Ansokan ska in senast 3 mars, och man 6nskar en avsiktsforklaring
om deltagande med kunskap och erfarenheter fran SPF Seniorerna och vara medlemmar.

Distriktsstyrelsen beslutar
att skriva pa avsiktsforklaring om medverkan i projektet.

§ 204 Néasta mote
Nasta mote halls tisdagen den 10 mars Kl. 10, pa Studieférbundet VVuxenskolan i Jénképing.

8§ 205 Avslutning

Motet avslutas 11:50, med en héalsning fran Christer Ullemark, som hoppas kunna paborja
rehab pa riktigt inom kort, raknar med hyfsad rérlighet i april och friskforklaring i maj. Aven
Anders Mattsson hélsar till styrelsen.

Justeras:

Gittan Ekelund Maria Jacobsson Erik Karlsson
ordférande sckreterare justerare
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