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Jonkopingsdistriktet

Protokoll fort vid sammantrade

med distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna

Jonkopingsdistriktet

Tid: den 13 januari 2026 kl.10-11:45

Plats: Studieforbundet VVuxenskolan, Jonkdping

Beslutande:  Olof Ejdeblad
Bo Arencrantz
Gittan Ekelund
Kicki Ekbladh
Bengt-Ake Gustafsson
Erik Karlsson
Staffan Magnusson
Jan Ostberg
Anita Fick

Ersattare: Christina Gustafsson
Britt Ganfalt Garholm
Jorgen Samuelsson

Ovriga: Maria Jacobsson

Anm. forh. Christer Ullemark
Anders Mattsson

8 168 Sammantradets 6ppnande

Motets ordférande Olof Ejdeblad halsar ledamdterna valkomna till dagens mote, med
forhoppningen att alla haft en fin ledig tid, och kanske anvant julklappen? Aven idag har vi
med en portabel hérslinga. Var och en med hérapparat kopplar sjalv upp mot slingan.

§ 169 Dagordning

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkénnes.

§ 170 Protokolljusterare
Till att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Bengt-Ake Gustafsson.

8171 Tjanstgorande ersattare
Ledamot Christer Ullemark har anmalt férhinder, Anitha Fick tjanstgér som ersattare.

§172 Foregaende protokoll
Inga &ndringar eller kompletteringar foreligger.

Distriktsstyrelsen beslutar
att godkanna foregaende protokoll.

Signaturer: 826000-9694
ordf. sekr. just. org.nr.
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8173 Ekonomi

Ar 2025

Kassoren rapporterar om preliminart resultat for 2025 som gar mot nagot battre an budgeterat,
just nu -82 000 kr, tillkommer troligen bl.a. ytterligare nagra reserakningar.

Kassoren har sammanstallt en reserdkning for Bengt Einarsson om c:a 3 500 kr, for kostnader
som ej har ersatts. Bengt Einarsson egen reserakning for perioden &r pa c:a 11 700 kr, men
innefattar poster utan underlag, samt nagra utlagg som redan ersatts.

Kontrolluppgifter kommer att skickas ut via e-post. Ledamdterna ombeds att snarast
kontrollera sina uppgifter, som personnummer och adress. Kontrolluppgifterna skickas sedan
via post till Skatteverket i slutet av januari.

Ar 2026

Bidraget fran Region Jonkdpings Lan till seniororganisationerna har hojts med 1,8%, SPF
Seniorernas bidrag har 6kat med 3,4% till 543 000 kr. For information: RPG’s andel har 6kat,
SKPF Pensionirerna kvarstir pd samma som 2025 och PRO’s andel har minskat nagot.

STIM-avgiften — distrikten i Skane och Kronoberg tar kostnaden for STIM-avgifterna 2026. |
Kalmar fordelar man kostnaden sa att distriktet tar 33% och foreningarna tar resterande 67%.
Att distriktet fordelar och fakturerar vidare till féreningarna innebér en del administration och
riskerar att anda landa fel, eftersom en del féreningar t.ex. inte har musik vid sina aktiviteter.

Om distriktet star for avgiften, kan det kompenseras t.ex. genom hojd avgift till distriktet?

Reserakningar tenderar att inkomma lite sent. Foreslas att satta ett generellt sista datum till 15
januari, s att t.ex. reserakning for 2026 ska vara inlamnad senast 2027-01-15 osv.

Distriktsstyrelsen beslutar enhalligt

att kassorens forslag till reserédkning for Bengt Einarsson understtdjes.

att distriktet lagger till 35 000 kr i budgeten och star for STIM-avgiften.

att sista datum for inlamnande av arets reserakningar sétts till 15 januari fr.o.m 2027.

§ 174 Hemsidan

Information om KLM Play (Kalmar Lans Museum) och SVEA pa stolfabriken finns pa
hemsidan, efter onskemal fran foreningar i samband med SV’s inspirationsdagar och hostens
workshopdagar. Bada har fina underlag for studiecirklar eller annan folkbildning.

Kontakta kansliet for information som bor bort fran eller in pa hemsidan.

8175 Workshopdagarna november och december 2025

8 workshopdagar genomfordes i SV’s lokaler i Varnamo, Nassjo, Vetlanda, Tranés, Sdvsjo
och Jonkdping under november och december. Totalt 63 personer var med, webbredaktérer,
medlemsregisteransvariga, ordforande, styrelseledamoter och representanter fran
distriktsstyrelsen. Manga olika fragor och diskussioner kom upp. Bra samtal dven mellan
medverkande fran olika foreningar. Nagra har kommit med direkta fragor kring IT-systemen,
medan andra mer har funderat pa arbetssatt eller foreningens verksamhet. En del har tittat in
for en kopp kaffe med lite tilltugg.

Foreslas att fortsatta konceptet for att komma narmare vara foreningar. Kan vi ha fler olika
teman? Ska det vara heldagar eller halvdagar? Hur ofta? Halvdagar racker. En eller tva ganger
per ar.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Olof Ejdeblad tillsammans med Maria Jacobsson tar fram ett forslag till upplagg.

Signaturer: 826000-9694
ordf. sekr. just. org.nr.
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8176 Distriktsstamma 2026

e Kaffe och macka serveras fran c:a 9:15

e Informationspass kl. 10-12 — Martin Engman, forbundskansliet, eventuellt distriktets
kontaktperson Tomas Hagenfors (Olof Ejdeblad har kontakt med honom),
Matpatrullen (Maria Jacobsson kontaktar Mats Ovegard). Dragning i
friskvardslotteriet. Information fran Lansforsakringar Jonkoping om vart samarbete,
samt fran GGV Voch fran forbundet och distriktet.
Forslag sedan tidigare, ej bokat: Vikten av att halla igang fysiskt - livskvalitet.
Fardtjanst. Tandvardsreformen. Ytterligare forslag/énskemal inkommer ej vid motet.

e Lunchkl. 12-13

e Underhallning kl. 13-13:45 c:a, Kenneth Holmstrom.

o Arsmoétesférhandlingar kl. 14-15 c:a, ordforande: Anton Sjodell (KS ordf. i Gislaved)

e Avslutande kaffe med kaka innan hemfard.

Nagon av foreningarna i narheten tillfragas om hjalp med registrering vid ankomst.

8 177 Konsumentvagledning i kommunerna

Efter ett upprop i december fran Ronneby kommun tillsammans med seniorforeningarna i
Norrkdpings kommun om vikten av att ha konsumentvégledning i kommunerna, har Maria
Jacobsson undersokt hur det ser ut i lanets kommuner.

Nassjo, Vetlanda, Eksjo, Savsjo, Aneby och Tranas (+ Ydre och Vimmerby) har en
gemensam funktion fér konsumentvagledning.

Jonkdping, Habo, Mullsjé och Vaggeryd en gemensam konsumentvagledning.
Varnamo kommun hanvisar till Konsumentverkets Halla konsument.

Gislaveds kommun hanvisar till allman information t.ex. hos Rad och rén, konsumentverket
eller Allimanna reklamationsnamnden. Man kan ocksa fa kostnadsfri radgivning personligen
via Gislaveds bibliotek, om bl.a. konsumentrétt, forkopsrad och reklamationer.

Gnosjo kommun hénvisar till allmén information t.ex. hos Réd och rén, konsumentverket eller
Allmanna reklamationsnamnden. Man kan ocksa fa kostnadsfri radgivning personligen genom
att kontakta kommunens konsumentvagledare via ett formular pa hemsidan.

Niklas Sturesson, konsumentvégledare i Ronneby kommun: Konsumentverkets
konsumentvagledare ger generella rad utifran gallande lagstiftning, men de

saknar kdnnedom om den lokala situationen i kommunen. De kan heller inte hjalpa drabbade
konsumenter mer konkret. Det kan till exempel handla om hjalp med att kontakta ett féretag,
att forsta fakturor och att skriva en anmalan till Allmanna reklamationsnamnden.
Konsumentverkets Halla konsument kan inte heller erbjuda fysiska méten, vilket ar sarskilt
viktigt for manga aldre konsumenter, men ocksa for dem med annat modersmal an svenska
eller ndgon form av funktionsnedsattning.

Ar det god tillganglighet med en gemensam funktion for 4-8 kommuner?
Ar det god tillganglighet for var malgrupp med formulér pa hemsidan?

Foreslas att ta upp fragan i respektive KPR eller méjligen gemensamt via LPR.

Signaturer: 826000-9694
ordf. sekr. just. org.nr.
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8178 Rapporter fran kommittéerna

Utbildningskommittén — har planerat for utbildningar for styrelseledaméter 23/4, valberedare
6/5 och kommer &ven planera in for webbredaktérer och medlemsregisteransvariga i
februari/mars efter foreningarnas arsmoten, samt lite senare for digitaliseringsombud.

PR-kommittén — arrangerar utbildning med Anna Stavreus pa Mediacenter, Hedenstorp i
Jonkdping den 19 mars. Tema tips och idéer for foreningarna att anvanda Mediacenter, de
star bl.a. bakom plattformen Seniorwebben.se, med spel, lekar, filmer och annat. Aven Olof
Ejdeblad och Maria Jacobsson &r inbjudna att medverka.

Folkh&lsokommittén — utbildningsdag 15/9, tema ofrivillig ensamhet, fallprevention och
korsang. Planerar mer efter distriktsstyrelsens mote i februari. Kommer ha dragning i
friskvardskorten vid stamman, inspiration och information kring Folkhalsoveckan i maj, samt
forsoker fa alla foreningar att anmala folkhalsoombud.

KPR-/LPR-kommittén — hade en bra planeringsdag den 9 december, och planerar for tva
utbildningsdagar i ar. Under varen (v. 18) med temat munhalsa hos aldre, till hosten (v.43)
om &ldresjukskoterskor pa vardcentralerna. Det visar sig att endast cirka 50% har detta idag,
trots regionens uttalade mal om att &ldre ska ha en egen direktkontakt till varden. Vidare
planering pa torsdag.

Bemanningen i kommittéerna bor ses 6ver i samband med distriktsstamman. PR-kommittén
och KPR-/LPR-kommittéerna ar relativt stabila, och val forankrade i distriktsstyrelsen. Fran
Utbildningskommittén avgar Irene Blom, dven Britt-Marie Lidstrom har aviserat avgang (men
kvarstar tills vi har erséttare). Folkhalsokommittén har manga ledamoter, men skulle behova
ytterligare forankring i distriktsstyrelsen sarskilt da Christina Gustafsson garna gar 6ver till
utbildningskommittén nér Blom och Lidstrém lamnar.

Delt. nu Delt. eft. stamman/repr. fran DS
PR-kommittén 7 5/4
KPR-/LPR-kommittén 9 8/3
Utbildningskommittén 7 5/3 (6/4 om Christina ansluter)
Folkhalsokommittén 7 7/2 (6/1 om Christina gar till utb.komm.)

8179 Rapporter fran féreningarna

Styrelsens ledamoter har inte haft sa mycket kontakt med féreningarna under helgerna.

o Gittan Ekelund: ordférande i Norra Mo slutar vid arsmotet.

o Anitha Fick har haft kontakt med Britt Johansson, Skillingaryd, dar rullar pa.

o Christina Gustafsson rapporterar om stora andringar i styrelsen i Tranasseniorerna, dar
man lange haft en stadig styrelse. Man har hittat bra eftertradare, roligt. Kontakt Tranas
har mycket fint program for varen! Aneby saknar fortfarande ordférande, men har anda
bra verksamhet.

o Bo Arencrantz berattar att Nassjo har fatt in ett antal motioner till arsmotet.

o Jan Ostberg deltog vid styrelseméte i Orserum i december. De har samarbete med
Brahe-Grenna, Tenhultsbygden och Missionsférsamlingen i Orserum. Foreningen har
haft ett relativt stort medlemstapp 2025, rapporten sager att det kan bero pa hoga
avgifter. Dock har ocksa tillkommit ett antal nya medlemmar. Féreningen har fatt bidrag
pa 17 000 kr fran Socialstyrelsen for att jobba mot ofrivillig ensamhet.

o Bengt-Ake Gustafsson: Skarstad-Olmstad kér pa, Brahe-Grenna byter ordférande.

Signaturer: 826000-9694
ordf. sekr. just. org.nr.
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§ 180 Rapport fran LPR

Olof Ejdeblad rapporterar fran LPR att man har tva partigrupper kvar att besoka i
valupptakten, Centern och Varddemokraterna. LPR har 5 fragor som man tar upp i samtalen,
for att fa partiernas svar. Detta sammanstélls sedan av LPR-ledaméterna och skickas ut for
paseende och senare uppfdljning av partiernas arbete. Risk finns naturligtvis att politikerna
svarar svepande med ord som man tror att LPR vill héra, men det finns absolut en spridning i
svaren, speciellt i de lite tyngre/dyrare fragorna, t.ex. rérande vaccinationsprogram.

§181 Laga inkomster i hemtjansten, fraga fran forening

Hur agerar lanets kommuner pa beslutet om att utvisa manniskor med for lag inkomst? En stor
del av dem som jobbar inom hemtjanst och aldreomsorg kommer inte upp i den 16n som
kravs. Detta drabbar i hogsta grad var malgrupp och vara medlemmar. Fragan ska lyftas i
LPR, aterkommer till dagordningen.

§182 Patientrad

Vi har tidigare haft uppe fragan om patientrad som finns och fungerar bra i vissa kommuner,
medan andra kommuner har lagt ner patientraden. Det gors just nu en genomgang, som ska
presenteras vid nasta LPR-mote. Fragan aterkommer efter det.

§ 183 Valberedning

En valberedning stéller sina platser till forfogande efter forréttat varv. Vi bor hora med
nuvarande valberedare om de kan tanka sig att fortsétta aven nasta ar, om inte behéver vi nya
forslag. Ledamoterna ombedes att fundera, fragan tas upp vid nasta mote.

§184 Hjarnkoll

2025 ars upplaga av SPF Seniorernas tavling i fragesport Hjarnkoll avslutades med final i
oktober. Hur ser vi pa medverkan 2026 eller 2027? Anmaélan gors i december, deltagande
2026 ar inte mojligt. Fragan tas upp nasta mote.

§ 185 Néasta mote
Nasta méte halls tisdagen den 10 februari kl. 10, pa Studieforbundet Vuxenskolan i
Jonkoping. Olof Ejdeblad har forhinder, Gittan Ekelund haller i moétet.

§ 186 Avslutning
Motet avslutas 11:45.

Justeras:

Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Bengt—Ake Gustafsson
ordférande sckreterare justerare

Signaturer: 826000-9694

ordf. sekr. just. org.nr.



