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Protokoll fört vid sammanträde 

med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 

Jönköpingsdistriktet  

Tid: den 13 januari 2026 kl.10-11:45 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 

 

Beslutande: Olof Ejdeblad 

 Bo Arencrantz 

 Gittan Ekelund 

 Kicki Ekbladh 

 Bengt-Åke Gustafsson 

 Erik Karlsson 

 Staffan Magnusson 

 Jan Östberg 

 Anita Fick 

 

Ersättare: Christina Gustafsson 

 Britt Gånfält Garholm 

 Jörgen Samuelsson 

 

Övriga: Maria Jacobsson 

  

Anm. förh. Christer Ullemark 

 Anders Mattsson 

 

 

§ 168 Sammanträdets öppnande 

Mötets ordförande Olof Ejdeblad hälsar ledamöterna välkomna till dagens möte, med 

förhoppningen att alla haft en fin ledig tid, och kanske använt julklappen? Även idag har vi 

med en portabel hörslinga. Var och en med hörapparat kopplar själv upp mot slingan. 

 

§ 169 Dagordning 
 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att den föreslagna dagordningen godkännes. 

 

§ 170 Protokolljusterare 

Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Bengt-Åke Gustafsson. 

 

§ 171 Tjänstgörande ersättare 

Ledamot Christer Ullemark har anmält förhinder, Anitha Fick tjänstgör som ersättare. 

 

§ 172 Föregående protokoll 

Inga ändringar eller kompletteringar föreligger. 
 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att godkänna föregående protokoll. 
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§ 173 Ekonomi 

År 2025 

Kassören rapporterar om preliminärt resultat för 2025 som går mot något bättre än budgeterat, 

just nu -82 000 kr, tillkommer troligen bl.a. ytterligare några reseräkningar. 

Kassören har sammanställt en reseräkning för Bengt Einarsson om c:a 3 500 kr, för kostnader 

som ej har ersatts. Bengt Einarsson egen reseräkning för perioden är på c:a 11 700 kr, men 

innefattar poster utan underlag, samt några utlägg som redan ersatts. 

Kontrolluppgifter kommer att skickas ut via e-post. Ledamöterna ombeds att snarast 

kontrollera sina uppgifter, som personnummer och adress. Kontrolluppgifterna skickas sedan 

via post till Skatteverket i slutet av januari. 

År 2026 

Bidraget från Region Jönköpings Län till seniororganisationerna har höjts med 1,8%, SPF 

Seniorernas bidrag har ökat med 3,4% till 543 000 kr. För information: RPG’s andel har ökat, 

SKPF Pensionärerna kvarstår på samma som 2025 och PRO’s andel har minskat något. 

STIM-avgiften – distrikten i Skåne och Kronoberg tar kostnaden för STIM-avgifterna 2026. I 

Kalmar fördelar man kostnaden så att distriktet tar 33% och föreningarna tar resterande 67%. 

Att distriktet fördelar och fakturerar vidare till föreningarna innebär en del administration och 

riskerar att ändå landa fel, eftersom en del föreningar t.ex. inte har musik vid sina aktiviteter. 

Om distriktet står för avgiften, kan det kompenseras t.ex. genom höjd avgift till distriktet? 

Reseräkningar tenderar att inkomma lite sent. Föreslås att sätta ett generellt sista datum till 15 

januari, så att t.ex. reseräkning för 2026 ska vara inlämnad senast 2027-01-15 osv. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar enhälligt 

att kassörens förslag till reseräkning för Bengt Einarsson understödjes. 

att distriktet lägger till 35 000 kr i budgeten och står för STIM-avgiften. 

att sista datum för inlämnande av årets reseräkningar sätts till 15 januari fr.o.m 2027. 

 

§ 174 Hemsidan 

Information om KLM Play (Kalmar Läns Museum) och SVEA på stolfabriken finns på 

hemsidan, efter önskemål från föreningar i samband med SV’s inspirationsdagar och höstens 

workshopdagar.  Båda har fina underlag för studiecirklar eller annan folkbildning. 

Kontakta kansliet för information som bör bort från eller in på hemsidan. 

 

§ 175 Workshopdagarna november och december 2025 

8 workshopdagar genomfördes i SV’s lokaler i Värnamo, Nässjö, Vetlanda, Tranås, Sävsjö 

och Jönköping under november och december. Totalt 63 personer var med, webbredaktörer, 

medlemsregisteransvariga, ordförande, styrelseledamöter och representanter från 

distriktsstyrelsen. Många olika frågor och diskussioner kom upp. Bra samtal även mellan 

medverkande från olika föreningar. Några har kommit med direkta frågor kring IT-systemen, 

medan andra mer har funderat på arbetssätt eller föreningens verksamhet. En del har tittat in 

för en kopp kaffe med lite tilltugg. 

Föreslås att fortsätta konceptet för att komma närmare våra föreningar. Kan vi ha fler olika 

teman? Ska det vara heldagar eller halvdagar? Hur ofta? Halvdagar räcker. En eller två gånger 

per år. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att Olof Ejdeblad tillsammans med Maria Jacobsson tar fram ett förslag till upplägg. 
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§ 176 Distriktsstämma 2026 

• Kaffe och macka serveras från c:a 9:15 

• Informationspass kl. 10-12 – Martin Engman, förbundskansliet, eventuellt distriktets 

kontaktperson Tomas Hagenfors (Olof Ejdeblad har kontakt med honom), 

Matpatrullen (Maria Jacobsson kontaktar Mats Ovegård). Dragning i 

friskvårdslotteriet. Information från Länsförsäkringar Jönköping om vårt samarbete, 

samt från GGVVoch från förbundet och distriktet. 

Förslag sedan tidigare, ej bokat: Vikten av att hålla igång fysiskt - livskvalitet. 

Färdtjänst. Tandvårdsreformen. Ytterligare förslag/önskemål inkommer ej vid mötet. 

• Lunch kl. 12-13 

• Underhållning kl. 13-13:45 c:a, Kenneth Holmström. 

• Årsmötesförhandlingar kl. 14-15 c:a, ordförande: Anton Sjödell (KS ordf. i Gislaved) 

• Avslutande kaffe med kaka innan hemfärd. 

Någon av föreningarna i närheten tillfrågas om hjälp med registrering vid ankomst. 

 

§ 177 Konsumentvägledning i kommunerna 

Efter ett upprop i december från Ronneby kommun tillsammans med seniorföreningarna i 

Norrköpings kommun om vikten av att ha konsumentvägledning i kommunerna, har Maria 

Jacobsson undersökt hur det ser ut i länets kommuner. 

Nässjö, Vetlanda, Eksjö, Sävsjö, Aneby och Tranås (+ Ydre och Vimmerby) har en 

gemensam funktion för konsumentvägledning. 

Jönköping, Habo, Mullsjö och Vaggeryd en gemensam konsumentvägledning. 

Värnamo kommun hänvisar till Konsumentverkets Hallå konsument. 

Gislaveds kommun hänvisar till allmän information t.ex. hos Råd och rön, konsumentverket 

eller Allmänna reklamationsnämnden. Man kan också få kostnadsfri rådgivning personligen 

via Gislaveds bibliotek, om bl.a. konsumenträtt, förköpsråd och reklamationer. 

Gnosjö kommun hänvisar till allmän information t.ex. hos Råd och rön, konsumentverket eller 

Allmänna reklamationsnämnden. Man kan också få kostnadsfri rådgivning personligen genom 

att kontakta kommunens konsumentvägledare via ett formulär på hemsidan. 

Niklas Sturesson, konsumentvägledare i Ronneby kommun: Konsumentverkets 

konsumentvägledare ger generella råd utifrån gällande lagstiftning, men de 

saknar kännedom om den lokala situationen i kommunen. De kan heller inte hjälpa drabbade 

konsumenter mer konkret. Det kan till exempel handla om hjälp med att kontakta ett företag, 

att förstå fakturor och att skriva en anmälan till Allmänna reklamationsnämnden.  

Konsumentverkets Hallå konsument kan inte heller erbjuda fysiska möten, vilket är särskilt 

viktigt för många äldre konsumenter, men också för dem med annat modersmål än svenska 

eller någon form av funktionsnedsättning. 

Är det god tillgänglighet med en gemensam funktion för 4-8 kommuner? 

Är det god tillgänglighet för vår målgrupp med formulär på hemsidan? 

Föreslås att ta upp frågan i respektive KPR eller möjligen gemensamt via LPR. 
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§ 178 Rapporter från kommittéerna 

Utbildningskommittén – har planerat för utbildningar för styrelseledamöter 23/4, valberedare 

6/5 och kommer även planera in för webbredaktörer och medlemsregisteransvariga i 

februari/mars efter föreningarnas årsmöten, samt lite senare för digitaliseringsombud. 

PR-kommittén – arrangerar utbildning med Anna Stavreus på Mediacenter, Hedenstorp i 

Jönköping den 19 mars. Tema tips och idéer för föreningarna att använda Mediacenter, de 

står bl.a. bakom plattformen Seniorwebben.se, med spel, lekar, filmer och annat. Även Olof 

Ejdeblad och Maria Jacobsson är inbjudna att medverka. 

Folkhälsokommittén – utbildningsdag 15/9, tema ofrivillig ensamhet, fallprevention och 

körsång. Planerar mer efter distriktsstyrelsens möte i februari. Kommer ha dragning i 

friskvårdskorten vid stämman, inspiration och information kring Folkhälsoveckan i maj, samt 

försöker få alla föreningar att anmäla folkhälsoombud. 

KPR-/LPR-kommittén – hade en bra planeringsdag den 9 december, och planerar för två 

utbildningsdagar i år. Under våren (v. 18) med temat munhälsa hos äldre, till hösten (v.43) 

om äldresjuksköterskor på vårdcentralerna. Det visar sig att endast cirka 50% har detta idag, 

trots regionens uttalade mål om att äldre ska ha en egen direktkontakt till vården. Vidare 

planering på torsdag. 

Bemanningen i kommittéerna bör ses över i samband med distriktsstämman. PR-kommittén 

och KPR-/LPR-kommittéerna är relativt stabila, och väl förankrade i distriktsstyrelsen. Från 

Utbildningskommittén avgår Irene Blom, även Britt-Marie Lidström har aviserat avgång (men 

kvarstår tills vi har ersättare). Folkhälsokommittén har många ledamöter, men skulle behöva 

ytterligare förankring i distriktsstyrelsen särskilt då Christina Gustafsson gärna går över till 

utbildningskommittén när Blom och Lidström lämnar. 

 Delt. nu Delt. eft. stämman/repr. från DS 

PR-kommittén 7 5/4 

KPR-/LPR-kommittén 9 8/3 

Utbildningskommittén 7 5/3 (6/4 om Christina ansluter) 

Folkhälsokommittén 7 7/2 (6/1 om Christina går till utb.komm.) 

 

§ 179 Rapporter från föreningarna 

Styrelsens ledamöter har inte haft så mycket kontakt med föreningarna under helgerna. 

• Gittan Ekelund: ordförande i Norra Mo slutar vid årsmötet. 

• Anitha Fick har haft kontakt med Britt Johansson, Skillingaryd, där rullar på. 

• Christina Gustafsson rapporterar om stora ändringar i styrelsen i Tranåsseniorerna, där 

man länge haft en stadig styrelse. Man har hittat bra efterträdare, roligt. Kontakt Tranås 

har mycket fint program för våren! Aneby saknar fortfarande ordförande, men har ändå 

bra verksamhet. 

• Bo Arencrantz berättar att Nässjö har fått in ett antal motioner till årsmötet. 

• Jan Östberg deltog vid styrelsemöte i Örserum i december. De har samarbete med 

Brahe-Grenna, Tenhultsbygden och Missionsförsamlingen i Örserum. Föreningen har 

haft ett relativt stort medlemstapp 2025, rapporten säger att det kan bero på höga 

avgifter. Dock har också tillkommit ett antal nya medlemmar. Föreningen har fått bidrag 

på 17 000 kr från Socialstyrelsen för att jobba mot ofrivillig ensamhet. 

• Bengt-Åke Gustafsson: Skärstad-Ölmstad kör på, Brahe-Grenna byter ordförande. 
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§ 180 Rapport från LPR 

Olof Ejdeblad rapporterar från LPR att man har två partigrupper kvar att besöka i 

valupptakten, Centern och Vårddemokraterna. LPR har 5 frågor som man tar upp i samtalen, 

för att få partiernas svar. Detta sammanställs sedan av LPR-ledamöterna och skickas ut för 

påseende och senare uppföljning av partiernas arbete. Risk finns naturligtvis att politikerna 

svarar svepande med ord som man tror att LPR vill höra, men det finns absolut en spridning i 

svaren, speciellt i de lite tyngre/dyrare frågorna, t.ex. rörande vaccinationsprogram. 

 

§ 181 Låga inkomster i hemtjänsten, fråga från förening 

Hur agerar länets kommuner på beslutet om att utvisa människor med för låg inkomst? En stor 

del av dem som jobbar inom hemtjänst och äldreomsorg kommer inte upp i den lön som 

krävs. Detta drabbar i högsta grad vår målgrupp och våra medlemmar. Frågan ska lyftas i 

LPR, återkommer till dagordningen. 

 

§ 182 Patientråd 

Vi har tidigare haft uppe frågan om patientråd som finns och fungerar bra i vissa kommuner, 

medan andra kommuner har lagt ner patientråden. Det görs just nu en genomgång, som ska 

presenteras vid nästa LPR-möte. Frågan återkommer efter det. 

 

§ 183 Valberedning 

En valberedning ställer sina platser till förfogande efter förrättat värv. Vi bör höra med 

nuvarande valberedare om de kan tänka sig att fortsätta även nästa år, om inte behöver vi nya 

förslag. Ledamöterna ombedes att fundera, frågan tas upp vid nästa möte. 

 

§ 184 Hjärnkoll 

2025 års upplaga av SPF Seniorernas tävling i frågesport Hjärnkoll avslutades med final i 

oktober. Hur ser vi på medverkan 2026 eller 2027? Anmälan görs i december, deltagande 

2026 är inte möjligt. Frågan tas upp nästa möte. 

 

§ 185 Nästa möte 

Nästa möte hålls tisdagen den 10 februari kl. 10, på Studieförbundet Vuxenskolan i 

Jönköping. Olof Ejdeblad har förhinder, Gittan Ekelund håller i mötet. 

 

§ 186 Avslutning 

Mötet avslutas 11:45. 

 

 
 
 
 
 
Justeras: 
 
 
 
        
Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Bengt-Åke Gustafsson 

ordförande sekreterare justerare 


